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སྤ ཚེས 








བར་མ་སྲོག་བ བྱ གཾ 
ང་ །བར་འབུ་ནག་གི་ངར་ པགལ་པད་ར། །ནལག །བོང་ཁུག །ཨྭ་རཱ་ཏཾ། གཏོར་རིངནམས་ཆང 
དའྲ་བཟོག་མོངའབར་མའི་སྐུ་ 


ག་མུ་པ་ ལ། 







༡༨༡༡-༤-  ༠༩༢༠༣༥པ༥། པ་སང་ས (༥༠༡༤ ༢༤ 


།ཆ།བྲའ་འབེ 









མ་བདཾམཿ ཙོག་གི རོ མོལ་ཞིང་སོང་སོོག་བ  ཐིག་གཏད་པ་ ཏི་བོགོ་ལླི་ནི།། བྒ་མོཁའའྲགོས་གནངབོལ 
ཤཱ ཨཱམ པི བྲོ གསུང་བ 


སྦྲས་པའ འི་དམཿ་གཏོར་མཐའ་ དམང་ཏྱིལ ཞག 
བ་བཙུགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་ར། །ཁྱི་ནང་གི་ཉྭར་ 
བསོགས བོད་པ ས ལམངོསཔརབ་ཤམས་པའ་་ཕས་གསོན་གས་སལ་རད་པའི་སས གཏའ་ བཤོས བུ་བརྒྱང་ཆོམས་ དང་། ཐོད་པ ཐོད་པ་མཆཾན་ངན་དུ་གནས་པའི། དཱ 


༩ ལི བྲ་་ བུ་ཁང སྭ་ལཱན་གྱི་ཁེར་མངྱལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ག གསུམ་མཐིང་ནགམ་ཡི ཡག་གམ་ 
ཧྱི་མུམ་ པང་བཅུས་པའི་རོའ པརྲ་མག་གིས་ བརྱན་ བཱ 











། །ཞིང་། ཇང 2 
ཨཱུ་ཧིང་། 
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ླ_ 1 













སམ་ - །ད ཤས་པའླི་བ་རྔོའམ། ཆྭཀི་སོག་ཡིག་སེགས ་ག པཡང་རུང་བ་ལག་ལན་པར ར་བཤམས་པ་དང་། བགེགས་གཏོཔ། གུལ་ཡུངས། ལས བུམ། ཕར་གྲ་ལ། ཇི་ཐིག་ལ་ ༡ ་ན 
} | སེགས་མཁ་བའ་ཡ་བྭདྨ་ནམས ཆགས་པའ་ས་པ། ༢ང་ཏེར་གུའ་དྲག་ལ་སགས་པ་སྙབས་བབས་ཀྱི་ལུག་པའི་ལྔའི་རྣལ་འབེའ་ལ་གནས་པ་སྔར་དའག་བས། མཆད་གཏརྨ་མས་དེནྱ་བིས་། ཀི ། 
་; ; ཐུ ༨ རྭ ¦ ] 


| སྡ ྦ ཧཊེི ལ་ཀ སྣ ་ ༥ [དེ ༠༡" ༥ ' རའ ' ༩ འེ ནེ *ཟ ' ¶ ངད ༡༨ ༄ེ ༦ ༽ ༣ བལ ལ། མོ ལམ ༣ ༈༤་'དཅ ཨད ཨུ་༥ ༥༧ ཀྭ ༡༩, \ ༦༡༧ ཧྭ“ ༢ 
བླམབས་ལ། མདུནཱ་ཛྱི་མཛངལ་གཏོའ་མ་དང་བཅས་པ་ཡས་བང་གི་དྱུས་བཞིན་བསྐྱཔ། བླཟས་བའི་མཐར་དྲག་པ་སོངྫར་སའིག་པའི་མེ་ཏོག་དོ་བང་གནང་བ་གསོལ། སོབ་མ་ཁས་ནས་དྲུངང། | 


དྲ ¦ ་ 
| 
| ¡| ༄༅། 
¦ 
| 
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ཾ ཡ་བ གས་བསྐྲད། དབང་གི་མཚམས་སྣཾར། སླེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སེགསེ་པས་མཆམས་སྩའ། ཞུན་སློང་བཅོས་པའ་མངྱལ་འབུཡ་དུ་གཞུག །རློབ་བཡོན་སླང་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེནརྟམགྲིན 
༡ སྐུ་མདོག་དམརནག་བ་གྱམ་བཟོད་པར་དཀའ་པའ་གྲིུ་བྲརོད་ཏྲན་ཞལ་གཅི་གྲ་ཤག་གཉེས་པ་གྲི་ཐོད་བྲུགས་ཀར་འཛིན་པ།ྱད་བྲོད་ཀྱི་ཆས་བྱདདཀིས་སྤས་ འརྟར་མཐིན་དུ་གནས་བྫུར་དགོས་པ་དམིགས་ 


? ༠༤༠ ༤ =: ྦ „༤ .༤ ; ༤༨༤༽ ༨ ༣༥ ན ༨༨ འའ 
¡ [བསེལ་ཡིན། ཤིངེ་གར་དགུའི་ཉམས་ཧན་བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུནའདུསེ་ཀྱི་དོ་བོར་གསལ་འདབས་སུ་བརུག །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདཆན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གིས། 
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དད 








༧༢༤༤༩༨༧༨༥༠པ༨༠༨༧༢༧༢༢༤༠༤༥ གགས རོ རོར དོང་ོ བསྲུ འི བདག་ལ་སུལ། །ཞས་4 
ཱ མཁམས ་' མངར ལམས 8༡ འབའར་པ། །སོག་བླདད་ཡ་མོ་ཆེན་མེ་ཡེ། དབང་པ རབ། བ།ཉད་ དཔག་ ཧཱཿ 
ཱ ཀུ་བཕན་བུསསབ ལ་ས ལྗས ༦ ལེམ པྲ རངད་ལ་འདུད། །བ་མ་བླད་ང་འ་དང་བོ། །བཀའ་ཉྲའ་འགལ་ངད་ ཟླ ངོན་ཏོགས་བཞིན་ དྲ།་། འོ་འྲ།་འིཿ ་བ་བ་པར། 

| ཅནིའརད་ པ་བྲ།་། །བླ་མ༢འཚའན འབའ ལྲེ སབུས་པད་ལ འདུ ཆས་སོ ་བ་། པ་འདྡི་མ་ ཏུང་ཡང་འཐང་པད་སེམས་པས་བཀོད། ནརྣམས་ཨ་ ༡ བཞིན་ང་ ཡྲད། ཤུགས་ཞིང་གསལ་བབ་པར། 

ྲ་ཟོས་ལན་གྲསྲམ་ཀྱི་ས་གསལ་བཏབ་དང་། སོབ་དཔོན ངེ འྱེཾ་ལ་ཆོགས་ལ། །གུས་པའི་ཡེད་ཏེས་སབས་ས་མཆི། །བྲ་མ་པྲད་ཐོང་འཕེང་པི ༧༡6 ལདུཐ་ཐ་ 

ི་་མ་གབ་འས གསྐ་།།མཐལལི་ས་བཞུ་པངས་ སུ །བད་དུབྱ་ལུགས་ལ། དམངས ི།ལ་བླ་ི་ ཡོག་ཅོམ་བྱངགིམཇག་ཅུ་ཆབ ། 
༣ལས་འང་གཞན་དོན་ཀྱི་ེར། །ཉམས་སྐུ་བད་བར་སེསས་བས་ ཁི ་པ་ངང་། མྤངཡྱ་ཧི་ཡྱུམ་ལས་འང་འཔོའི་རོགས་ཁ་ཆར་བུ་ཡྲག དྷུ་ང་བཱ་སྟ།ཨམ་ལྔ་སུས་ལལ་ 
འ་བ འགཞན་དྱ་བ་བུ ་། ཧོཐ།ས་བཧཱའྱི་ཧཱལ་བ་ཞྲི་པ་ནརཱ་མས་ལ་མོའྱིར་མ་པར་སཱན་དཔས་པ་བང་། སྤ་ང ༄ུམ་ཡས་རང་འདྲ་ ༧ ༨ོན་ཧི་ ཏེའེ ཀ སུཅ་བཞིན་དུ གོག་བདུད་མ་མོའི་སང་¡ 
མཱ་དེངས་ཁྱི་ལུམཆན་དུ་བསྙད་ལ། ངིགས་བདུ་རྱ་ལ་བཞི་བྲ་ནམས་ལ ་བཞི་པར། སུཾ་ཡི་རིག་གཏད་བངག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔེའྲ་ཧྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོག་བདུད་མ་མོའི་སྟང་ 
། གྱིས་བིན་ཕབ། བླམ་བདྨ་ཐོད་འཕང་གེ་སེགས་གསེལ་བཏབ་སོན་མའེ་ཚཾག་རྐང་ - རའ ྒ མགས་བབས་འསབཔསསམཆར་པགའ་འཆམམཁརམ་མས།གཔའ༩༡༧༤༤༤༧༡༦༢༢༤༤༧༠༧༢༧ ༨༢༤ ༧༦༡༠༡༠༥༤༡༤༧༠༤ལངསགརས་གསཤག་འམསས་མརམས་ལས་མམནམམས། 





སྱས་ ོག་ བཾ གྲི བིཾཿསྭཏྲི་ཱམཆིནྷོ་ཧི་ུགསྦརུད་བ བླསལ་བསྭལུ་སོའིདཔའ་བནས། སོཧིནྨ་དབས་ཐ ཐམས་ཅད་འོད་ཟིར་དཀར་པོའྱནར པརའཕོས་སློ་ སོབམའིདཡལ་ བར་ཡོག་པར། འུ ཅི་སིག་སློབ་ དགོ ཤཱུ 
ྦ ་/ སླུའནྡིས་ཞྱུགས་ ཞགས་ཤང་ ཞིད་ང་ བ་པའནུས་ བྲག སྩགས་ ཤའ པ མེས་དཔ་རུནཅིག་སོདཔའི་ འྭིཧཱན་ཤལྭ་ཁན་པཔ་ཅན་བླསིག དས དེ་བཞི ༨བཞིནདཱ་གྲང་ ཐུགས་ལ ཡུང་ ད 
ྦ ་གངབ་དང་འོད་ཟའ ::༨ ་ལི་འཕོ་ འདུ ཁིངྷསྔས་ད་ ན་ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མམས་ འདེལ་ནག་ ་བ་སོགས་རིག་པས་ཁ ར་བའེདག་ སོར་པང་དྲམིགས་པ སྤོད་ལ། གསུམ་ཀྲའི་མཐན 
ཌྭཾ ས་ལ་བ མངུནྱ་ཤི་གཏོར་མར་སཱན་ངཀ་མཱན། ན། སློབ ཅ་ སཾ ༨༥ སནོ་ཤ་གཉོང་མ་འོབུལ། སོབ ཧམ ཀྱི་ཡུམཆེན་དུ་གས ཀེ ྲེ་བནད་གཏད་པའི་དམིགས་པྲཐ 1 སོད་ལ། ཅཐ རཾ མོཾ ྦ 
ཨ སུཏྙན་དང་བཅས་པ་ལགྱང་གཏད་ལ། རྱལ་ པོ་བ་ཀུནྱ་ཧཱ་པ ཡྱུམ་གཅིག །ཆཾས་འ །བོར་ཡོངས་ཀྱི་སླུ་ རིཾིཾ་་ ་དཱིང་བ་མ་མོའ་ ཚོགས་ལུ་ཁོང་བང་བས་པ་ཏྲེདྡ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ཀུན ས་ཀུན 
ཡོངས་སླ་པདྨ་དབངཆེན། ¦ རྒྱལ་མཆོག་ པདྨ་ཐོད་ལ (ེབ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་སྨན་ཇྔར་ཐུགས དམ་གཉན ཞལ་ཧྱིས་བཞས་ པ་བཞིནུ་སཁ་མ་འའི་ཕུས་དང་གིང་མ བཤོན་དུ་ཿགོགས ལ་ས ནསཆི་ 





༦ 


| བབྲང་བོ། 


།རབསྱཀྱི་པརྡ་འམས་ཅད་དྲུའགལྱ་རན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐན་རྐེན་ཐམས་ཅད་སྲབས། ཆོས་སཱིདྱཀི་ལགས་ཆོགས་ཐམས་ཧད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲབ་པས་ཇི་ཉར་བརམས་པའ་ལསྲ་ཀི་མཐའཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོ་ 
པས ཨིཔར་བས་ཚདདུགལ་ན་བམས་རུངངཔ།བན་དད་བལསའད་མབས། ད་རེ སློབ་མ་དང་ལཆ་གཉིསཀ་དམ་ཆེག་གཅྤྱེར་བྲེས་ངོང་བསམས་ལ འདྲུདཆེ བླུད། སྲམ་ཡངམ་ཉོའ་གསང་ 
།གནསནས་མཆལ་ཁག་མཐེབ་སཱིནྱ་ཧིསྨ་བཕས་པར་མོས་ ཏྣསབྲམའི་གནས་གྲསམདུ་ འི་ཐིག་ལེསྦྱ་རས་བཏབ་པྲས་སྤོག་དབངདུ་དྲས་བར་བསམས། ཐོད་པའི་མདདུ་མྣ་བྱརདྲཀིབ་རོའམ་ངྲིའི་བཅུག །མྱ་ད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བཤུམས་པར་སོབ་དཔོན་གིས་པགས་པའི་སོག་སྔགས་བླ་ཤིང་བྱ་དུད་བསིམ་བ། ཙཱ ངནི་བབང་ཆེན་པོོ་སུ། །སྡང་སིད་དེགས་པའི་ཚོགས་རུམས་ཤེ། །ིནཡོངས་གདུག་པ་གཞོམ་བུས་ཏ། ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་བཟའ་བར་5། །ཞེས་བྲླ།་ཞིང་ཕྱུར་བ་བཏབ་བས་སྔ་བྱཧད བླས་ལྤ། མོངས་ པའཾེ་རག་བཅརམས་། །བགྲ་ནམས་ 3 དུ་གསལ། ཟིག་པའི་ཡེཤེས་མི་འགྱར་ ༨ འིདྲ་སམ་སྲེབ་དཔ ནྲཤི་ཞལ་ནས་ ད 
 ཞུགས་གསང་གནས་ནོས་ཕྱུང་བ་ཏན་སོ་སེར་བཉེམ། རེ་རེབགིནོ་སོབ་མེ་དབིཿས་ཉི་ལུམ་ཆེནདུ་གསལ་བའི་ཞབས་འོགཅུ་འཛུག་པའམ་ལགྱ་ངུ་གཏད་ལ། དྭུག་ལཱ་ཚོགས་བྱརདཆགས་སྡང་ནི། །དབང་ཕྱག་ཡང་ | 









| [༄༅། །ཡུམ་ ཀུནྱ་ཧི་གཙོ། །དངང རསྭ་ཟིལྱ་ཐིས་ནནནསནི། །དནདང་འཁོལ་ཕོ་ཡང་གཡོག་དང་། དང་།། འདྲ སྭཉྱིནཱུལ་ཧཱཌིདྲལ་གཏདཾ། གཉིནཔོའྦིསབ་བ་སནྟ་པཱང། །བཀའ་དང་དམ་ལྭ་ཏི 
2 གནས་པར་འགྱུར། །།མ་ཧེ་ཤོར་སྒ་ར ཡ་པ རཾ : ཝཱ་ཤིཀུཿ ཧཾ་ཤུ། [ ཛཱཱཾ་ཞེ་སྡང་དབང་གིང ;ལུ་པོན། །གཤིན་རྗེ་བྱདུཀྱི་དྱལ་པོ་ ་པོ་ཡིན། ི་ིིཁིར་ ཟིལ་བཾས ་མནནནསན་ །།ུན་དང་འཁལ་པོ་ཡང་གཡོག བྲ་།།་ 
4 |འབ།ི་ཆུལ་དུ་ཁུད་ལ་ གང །གཉེན་པོའི་ སབ་པ་ཕྱུནོ་མབུང་། །བཀའ་དང་དྲརཅ་གྲན་པ་ པརའུགྱུར། །ཡམ་རངིསམ་ཡ་ང་ ཤ་ཁ རྨཛཱ་ཕྲག། ཧྱ འད་ཆགས་ དབང་གྲི་དེགས་པནིེ། །མ་མོ་སྲིང་པ 

པོ རྒྱལ མོ་སྭཾ། །དངང་བརུས་བྲ་ ལིལ ྱིས་མནནནས་ཞེ། །པཱན་དང་འ ཡ་པོ་ཡང་གཡབག དང་། །འ འབངས་ཀྱ་ཁུལདུ། དུ་ཁུཏ་ལ་ '་གཏད། །གསྙེན་པོའི་སཱཱངཏཧ ཐར ་པེ་ཡུནམེ་དང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ གནས ཕ༨འགུར།། ཀར ། 
རྣ ཟུན ཝཱ་ཤིཀུ་རླ་དཱ་ཕཊ། ཧྲཱི དརྒྱལ་དབང་གེ་དྲོགས་པ་ནི །རྐྱལ་པོ་གིང་གི་ཆོགས་། ཡེན་ཏེ། །དབུང་བམས་ཟ ཟིལྱམིས་ཡནནནསནིདི་ །བན་པ་ ང་འཛོལ ་པོ་ ཡང་གཡོག་ དང། །འབངས་ཉྱི་རྨུཾལེདུཿིད་ 
འལ པ་གཏང། ། །གཉེན་པོའི་ ༽ླ་ཤུབཔ་ ཡུམ ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ ་ཤནས་ བའུ །༤ིཾདུཿི་ཏིངརྷ་ཏར་ཏིངཿ ཝཱ་ཾ་ཁུརྦྡཾཕམུ ཛཱི ཕག་དོག་ དབང་གི་དྲག ས་པནི། །འདྲུད་དང་། བཅེ ནྭ་གི་ཆོགས་ ཡེན་ཏི།། 








ཤོ་ཀུརུ་བྲི་ཕཊ། ཧྲི ལསྱའི་དབང་གི་དྲེགས་པནི། །དགྲ་ལྷམ་བསངསཆགས་ཡིན་ཏ། །དབང་བླ ཟིལྱ་གིས་མནནནས་མོ་ །འབངསཀྱི་ཆུལ་དུ་ཁྱེད་ལ་གཏད་། ། གཉན་པོའི་སློབ་པ་ཡུནྨམཐུང་། །བཀའདང་ } 
དན་ལ་གནས་པར་འགྱུམ། །བདྲཾ་སྭ་ཆྱུ་སམ་ཡརཿིདྲེངཿ པཱ་ཤིཀྲུ་རུ་དཱི་ཕཊླ། ཛཱུ དྱལ་སྟེབསྱྱི་བྲགས་པན། །གནོད་སྦྱེན་སྲེན་པའ་ཆགས་ཡནེ་ཏེ། །དབང་བླསས་ཟེལྱ་གིས་མནནནསུན། །དྲན་དང་འཁལ་པ་ 
ཡང་གཡག་དང་། །འབངས་ཧྱེརུལ་དུ་ཁྲད་ལ་གཏད། གཉི་ག རུནམ་བུཏ་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའ་འྱོགུར། ། ཤཱི་བྲི་ཡཱའྲ་ིངདང་ཛཾཿ ཕཱ་ཤི་ཀུརུ་ཆྲུ་ཡ ཊྭ། ཧཱུ གཏྲཾ་སྲུག་དབང་གི་དེགས་ 
པའ །གུ་དང་ས་བདག་ཆོགས་ཡེན་ཏི། །དབང་བྫས་ཟིལ་བེསམུན་ནནས་ནེ། །དུན་དཔའ་ཁོལ་པོ་ཡངག་ཡོག་དང་། །འབེངས་ཀྱི་རཱིཔ་དུ་ཁྲིད་ལ་གཏང། །གཉེན་པོའི་སླེབ་པ་ཡུནྡཾམ་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་པརའགུར། །རྲངུ་ལ་ཡམ་ཏིག་ཇ ཕཱ་ཤི་ཀུ་རྷཱཧཱཾ་ཕཊ། སི བདྱ་ཀིསཾག་སིདྷརམས་ཞབས་འོགྱང་བཅུག་པར་བསམས། མཱར་ཡང་ཏྟེན་ནམས་ལ་བདྭདྲ་ཆེས་སྤོན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡཾ་སརྦ་པྱཿཨ་མ་ཏ་ 


¦ ། མཱ བསིལ ཤྱིས་མནན་ནསྐནི། །དན་ངང་འཁོལ་པོ་བང་གཡོ། །འབངས་ཀྱི་ཆུལ་དུ་ཁདལ་གཏད། གཉེན་པོའི་སླབ་བ་ཕུན་མཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ གནས་པརའབྱར། །ཤྭཱ་ལྨ་རྔིདྡིན་ཏི་ཡ་ཇིཿ་པཱཿ 






སྲ ལང་ 


 “ བསྟད་ཐས 
ཟོ 


གསོལ་ཤིས་བརོད་སོགས་ཀུས་མཐའ་བྱ་ནླན་པྲ་དབྲའོ། །སྐབས་འའིིདགས་པའི་སོག་དབངྱ་ཆས་པའི་ང་དུ་བྱབིས་ཏེ། བྱས་ན་ཐོད་པརྲ་དགས་པའྱི་སྟིང་པོ་ཅམ་བཀོད་པརྨ་སོབ་དཔོན་དབང་ཆེནྱའི་དྲ་ཆལ་གསལ་།0 
། བསྲ་བྲུགས་སོག གརྲུ་ལས་ འྭདྲ་བརྔགས་། ། ཛཱ བྱདདྨ་ནམས་དབང་མད་དུ་བགུག་པར་བ སཨམས་ལ། ཡི་དམྱ་བིི་ཧིང བིམ ཨ་ཡཱ་མདཱ ཤའ་ས མ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཇཾཿཛིཿཧཱུ་ཏོཿ་དགུག་བསྙིམ་དྲག་ ཅྱུབས 
ལ་ཆ་བའངེ་མ་ལ་ དངལན་པས་ཡི་དམ་གྱི་ ང་པོ་མི་བྱ་སདྱའི་སོག་སགས་དང་བངས་པའི་མྲའར། ཏིགནན་ཨྱཧཱརྦ་བྲམས་ཛ བྲང་ཀཱེ་ལ་ཡ་ཇྲཾཱ་ཕྲཊ། ཆེསྲ་པར་བྲ་བཀྲ་ཅི་ད་བ སྒལ་བསུ། སཱཾ་བརྒྱང་རྣམ པ་ཀྱེ་ཉོན། 
རཿ ས་པའྱི་དྲུག་ཁཅ མས་ཤིང་། ཤྭ་ཁྭགྭ མསྨ་སུར་ཡང་དྲེགས་པར་གསལ་བརྡ་སན་པཀ་གཏོལ་ག སུམ་ཐིན་ལ། ཙཱ འཇིག་ཏན་འདསྱ་ཀང་འཁོར་བའི་ཆའཛིན་ཅིང་། །ངཱའཔལ་མྤབུ་ཡིས་སྐྱ་འགྲོའ་ཚ་སྲོག་ | 
ལེན།།ཕོ་ཧཾ་ལྲས་བུད་དཱགས་པ་སྡེ་བྱཾརདྲ་ཅིས། །ལ་ཝཱན་འདི་ཡི་ལསྨ་དམས་གུན་གངས་ཤིག །རེསྐ་སོབ་མའི་བུན་དུ་གཏུངཔས་དགས་པ་ཐམས་ཅུད་དབང་དུ་འཇུས་ཤིང་སྲོག་སྟིངྡ་ནམས་ཐུལ་བརུ་བསམས། ། 
ཐོད་པར་གཤོད་པའི་སོག་ཡིགླ་ནམ་ལེགྱཏ་གཏད་ལ། མེ་བཟད་དབིངས་ཏི་ཡུམ་ཆེན་ཀླུན་ོུ་བྲཟང་། །ཁོདྲ་ཏྲེ་བཀའ་བཞིན་བངག་གས་བསྟནཔ་བྲས།།ཅི་བླམའིལས རྣམས་ཐོགས་པམདའཔཱབ་ཅིང་། །དམ་ཆིག་གཉན་ 









༠ །བཡས་ནམ་ཡང་མི་འོ། །ས་མ་ཡུ་ཡི་དོན་རཀན། །ཞེས་སྔ་བྱ་དདྨ་རམས་ཅིས་མཆ་བོར་བར་མོས་པ་ལ་བདུད་ཅྲི་བིན། སེ་བྱདདྨ་རུམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པརམོས་པ་ཧེམ་བྱིས།ཿ 

ན་འཇུག་པ་བད་བའའགྱུར་ཞིང་། སོོབ་མྭ་ཐུན་མོང་བཅམ་ལ་འབར་མའི་གསུངརས་དུང་དུགས་པའི་སོག་གཏུང་སོགས་དོར་བར་ཤི་བ་གནད་དོ། །ེང་ཨཱུང་འབར་མཆེན་མོ་པ། །རིག་གཏུད་བླད་དབང་གི་གྲསུང 
 ཁབུལ་མེད་སལ་བཟང་བཞུད་པའི་གྐ མ། །སེམས་ཀྱི་དྲོ་ངའི་གསོས་པུ་ཐིན། །ཞེས་ཞིང་སྦྱོང་སྲོག་འདུད་ནག་མོའི་བིག་གཏུདྱ་ཀི་མཚེམས་སྦྱེར་དཔདྲཀི་ཐིག་ལེ་ཞེསྲ་བ་བ་འདིི་ནི་རིག་པ་འཇིན་པ་བཞད་པའི་དོ་ 
ཅཾས་རང་དང་སྒལ་མཉམ་གྱི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མངམ་ཁོ་བའི་སླད་དུ་ཤརམ རྨ་སེལ་བའི་གནསྐ་ནི་ལོལ་དགའིཆ་ལས་དགེ་འབལ་གྱི་རི་ངོགས་མ །བའྱ་པཱད་ཡང་ར་རྱ་སར་བའ་ལྟར་ ྔྲ}|ྷ}+ི་ 
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| ། =! ༈ །དིང་སོངའབར་མ་ན སྲག་བདུད་ནག་མོའི་སྒྲབ་འཕྲིན་བརྔམས་པའེ་ ལོ་བསར ང་རཞེས་བ་བ་བཞུགས། 13 ། | 


ཁཱ །་སཔ་མ།ས༠༢༦ས༠༡༣༧༥༠༣༣༣༧༣༢༣༦༧༠༩༥༦༢༣༢༣༦༢༦༣༢༠ནི 





ཀི ༠༦ འོཞོལོ་མོརད་ཝ་མོོ་ྷོཨཁ་བཱཱཧྷ ཡོ ཟས་ོང་ཛངོ་ཁཇམ་བལ་ོ །གལོརོུབ་ཀོ་ོ་ོ་ཁའ་ོ་ོ།།ནཱམོ་ །། 


32 

ཙཾ འི་དབང་པོ་འོད་གསལ་རྐྱ་མཆའབི་བམས། །མཆཱན་པཔའི་དང་ཕུག་ཇོ་རི་སམས་ད །འ རྔམས་པའི་རརོའྲ་བྲ། ། 
“ གམོའི་འཕིན་ལས་ལ ཅུ་བང་བར་འདོད་པས་དུར་འོད་ལ་སོགས་པ་དག། | 
*, །ཕོའི་གནས་ཡིང་མཐུན་དུ་ཡར་མར་ ཟབ་སྐར་དར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཅི་རིགས་པར་དག་པོའི་སྣ་ས་ལས་གྲབ་ 





༢ ~~ ༧" 








ཤ༨ཞམ།མས༦༡༦མདས་ང ས་ད རའ མས་མས་ཡནམཤ།སསས༡༨ ༡༤༤༢ དའན་གསསས་དཝ་བས་འབའ་བཆ་འཐབབསབ་འབ་འའའབཚམསས་སས་་བསས་པས་་ ུསསས་བས་བང་མས་པདསསས་ འུབ་བབས་བཆབ་ཆམམམསམམས་ཝཝ་པ་ཁབ་ྲསའའཁལསསསམས༧༧༠༢༢༣༣༠༣།༧པཔ༦ནསས༠ས༠༠༠༠༢ཟ་གས་ཆམངསསསསསས་པཅསསསསནས།༠༠༨༠༡༤༨༨༥པ༥༧༤༥པརཔཅསས་མམས་།སསས།མམསཔ༣༠༢༠༣༨༢༠༤༤༨༢༢༩༤༥༦༧༦མ༠༥༧པཔ༥༠༧ི༡༢༠༢༧༢༧༢༥༩༤༤༥༠༦༢༣༠༥ཅསསས ཿ ི་ོ ་ད་བའ་བས་ས་༡།ས་་༠རབ་མཆཅསསསསསས༢།༡༡༠༧༢༩༤༤༡༤༨༥༥༥༤༨༠༦༧༥༠༠༧༥༥༥༥༡༠༥༡༡༡༥༢ཟ༢༢༠༠༤༥༡༧༢༠ིེེའབམབ་ཐས་བསམསསསསསསས་སསསསསསསསས་ས་་ར རས ཐོམ་་བ་བ་བླེ་བས་ས་འའབའ༠ཁ༠ ལུ་འའངས་མཁལ་བཁམ་བསས 





ྭ་བུ་ཁུ་གབ་ བྱཅྲིགས་པའི༔ དཱ བླབ ང༣།བྱ་ཁརངུ་སར་རངས་སེན་མོ་འདྲོས་ཀྱིས་བཀོར་བའམ། རུལ་ཆོན་ ོའི་སློ་ར་ བོའོ འོང ' 15 
བའི་ འི ངཿ ཡིག་གས་ཞེའོ་མྲད་ཐིས་པའི ཅོ ལི རུ ཛུ ལ་བ ཧི་ཟ་ ག་རབ འིམཆུལག ལའ །བོང་། ྦ 
ཙའ གད་པ རོས གུས་འདོད་པསྡ་རས་ཡིས་། པ་ལས་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཐའ་དམར་དི་ལ་ ་བཅིག་ལ་རབ་འའི་བཤོ། ས་ཕན་འ ® 

ད བངིད་བ་ལ་མདའ འ་བ་རོག་མར་སྐུ་ ༥པན་ཅན་བཏགས་པ་གཟུག །པའི་མྱན་དུམཆོད་གཏར་གོང་མཆུངས་མཐའ་མཱ་བྱཧའ མ་ཉེར་གཅིག་ ན་བདནས་བཏོར་བལེ་དྲི་ 
ངྤ སོགས་པ བཟའ་བཅུའྲ་པ་ཆག སྦྱིས ཨོོག་ཨརླསཏོ་ི་ སི ས་པ་དང་། གཡས་ གཡན་དུསན་ཀྲ། །ག་ཆང་གི ༣མོན་ཆབ། མཆུངས་ཆ། ཁས ཨཱམ ོས། ཞུན་བི་མར་ ་ 
| །ཡེ། མཁྲིས་ པའི་དི་ཆབ། ཤརུསྱའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་བོདང་སོགསྭི་ནང་གི གི་ཉེར་སྤྱོད་དེང ཆརརམ་སྒོར་མཐོད་དུ་བསྒིགས་པའི་ པའི་སྐབས སྲུ་གང་བ བས་ སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་ འདས་གཏོར་དང་། གཞན་ ཡང་མི ྦ 





















ོསི་བཀའ་ སུདྒ་ནམས མསྭ་ཏྱི་གཏོརམ་སོགས་བཤམ། འདལ་ཆགས་ བརྡ་མཆོག་གན །གུངྲངག་སོགས་།ི ཡི་དམཅི་རིགས་པའི་ལས་གཞུང་བསངས་ཤོིངྨ་རལ་ རཱ ཇི་ལྟརའཆེམས་པ་ ཁུ སོ་པོ 
ཏོརྭསཱན་གཟེ སླ་རམས་ཟིནྱ་ཅིས་བླ་དབས། མདིམལ་ནུམས་ཟ་་ སྭ་སྱངས། སྙེངཔའི་པངལས་མདུད་ ཨིནུམཁརསྟེན དམ་ནགྱཏུལི ཀས་པོའི་ཀློང་ ཀོ ་བམངརོ་བརགས་པའི་གདན་ལྭ་ ། 
།ཨ་ལས་དབིངས་ཀྱི་སུམ་ཆེན་ས་མདོག་ཆར་སྤིན་ཉརམག་པ་ཞལ་གཅེག་ཿག་གིས ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ དྲ་བགྲ་བུགས་ཀར་སྟང་ འོག། ཁོཞིངའཇཱམ་པའི་ ཞལཅན་དྭ་སྐ་པཕ་པ་ཁམ་སེརྦར བྱ་ཏུཉིལ་བའི། 
ཡའ བརཏོད་སམ་ གག གཅིག་གིས་ཿ བྱཧན་བ། གྲྭབུགས་ར། ་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ དང་མི་ སི་ཝུགསྭ་ཡི་བ་ཡང་གཞི་ ཞི་གསོལ་བ་ ་བ་སྐྱིལ་ཀྲདེུད་པའི་ འདུག་ སུབ ྱིས་བཞུགས་པའྲི་མདུན་ི་ཁོག་པོལ་དྲུ་མ་མདིང་ནག་ འདོ་འདུ་་ ྦ 

གྱུར་པ་ལས། འབརམ་སྲོག་བདུདམ་ནག་མོ་ཤིནཅུ ཞིང་གི མུ་པའིགཟུགས་ར ཞལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་མ། ཁ་གངས་ཤིང་མཆེ བ་གངས་རི་ཉར་གཅིགས་པ་ལས་ཁག་ཞག་གྲེའ་ 
1ཕེངཆལ་ ཆམལེ་ ཅིི་དུལླལབ། ་པ། །པག་ལར་དམར་བའ་ འི་སྤན་གསུམ་སྙང་མེ་གཏུ་བགྲད་ཅེད་ཕག་གཏ ཏྭཟཱཆ་ལངངུ་ བརྡེབ་ པ། འྩོ་ཧུལ་རིང་པོར་འཤང་བ། ༢ རལ་ པ་ པ་ཁམ་ནག་ འབར་ཞིང་། ཏཱ གས པའི་པྲལ་ བར་ཐོད་།ིམ 















ྦ 
ྦ 
ྫ 
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| གྲ 
པ རྐ ང་སངསྱ་རས་ི་ སྙན་པ སུ ༧ 
ཤོན་བ དྲེལ བྲ རྣལ ` ཧཱ 5 འི ཚོ ངི ` རའ ས། ྡ པ ། 
ཡི ཙེ ལོཕས་ 










། ཐཱ ྦ  ་བ་བགགས་པ བསྒྲལ་ རྒ སྭ། །ཀ་ཡས་ དངོམ གྲག དདང་དེར། །འཆར་བ་ ལ་གོ དྲ་པ་འུལ། ཁི སྭ་བཱའ་ཝ་ ར་ཨ ནམ་ །འི་བར་།ཿ 
༧ ཨསྟ་ཧ། མདའི བྱ་བ འི བཞིནདམ་ བླསྒགས། ཧཱོཿ ོས་དའིས་ཞུན་ གོ་གི ༥ གཏུར་མའི་བརཏད ་མའི་འོདཕུངཧཾ་མེར་སིན་པའི། །རང་རལ་ཡི་ཤེས་། 










འིརེམ་འོལ་རན། 8; ནད །འདེགས་གྲཟྲགསྤ་བླུད་པའི་མངོག་ང ངམི་ག་བྲགད། དུ །འབུར་བའི་ཁ་གདངས་གིངེ་གསུམ ་ཟ་བརྡ་རམ། །ཁུས་པའི་འོདད་དག་པ པསས། ། 
གཡོ། །གག་བྱ་དམོ་ཆེནམོ།ཁོང་ལ་བསྟོད། །ཁམཝག་རལ་པ་སྤུགས་བས་མ།ཁའ་འགའ སྭ ཅོ གྲས་ཀྱིས་ཏི་ཟླ་ཆ་ལང་བརྔེབ །གསང་བཞའ་གནཉནས་སྲ་པའི་ལོ ཉ་འྱ་ཧིད། །མི་བྲསན། 
རྲིགས་པའིདགའས་ཁྱོར་བསྟད། །ན མ་ཨ་ེས་བངཔའྱ་བནགི་ན | །འདྲུག་པའི་ལོང་མེད་དྲག་ འི་གཤེདདུ་རིས། གས་མད་སཁོར་སི་རམག་བྱང་ལས་ལི་བཀོལ། །གནས་གསུམ་ 





0 





ཕུལ་སྔོན། །བདུང་པུའི་དབང་འཇོམས ལ་འོར་ཨོཾངསྦ་ཀྱིལ། ། དམ་མོཝིའཁོར ཧུ 
རཱ ཡི རྔ་མ རོ རི གྱིས རཱ 












མཁའའིཅོོོང་ལ་བ། ངོ མ་བར འགར་འོགས་ 
་ཡ་ སོག་བདུང་མ་ོའི་ཛུགས ཡ་མཐྲིང་ 












་ྲ ངང་བཅས། ༤ ལ་དམག་ལ་འོས། །སིང་པོ། 
ཡོད་དླུང་ །གག་གྱི་ཏལ་པ་འ་ །ལ་ ལ་མངེས་ སོ །ག དི་བཀའབཁོར་རུ། །ས་བེ འཆང་། ༈ 








༢༠༡ འོ་འནེབ་ཡི་ི ན་པ་ལ་བ མ་ངོ ོོ་ོ་ོབ་གི་བཅུ་འ 
།མཁནམ། །སྣ་ཚོགས་པ ཤྷཿན་པ་བསང་། །ནང་ངང་རིམས་ཅྱི་པ་འདེ ཅད འད ༢ཆོའ་བ། །ཡ 
ད། །ཁང་ཧག་དྲག་བོའི ལལ་ པང་གྲས 


རྣལ ཱུ སཔ ཡིས། ཆུགས ུཔསེད་ཡོམ་ཡོམ སོད་ལ་མཐུན་རན་སོར། །ཟ མ་ཨ 
་བཆུགས། པ 

°? ལཆདྩོས་གང་བརོལ་མོ་ཡུན་ མནརིེང་དྷ་ཐཱོང་། ུ་བིའབིན་ལས་ལ་བ། ཐེ་ག་མའི་མས། །ཀླུན་ རི 

ཐ་ རང་ལ་བྲོ་བོར་ཏེ། བོར་ཏེ། །བྱུགས་དམ་བརས་པ་མོདན་ནམ། །དྲ ཐུབ་ཆོག བི ཚུ {ངག ་ བརམཆད་དམ། །མ་ མང་ར 





ཌ ཐྲ ཤར་བོའི་ཉམས་ལ༔ ེའ་ སྐམས རས་གིས་ས་དལ་བའོ།། རེ ། ོ་ོོ་ོཉས་འ་ གས 


{ # ཏིན ཅེ ་ ཉིམ ཌཱ 








།སླུརཱཡ་ རྦང། བིང སབས ° ་ 
ར་ཡིས མ་མངར་ག མོ གསུ 
།སལྙིངསྒོག་ཅ་ད་ དང་བཅས བཅས་པའི་ནང་དུ་དྲག་པའི་ལྫིང་མིང 


















ཐིནང་གི་ལླི་བྲི་བད་ཀར་ཡོང་བ་བྲམོ་ཐོད་འོག་དང་ཕོ་ཐོད་དེ ཅུ་བུས་བའི་ཁ་ 
ྣ ཧྱད་ཕོགས དུ་བཏོད་ཅིང་། དོའི་མར་ རངས་དམྨར་ ར་དག 
ས་། དམག གྲ ར་ཆ 
ཤཿ ས་རོལ ཧུ། ཟ༨༥ྱྲུ། ང་ འཤྲ་མ་རྣམས་གྲ་ཁག་དང་གླུ་གལ་ རྨ 
ས་མ ཐུགས་པ། ཟོངས་རུ། ངའི བམས ཀ་ང་ང་བ་རོ་ས་རའ 


|  ཡ་ཐྲོགས་ དལྷགས་ཀྱེ་བསྐྱང་རིམ་ལ་གནས་པའི་སིང ཆམ་རྔམས་དང་བརས་བྱཡིས་ནས་ ། 
| ༢༢ འི་གསང སྙིམ་བ་དུང་ཁོད་རོལ་པའི་ ཡ་ཤདྱདུ་ ཉིས་བརུས་པའིདམིགས། བ་དང་། སྔགས་དྲྭག་དང་ཧྭག་རྒྱ་དྲུག ཅརཅ0& $$ བསྱར་ ཧེ གབ།ར་མརྐཏམ 


ཁྲམམམའ་ བྲ པོ་བ ཐ། ཁོས 
རག ་་ ཤས་སྦྱུས་ 


པ། ཅེ ཊཱ སར ཐབ 













ྦ པས། པང་པའ་ བོང་ལས་མདྷ་དོདུ་འ ག་མཚོ་ འྲ་བག་ཅིབླ་རུང་ནག་འྭཆུབ༔ མོབས མོ་བ སྲོ་བྲག་གིརལ་ བ་ཅནག་ཡས་ དག་ལ་འཕ༣་ཞང་གཞེ ནཾ 
ྦ ཨོས གཅེརམོ་ འ་དོད་འབིདར་དེས་བྲཁ ག་དངབས་ནཡོརལ འུབ པ། ལག ངམོ་ལ་ཞོན་པ། པའི་ག = ཤུ སྒུམདོག་སྦུ སྨིར་ཅཅས་ ངན་།{ 
| ཅི གཡོན་ཐཱེ ཐེགས་མཛཐ་མཛུད་པ། བོང་བླ་ཀ་དམ་་ལ་འོན་པ། སི་ར ན་པ དང དད་དས་མཇུན་ དའ གྱངས་པ་ལས་ལ་བརྔམས་པ། 
ྲ ཱ་ཚགས་པའིར་ ར་ཨགསཞམབ ང་ངོ དྲ་རམས་ཀྱི་སི་ ར་ཨ མགྲིན་པར་ཨཱཿ མཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འདིས་པས དན ༡ ཧུ དར་འདཅལ་ུམ ཅན་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐོགས པཔས་པར་བསམས་ལ། གསུར་དུད་གཡབ་དོད། རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་འདོད་སྨྲ་དང་བཅེས ཏེ། དཱྱོཿ བཱཌྣའི་ཡྲུཡ་གྱི་ངུར་འོད་ནས། འདོད་པ།བམ: པོངདུ་ཕྱྱག མ། །རུས་མཆན་ལྷ་ 
མོ༢མ་ཏི སནལས། །ཐེགས་པ་མད་པའི། འཕྲུལ་ བྱིས། །དྲག་པོའིལས་ལ་གནས་འདིར་ཧོན། །བགེ་ཐོའིལས་ ལ་བརྲམས་པ་ ཡི། །དམག་ ག་དང་རམོདཡུད་ཏོར། །ཡ་མ་མཱ་ཁ། 








|. ཏཱ༄༅། ། །བྲར་སྙ་སཱཛཿ (འེས་སྨན་དྲངས། རེ ཡ་མ་ངི་སྙརཱན་ས་ཤྟསྣའི་བར་དང་། མྭ་དཱ་པྷ་༢ཀུ་བ་ལྟིདཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆད་ཅིང། ཿ གསོད་དདའི། ག་སཱིནམོའི་གྲཟྲུགས། །དམརམོ་ཁག་ རྔག 

¡4 ི་ལལ་བ་ཅན། །ལྱགས་ཀྱི་ཧྐུཏྫ ནོན་ནུས་ཆུབ། །ངྲུས་མཆན་གནོད་སྱིནཆནམོར་བསོད། །སྣགཞག་ཁོས་པའི་གད་ཡོ་དགོད། །གཅརམོཟངས་ཏི་ལབ་པ་ཧན། །ཧཾ་རེས་བྲག་གསོད་ཕུགས་མུ་འཆིང་། ། 
ཟྭ དསྔཆན་སནམམོར་དོ་ །ྩོ་ཧུང་མྱོ་ུད་པོ་ཉའ་ཚོགས། །ལས་ལ་བྲངམས་ཤིང་ཤིནོཏ་གྱངམ། །ཆམ་ཆམ་མང་པར་ཡོགས་བཅུ་རྒྱ་དུག། །བཀའ་སྡོད་དུམ་ཧན་ནམས་ལ་བསྟོད། །རང་གི་སང་གའེ་འོད། 

ཌཱ ༣ེརཕྱིས། །དཱས་མཚནམཱ་མོའི་ཐུགསྤྱ་རད་བླམའ། །རགྱཧྲབས་ཤིང་བརམས་བུ་ཡིས །མངོན་ཨོད་ལས་རམས་མཛུད་པརྩ་གུམ །འགྲོ་འདན་ངུས་གྱུ་ཡདཔ། ཨོ་སཱཿཛཾིས་ཧའིནི་སའ་ཅའི་ཡྭ་དཱཾ། ཞེས་པ་ 

9 [ཏརྒྱཚེམ་བརླས་རྗེས། ་ཡྭཏཾ་ཡམ ་དཿ་རཱཱ་ཡཿ། ༄བའིག་པའི་ངང་དང་ལྡན་པསྤ་ཆ་གཅི་གཏུ་བླའ། ཐུན་མཆེམསྲ་སྲུ་མཆང་ོང་བསོད་ནས། ཆགས་པ་བྲསངབ་སོགས 'ཤུན་བཞིར་བངད་ད། ཞག་འདུན་ལ་ 
 །སྐོགས་པར་བ སྤབས་པས་མ་མོ་འདད་པའི་ཏེགས་ཨོང་བན། ཏོད་པ་ཁ་སྫོར་དྲག་མཆནམ་ཡབ་ཡམ་དུ་གསལ་བའེ་བར་དུ་དགྲ་པོ་བྲམས་ཏད་རྩལ།འིངྱ་མཉས་པས་ཅར་བཅད་བར་བསམས་ལ། མ་ཚམོའི་ 
















ཝུས བད དྲག་པོ སྙུ ལངྱདུད་ཨམ་ད༔ ཛོ ཧྱཾ། དྲག་བྲོ་རཾ ངང་ཡིངོ་དུད། ཡ་མ་དྡི་ཇི་ཐོ། དྲུག་བློསར་ཡ་ཏིང་ 


| དད་པའི ཉིང ལྭ་རང་པཱ ཐན ནཱ ཙཾ ག་འིས་དཀླ་ཱ་རཡ་དད། ་ཡ་མ་དྲངི་ཇོཿཊོ་དྲག་པོའི་སི་ང་ཁྲག་ལྔ་བདྲ་དྲུ་བུན་པོ། སྔ་མ ` 
མོབས བད ང་པ་གོ སི་གི་ས་ལགས། རག ་ འས ་ པཾ 

གསེར་སྲིམས ་ པས་དྲགུག་བ གྲངགལུ་བི་བྱརསྟ བབ་ཁུང་གི་ཁའྲེ་ཡཱར་པ་མ་ཁའ་འབོ་ བ་ཨུམ་བཅྱདདུ་གཅོ་ལ་ 
ཡ་ཡ་མ་དཾ་ཀཱི་ ཡམཱར་ ཨ་ཧཱཾ་ཕགླ། ཆེས་བརྡེག །རངས་ནོ་གིང་བཅོ་བྱརདྲུ་མོས་ཏེ། ཡ་མངྷརིཾ་གྐེངརཀཱ་ཡེ་ཀླི་ལ་ཡ་ 





,ཌྣ| ༄༅། །མདྦདུ་བླ་དག་པར་བསྒམས ། ལེང་རོ་ཆ་གྲབྲམ་ུ་བྱསིང ་བཅི་ཆ་གྲ་ཅིག་པ། ཏོར་མར་སྤཱན། ཤྭ་ཁགཏཱ་སཱར་ཏེ་ཞིང་སྩོང་མམམོ་ལངར་བཅས་ཞལ་གནམ་ས་ཧྭ་དར་གདུངས་པ་ འེ 3] 
ཧཾཿ ན་དུ་བཏབ་བར་བསམས། ཆ་གཅིགྭ་དུག་ཤིང་ངམ་སླར་ཏོམ་བརྩིགས་བའིནངདུ་དྲས་མཆན་མཆེང་གཉིས་ལ་བོར་བཅས་བཏྩ ད་པའི་ཞལ་ནང་དུ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཇྭཱ་ལ་ཙིཁ་རཾཔཱ་ཧཞས་བསྲུག 

4 ནིགས་མཐུན་གྱི་བསྒུལ་ངྱས་པ་གཞནནམ། ཧོཿ རིག་འཇིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །དཀའ་ཆགས་ཆན་པོས་ཏོད་བླསབས་ན། །བདག་ལ་སྣང་བའི་བགྲ་བོ་རྣམས། །རྡུལ་དྲ་བཟླག་པའི་དུས་ལ་ 
& བབ། །དྲག་པོའི་དཔུང་བོང་བཅས་བླ་ནམས། །དྷ་་ཉིང་དུ་ལས་ལ་འཕོས། །དྲག་བགེགས་བདམ་སིག་ཅན་མས། །ཤུལ་མེད་ཏོད་དུ་བླརག་པར་མངོད། །ཅེས་བྣསལ་བས་ལས་ལ་ཐོགས་མདྲ་དྲུ་ཆས། 
ཕར་བསམས་ལ། བཏོརམ་ཕིར་སྲགས། གསང་སྙེམས་བཏྲང། སྨར ཡང་ཧཱརྦ་ཁི་དག་བླསལ་དང་བཅས་བས་ངག་ཧོག སྭ་སུ་འཕང་། སྤེ་དྱུང་དྲུལཾགནས་མནན་ཁུང་གྲེ་གསུམ་བྲས་བར་སཱར་གྱི་ལེདཚཆ། 
( |གསུམ་པ་ངང་། བགེགས་ཐལ་རྣམས་ངགྲ་བགེགས་པོང་དུ་མོས་ཏེ་གུག་གབུག་ ཐར་མེདྱ་ཀི་པཅོན་ཁདྲ་དུད་པར་བསམས། སས་གཡོགས་བྲ་བརུང་། ཆེའཀུགས། གཏང་རག 


གི་མཆོད་བསྟུང་ ྦ 









།བཟོད་གསོལ་སོགས བྱོསབཏོ། སོ་ནམ་པ ཉོནྲོཀིར་བྷིམོ། ཊ ཉཅིས་མི་མདོན་པར་བྲོ། །ཞིངསྩོངམ་མོ་སཱ་མ མུཆེད་ཏི། །ལས་མཐའ་དག་པོའི་ཕུན་ལས ལ་ །ཉརམཁོ་གནམ་ལྕཐས་མོངོ་ནཾ 
མོའྲི་སློམ། །དྲག་བགགས འཇོམས་པང་ཁང་བུབྱུན། ། ེབྱ་མོ། ལས་ར རྗས ་དག་སྣང་དུ་ཇི་ལྟདྲ་བུང་བ ་བཞིན།བ་ཞོངས་ཕན་ཆགས་ཀྱིས་ བྱརནཏྭ་ཡུལ་བའོ བའ། 













^ གིན་གསང་སླབ་ཅི་རིགསཊི་བསྙེད་རིམ་ ད་རིམ་ལ་གནས 





ཀོད་པ་མྔ་ མཱུ པར་བཤས་གཞན་ཡང་མཁོ མཁོ་བའ་ཡ་བད་ནམས་ཚགས་པར པར་བ། འདི་བའྲི་ནོས་ཀི་ཿ 


)ྟས༠ ཐཆ་བ་ཆ་སསས་-་མསའཔའ་མཆཅ་ས་ཁས་ཚིས་ སསསསས།་ 


མོ་བྲར། དྭག་སཱང པོམ ལག་ ཐགགི་ལས་པན་ལ་གྲུམ་ལུམའབྱོར་ལ་པོའ ོངསོ་འཉོལལོ་སོོ་ཆོནོ། ག་ གམ། 34 
རིམ་ལ་གནས་པཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་བག་གིཉམས་ལྦྱ་དན་ཡིནལ་འྱོར་དང་འེལ་བརྡ་པེདན། ་ 
བབསྭ་ཀི་གནོས་སྲུ་ཉེགས་མཐོ་བར་ཡི་དམ་བི་གཏོར་མ་པང་། དའིམདྷན་དུ $ གས་འདས་མ་འཇམ་གཉིས་ཀར་ཉེར་སྨྱོད་སོགས 
བསེན་ས་ ླི་གཙ་བརདཆ། རྫནདུ་ཡི་དམ པ་གང་ཧཿིུ་བསྱེན་ 

























༠༩༨༠༥༨༠༠༣ ༡༦ ཛ ཾ༧༡༩༥༥༦/༩༥༠༩- 





༦༡༩: ༠. 






| ༄༅༅ །ཐེམས་པ་ཞོག་གལ་ཆེ། གང་ཧྷ་རྭ་ཀྲང་གཟའ་ཆས་བཟང་བའི་ཉན་བགྲིགས་སྲོདམཆམས་གཅོད་སོགས་སྩིའི་ཤྲ་བ་གཞན་ནས་འྱབུང་བ་བཞིན་ལ་བེ་བག་ 


རབས 






















༨-༨ི༤༠༤༨ ༨༡༨༨ ༡༨༩༨༦༨༦༦༨ ༠༦ེ.ེ༡ོ༡༡སསས་ *༦-༠༠༦༦༧ *༩ ཞཙས༤) ༢༤ (་།༠༤༤༤༤༠༩༨༦༢༡༨༠༨༤༨༩༢༤ ༡༤༤༤༤༤༨༧༦༧ས-སལཔས༤ལ༠--༨༦༦།༦ ' ༢༦༤ 
ཕ་ཁས་འབམ༣༦༥མབའ་མལ་བ་སཝ་འཕསབུཕབ་ང་བཝ་༧༥འ༠ཝ བསས༡༩༩༩༩༩༩༨༡༦༧༡ས༧ ༤༧༡༤༢༦༩༠༠༤༨མ༤ པབ༡༠༨རཏལསས༨་སག,སམམ༠༦༧་༡༤ས༦༣༩༠༦༨༤༡སས༡༡༡སས ༡༥༡༥ » ༠༠༥༨༡༥སས༠༨༡༠༨༧༤༤༤༤) ༤ ༤ ༨༤༡༨༡༩༠༠༧༤༨༨༠༠༩༤-༤ འཛང 


35 
° 4; ༡༧ ༤༨༨ ༨ ཧེ ༡ པཿ ༡༩༨༡ ༽ ག་ག ཅག པོ ཁ; ¢ ་ ༧༡༤༣ ༧ ༥ ༣༤༥༦ རམ ༤༡༧ ༥ ༤" ཐད * ༥ ༡༩༨ ༢ ༡ 7 ¬ རེ ་ ༥༡༠༦ { !། 
` %, དམིགས་བསལ་བི་རིམ་པ་ནི། ཏུམགིན་གསང་སྫྲུབ་ལཱ་བུ་ལ་དཔེས་མཚོནན། སྒྱུབས་སེམསནས་བླཟུས་པའི་བར་སྦྲབ་ཐབས་བླད་གའིལདང་བ་བཞིན་བཏང་ལ་བླནས་པ 
; ཧཱཾ །དྲུམ་གཅག་ཧྲས་ལ། རང་ག་ལྔས་ཁང་སྙང་སྲབ་ཐོགས་དང་བལ་བའི་་ང རྭ་སྐཱ་དྔ་ངཾའི་ངོ་བ་སུའྱཾ་ཧཱལ་པོ་མན་བྲ་པྭ་ཏམཐང་མག་མ ནྭ་ཝུ་ནག་པའ་གས་ཧྲན་དྲབ་ལ་དང་ནག་ ། ། 
ྦ ༄༅། | ཧཱ༽.་ ༣ 1" ག་བ „༨ ༤ ༽  ་་་་༽ ༨ \ ལོ ༄༅་ -༽་༽་ ང་ཟ ༤ ༤༢ སོ ¥ ཀས "9 | ༡ ¬ ལང `ཝད་ག ཐབ ས་ཀ ༣ ཚིར གན་ ། 2 ༥” ༼ * |! ། 
| གྲི་ཡིས་འུ་གསོལ་པ། གཡས་རྡོར་པང། བཡོན་ཤེང་ཤིང་གི་གསེག་གཤང་ཇགས་པ་སེངགེ་ལ་ཆེབས་ནས་རོལ་དུ་དོམ་ནག་ཁིང་པ་ལོ་ཉར་རུག་བཟིག་དམ་དེུད་གཏོང་ 
སཔ སྦལ་པ་དགྲ་ཀང་གཞོན་ནུ ཡུམ་བཅུད་མོའོ་ལངས་མ་དཀརམོ། བོན་པ་ཤ་བིད་ཡིག་གཅིག་སོགས་ཅིས་བྣམར་བ། མགན་པར་གསུང་དྲོ་ ིང་པོ་དྲག་ྭ་པཱས་གཅིག 






ད གརས་ས་ ས་ ཅནོར་གྲའུ་གསོལ་བ། གཏས སཱ ཐཿཿྭ་ཐགསྤྱ་ཅམདའ་དཔ་གི་གཡོནས ླཐ་གཞུ་དང་བར་ རོཀ་བསྣམས་པ། སེང་གེ་དཀ་མོ་ལ་ཆིབས པའྱི་ས་མོན་པ པཱ་ངས་ ་བླཟུང་བ། ༢ོལདུ་།ཿ 


3⁄༢; 

ླ། ནག་ལི། སྱམ་བྱ་ད་གཟའྱསིན་དཀརམ་ནག་མོ་མའིང་ནག །དཱོན་པོ་པྲ་འནག་པོ་སོགས་ཅིས་བྷས་བཞིང་། ཝཱ་ཀར་ཡངརནཝ་བཞི་ཡཱརྦ་མ། ཞི་ལ ཾ 
ཛཾ བསུཔས། བབག་སེང་ཊ ༧་ལ་སོགས་པདང། 

ཿ 


གིད་དེགས་ཛི་དམག པ་བསམ་ཨྱིས་མི་ཁུཐ་པས་བསང་བར་ལམ་ཁྱིས་པ་སྦང་ལ། ཡ་བྲཟང་འཇུག་ངག་སྔ་རམ་ ་ད 
ང་སི རྣ ས་བབ ཕྲི སེང ཌཱ ཐཱཏོཉོར་ྱི་སྒོམ་གྲྲན གཡང 


ཅིག་འདོན་པགྱཅུ་བོང་པའམ་ཇི་ལར་ཡང་། གཙོ་ ་ལབོརྨ་མསྭ་ཏི་གནས་གསུམ་ 
ཆོས་ བོ་ཅེར་པོ་སྐོག་ས་ནས་ལས་ ཧི་དེགས་ པའི་ཆཱུལ་བྲཟང་བླ་རྣམས་དང་། དྭག་ངའིའི་ ་བམས་རབ་འབྱམས རམས བི ལ་བ་སུས་བཅས་ཐམས་ཅད་། །ལཞིསྭ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ཟབ ིས་ ཀད 
པ་སོགས་སྦར་ལ། སྤན་རོལ་མོ་དབྱངས་ དང་བཅས་པས། ཧཱཾ རང་བཞིན་ ] 

















ཤར་བ་གནམ་ས་བང་སྣང་གང་བ་ཐོགས་ཡིད་དུག་ཤེགས་པར་མོས་ལ། ཤཆེན། འི་བའི་ཆིལ་བུ། སོས་དཀར་ 





།ལུདབྱེས་གབ ུ ། འོར འཛིནྱ་ཧྲིས ཅིད་པའི་དྲགལ་འཁོར་འདིཔ །ན་འདྲན་གཤེགས་ས་གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོངནི། །གནོད་སྦིན་རྒྱལ་པོཚ ལྔ་ལ་བོར་པང་བཅུས། །དམ་ཆིག་གཞུང་མ 
` ཁྲེད ཐུགས་དམ དི འི སིས །ཞས་ཡོངསྤ་སུ་རྫོགས་པའམ་ འི གནད རྡི་བོ་ཧོཿ རཾ ལ་ཧོཿ ་ཨྱ་ཧི་ ། །དམ་ཚིག་གཞུང་ན 






སམ་ཡ་ཇིཿངཿ ཙཱ་ རིན་ཆེན ལྔའི་རེརབ་གཞཡ་ ཡཨེ་འདེར། །ྱིཟ་པྷཾ ི་གདནནི་མཛེས་པ་ལ། །ཨཱལ་པའྱི་ཧལ་རཱནྭ་སྭ་ཝ་ལ་བོར་དང་བཅས། །བསྙན་པ་བླསང་ཕིར་གཉིས་མད་བན་པར་བཞུགས། ། 
སམ་ཡ་ཨ་བ་ཤ་ངཔའ་  ེསྦྱ་སར་ུན་བྲཞུ ྦ གུས་གསོལ་དང་ པ་དང་། ྲ རྩཅི་ལ་བྲབས་ནས། བིད [£ 'ཏྭ་ཊཱ་ཧཾ། ཞེསརངགིས། 
| སུངཞིདཧལ་པོ་ལ་མཆོདི་པ་དད་དམ་བྲས། རཱ ད པ་དང་། བྗ་ཡྲཀ་ཁ་ཁྲ་བཱ་ི་ཁཱ་ཊིེས་ སྤབས་དྲ་མ། མྲར་པྷ་། མྭ་བ་ལྟིང། མེ་ང་རྭ་ཁཱ་ཧ། ཞེས་པས་མཆོད། 


ཛཱ གྱ བཅཆོག་བྲདང་འལ་ཡ་ནསྱདུག རམ་རྱཿ ྒེ ༢ །དམཉམས གདྲུག་པའི་དྲག་བགགས་ ཀུན་སྣལ་ བའེ། | །ཐུགས ཧྭོམསམཇང་ཁྲོད་ལ་བདག་ བསྟེདདོ།། །།འགྱུརམེད་ 


༧ 


།དཙིརས་ལས་འབར་བའི་སུར་བཞངས་པྲ། །སེ་མེདཆོད་ཀྲི་དོན་ཏོགས་སླྱབ་མཆོག་ཁྱོད། །སྐྱ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལགས་ཉེས་སྟངས་འཇིན་པའེ། །ཐོགས་མད་འཇིགས་བྱད་ཁྱོད་ལ་བདུག་ 





} 















༧ ༄༅༧ ༤༄༧ ༦ ༧ ཁ; ཅིར -ྱ „`, རོ ཟ་འ ¦ ༡༡༤༡ ༡ ། ༤༨ ༤ ྱ „ ༢༡༤༠ ༠༤༤ པུ ༢༨ དེ ་ ། 1 ༄༅ !༈ 
བསྙོད་དོ། །ས་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་པྱིངས་དངེ་མཉམ། །འཕིན་ལས་མཐང་ཕྱིན་ཁུང་ཆེནཀ་འབྲུག་འདྲུལ། །དྲོགཏུ་བསླུལན་དགྲ་བགགས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་ངོ་སྲ་ལྔ་ལ་བོང་དང་བཅས་ལ་བསྟེད། 


་ 
- ། 





ཆས་བང་རིང་། དེ་བས་ཀྱངྱ་ཧུས་པར་པྩོན། འཕིན་ལས་དོན་བྲུ་མའི་དྲག་པ་ཡུན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་མཆོདན་ལགས་པད་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུན་གྲིཏེམས་ལན་དང་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའན། ལྷ 
¡༧ ཆོགས་གསལ་གདབ་པ་ཅམུ་ལས་སྙན་འདཱན་མཆེད་བསྟོད་སོགས་མད་བདུུདམ་ཡ་གཏིས་མདཅི་དང་ལ་བླཟས་པས་ཀུང་འགྲུབ་སུ། ཆུ་བར། སྙེནའདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མེད་ཀྱང་འགྲུབ། །གཞན་ནས་ 
༧ ཟུངས་ཀྱངཉེས་པ་མད། །ཅེས་གསུ་ས་སོ། །སྙུའི་རྐྱལ་པེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་བོའི་མཐར། ཏྲིའི་སྦར་ང་ལ་ངཱཾློ་ཡཞིས་པས་བྣམོར་བ་དང་། གསུང་གྲི་ཆལ་པོའི་ཐྱུགས་ཀརསཱཿདམད་པོའི་ 


_ མཐར། ན་མོ་ད་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནཱ་ག་རཱ་ང་བོཉིས་། ཌཧཾསཞེས་ཡཛ་ཡོ།། ཨ་ཏཱི་སེམས་དཔའ་དམ་ལ་འདུ་འདུ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཛུམཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་བདྲ་ 









ཇཱིགྱངབས་ཞེས་པས་བ སཱ་བྷསོ་བ་དང་། ཡོན་ཏནྱ་ཐྱི་རཱལ་པོའི་ཁཱགས་ཀརྭསྭ་ཧི སེར་པོའྲི་པབར། ཨུ སོ་བ 

༣ ད་དུ ངང་པ ཆི་ལ་ཆཱི་ལ། ཧག བང་ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡ་དྱུན་ལིང་དད། ཅཔ་བཔང། ་པས་བསར་བ་དང་། ཕིན་ལས་ཀྱི་རལ་ངའི་འུགས་ཀརྟད་ལངགུའ་འཛོར། (ཅ་ལ་འ་ ཧཱོཿ 1 ས་བྲང་ཤཱི་བང་ཤཱི་ བྲང་ཨ་ཛ ཧེ 
བླད ྲ ཆི བཛདྲུ་རུ་ཐེབས་ པ་མ་ཤག་དཱུཛཿ བྲཾ་ཧཱུཾ་ཏྲི་དཱག་ས་མ་ཡ་ ཇིང ཞེས་ ཡ་ཡས་བླསླང་བར དམིགས་ལ་ཐུན་གཅིག་གི་ཚན་པ་ཝར་བགོས་ ཉཾསུ་ཝ་སཾ་སོར་བླབ་ བའམ་སཱཾལ་ནས་ བླཟས་ཀང་ཆོག།སྲུའ་ 
ྲ རྒྱ༧་པོའི་ཇྲུགས་ཀཱ་ ་ལས་འོད་ཟེརལྭཐོས། ། ཧཱལ་བ་སྲས་བྲཅས སུ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པི་མུ་ འིཔིན་རྤབས་ ཐམས་ཧདྱ་སཱའ མས་པའི པའི ནྲ་ངས་ ཏེ། ༢༠༧ ཁྲལ་པ ་སྲུའི་བྱིན་རླབས མ་ལས 





ཧཱཿ ཁ་རག ཤུད ལུམ ཤིག འདར ལྡོགནརཀུརྱོགས་རྦད། ཧཱི 














བར་ཐོབ་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་སཱིག་སྦྲིབ་དག །གྲ་གས་ཀྱི་པུང་པོ་གནས་བྱསར། མི་ལོང་ ལྟེ་བུའི་ཡཾཤཾས མུངོན་ད་བེས། རྨམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དངོས ཧྲི བ་པ་ལ་དབང་འབོར་བར་བསམས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཏ 
།ཕོ་ཙྱི་མ་བཞི་ལ ཡང་། གསུང་ས ་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ན་རྤབས སུས། འདོདྲ་གས་ཞེ་ས ་སྲུང་ས་རསྣ་ སྣ་ཤཱག་དོག་ག ད་ས འཇུ་ཤིས། རྣམོཡཾས། ཚོང་བ། འྭདུ་བྱདྱའི་ཕྲུང་པོ་བྱསང་བ་ ཤས་ 


པ „ ༤༦། ཡི་མ ་བཞི་ ནི་མངོན་དུ་བེད་པ་བིགང། ་གཞོའི་བེ་ ༣ སྒྲབ ་པ་ལ་དབང་འབ་བརྩ་བུར་བ་སྲོགས།ཁ །བསྐྱར་ཏེ་ བླཊས་ང་ ་བ ་ལ ་འབད། ཡངོ་འོ་འར་མོ་ིནའཐོས་པ་སམས་ཅནོ ཕུམས་ཾ རཿ 

4 ༅ད་ལུ་ཕག་ང པསུ་དྲུག་ལ་སྦཔས། ཨུང་ཝ་བ ༢། རིགས པ་ལའི་ངོ་པོརས་སྦྱོནས་པའི་ནམ་པྱ་ཅུལ་པོ༣ ལེ ཝའིདཀྱིལ་ འཁོརདུ་ཤར་བས་སྣོད་བྱརུདྲ་བམས་ངདྱ་ཧལ་པོའི་ཀིལ་ འཁོར་དྲུ་ངོགས་ཤང་། ༥ ད 
2, ཐས སདྲ་ཀང་མ་ལ་ འང ག་ གྲ ཟུགས་བྷརར་ ཞིན་རང་རིག་པའི་ བྱི་རལ་སྣང་ལྲས་ལགས་སུ་མེཔཿ མི་ཕད་པར་ཐག གཅད། ག་འ བས་སཿ སྲུ་སྣད་ བྱཅུདྱ་ངལ་པོའི་དྱིལ་ལ་བོར་དུ་ཤར་བ་ང ༥དརམད ཅདྷ་ཀྱི་སཱའི་ི འི 

/ཿ སྨྲ་དང་ གསུང་པི། པིན་རྨབས རྣམ་སྲེག་ུགས་འང་ སྤ་སློག་པ། ་པ། ཐུགས ཀྱི་ི་ནཱ་རྤབས་རྣམས ་ཨ་བོན་ཕག་མཆྭྭ་བི་རམ་བརསའ་ཁུ ཅེས་བླསས་ཏ་རང་ལ་ཐམ་པས་རང་གནས་ས་གསུམ་ཇུ གྱི་ཡཿ ཤཾསརྡོ་ར་ | 

ྷ 15 | | ཅི མེ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་མངོནདྲུ་བུར། གློ་ཇུཿདུག་ གསུམ ཨྱི་ཏྟག་པ པ་དྲིཿས་སུ་དངས ཿཔའི་སྣང་ཆ་གསང་གསུམ་གྱི་ལེལ་ཡཿ ཨཿང༨ཤའ་ བའི་ལོངས་ རིད་ཆེན་པོ་ལ མངའ་དཔང་ འཐོར་བརེབསམ། དྭེལ་པྲཿ གྲེ ཆུལ ྦ 

ི ཕྱིས་ཞག་ བཕས་ཇི་ ཇིང་མ་བད་པའིཆ་ གཉིས་རྫགས་མ་ ནས་གསུམ །སུམ་པའི་ཚེལས ས་སྦོར་ཁྱིདམིགས་བ་ ཤཱ ་བ་ནི་ ུའི་ལ་པོ། པོ་ལ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོས་ཏེ་ 7 རང་ ཡྱས་ཙྱི་ནང་ཐམས་༠ ཧད་གང་ བས་སྡིག སྤྲིབ་ན ། - 















གདོན་བུག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་དྲ་རནའཛ་དྲ་དོོལ་བཏུག་པ་བཞིན་སང་གྲིས་ངག །ཡོངཟར་བ་མྦི་ོ་ངོསཙུར་འབོས། སོད་བཅུད་ཐུམས་ཅད་གསུལ་བའྲ་བུས་གཉིས་འཛིན་ཅི་ལྕུབས་ངོང་ཚ། 
ཤར་བའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅང་དག །མ་དག་པའི་སྣོད་བུད་ཀྱི་སུ་ཐམས་ཅད་སྩུངས་ཏའི་བའི་འཕིན་ལས་མཐའྱ་ཡིན་པོར་བསུམས། ནང་གདོན་ལཱ་བུ་དམིགས་གྱིས་བསལ་བ་ལ། ཆེད་དམིགས རེ 
ནུས་མུན། ཏྭུ་སནམ་བཏག་པ་དང་། དུ་སྤནྨ་དུང་གིས་གཏོ་རབ། ཉིམས་བ་མོ་བཞུ་བ་ལྟ་བུར་ནད་གདན་ག་འཇུབ་དང་ཤ་འཁན་ཐམས་ཅད་སྟངས་ཏཞེ་བར་བསམས། ལཆུག་པར་གཏར་བྲཝ་སགས་ཅུ་ 


ཐམས་ཅདྭ་བྱུབ་སན་བྱྩོྱི་རིལ་དུབསསུནས་གཏོང་མ་ལ་ཐིམ་པ་ཡཤེས་ཊི་འདུད་ཅིར་སཱརནས་ལུཆོགས་ནུམས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དན་ལས་རང་གཞན་ཡྲུལ་ཁྲམ་ 
ཡག ཞན་ལ་ཡྭྲང་ཝིག་པས་སྩར་བསཿཆོགཅིང་། འདེས་མཆན་ཏ་ཆ་ནོར་ བ་པ་མངོན་སྤོད་སོགས་ལས་གྲཞན་ལའང་རགས་འབུའ། །ནང་ནང་གསུས་ལ་ཡང་། མཁིས་པའི་ནདྲ་ནམས་སརལ་མོག་ ད 
ྦ བ། བད་ཀན་དཀར་ལ་ཨག་པ། རླུང་ལྗང་ལ་མོག་པ | །ཤྲག་ངང་ཆ་བའེ་ནད་ ཕྱིརྣམས་དམར་ལ་ཡག་པ་བགས་ཆུ་རྣམ་བར་སྱང་ 'ཡེད་པྱ་རམས་འགོ། ་པའི་འཕྲལྷ་གིས་ཤེས་དགོས དཾ དེ་བཞིན་དུ་མགིན་པའི་ ྦ 


ད ས་བྱ དུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྲ་དུས་གཉིས་འཛིན་སི་ལྭབུལ་ངོར་ ༢ 






ཡི 





ཡེག རིང 


,༄། །གསུང་བྱི་ཆུལ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འྲགོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ང་ཐམས་ཅད་གངབས་རླདུང 
པས་སྣྱོད་བརུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག །གསལ་དྭངས་ཇེས་ཆགས་བདེ་བཅེན་པོའི་པང་བཞིན་དུ་སདཔརྡེ་བྲས། དབང་གི་འཐིན་ལས་མཐར་ཡོན་ཞིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ོང་རངྱ་ཐཱང 
¦ འབད་མེད་དུ་དབང་བྱས་་བའྲི་ནུས་པྲ་བྲབ་པར་བསམ། དམིགས་བསལ་རཡི་དབངདདུ་བྱས་བའིརེགས་ལ། ཡེ 
ཀ རླ <> ༨ ཅོ ༽་༽༽ན་ ྦ ༄༅། ¬ 
ར ༥འདུད་པས་ལུས་ད ལོངས ཧོང་ འདད་དྲ་ལན་བར་བ་སམ་ཞང་། མཐར་འོད་དྲ་ཟུ་བ་པང་ལ་ཐིམ་པརྡ་བསམ། ཐ་གསྭ་ཁྱི་རུལ་པའ་བགྲས་ཀནས་འད་ 
ཅ༨དའད་བསལ་དྲུ་ ལཞེས་ཀྱི་རལ་རྫོགས་པ་དབ་སམ་པ། ཡཿ གྱི་རྐྱལ་ཕའེ 
ཡ་འཕས་ལྲས་ཏྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 








ཅདཔང་སྣང་འོག་མིན་བྱི་ཧུལ་ཁམས་ཆེན་པོར་དངས་འིང་། མསཅནཐ་མསོ་ཧདྷོ་ཅང་གཞི་གནས་ཀྱི ཡོན་ཏནྩོརནཉིས་སད་པས་། ཉྱི་སྣང་ཐཱ་ཁོང་ནསྨྱ་དཱས་ཏྭཾ་སིན་པ་དང་། དེ་བཱག་གི་ཤཆ 
རདམངམུང་འེ ནོ ་ོཁམས་ཆེན་ སང བཅད་མ པ་ངང་། ། གཞན་ཡང་ཆོ་སྒྲབ་གཙོབེར་ཧེཏ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ིཾ་ ཚྭལྕ་ང སྨན བུམ་པ་དཔ་ཐོད་པ། ་འཆིན་པ། ། 
།གསུང་ཚ་འཇང། ཐྲགས་ཨྭ་རི་ ཆྲ་རས བག་ཤིས་ཇས་ཅུགས་ལ སོགས་པའྡི་རམ་པ་དང་འླབང་བ་ས་པངས་ལ་བཏེན་པའི་བྱདད་ཐམས་ཅང་འདུད་རི་སེའ་པོ། ཤད བཞིན་དུ། རླུང་ཝྔང་གུ །ཆུང་ཀར་པོ:མ་པ 
པོ་ཉམ་མཁའཛོན་ བོ་སོགས་ཀྱི་རཱམ་པ་དང་། ལྭ་ཀུམི་གྲསམ་གའ་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ནམས་ཀི་ཚདཔལ་ བཀག་ཡབཛས་ཕའི བྗདཆུབསལསི ་ལ་བོགས བྱར འོདཟེརའབྲང་བ་དང་རིགས་ལྔའི་ཡུག་མཆན་གི 
རྣམ་པརཐིམ་ཞིང་། ནོར་ལ་གང་འདོད་པའེཟས་ནོར་ལོངས་སྫོད་རིན་པོ་ཆའི་ཆ ཆར་བབས་པས་བང་མཛོད་གང་བ་དང་། ཤེས་ལཔ་དངྡ་བོ་གོས་ཀྱི་རལྱ་ཆས་པར་འདོང་ | ཆུལ་བ། འ་བ་རུམས་འཇཛམ་དཔལ་དང་ | 
།དབྱཏཿསཅན་མ སོགས་ཟིག་པའི་ལྭ་སྙགས དང་ས་པོན་ཡཱཧ་མཆེན་ཐེགས་ར ་ལ་སོགས་པའི་རམ་ པར་བཀྲུག (འཇིག་ཏེནྱ་ཨི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཏྱི་ཟ་ནོངབ། རླག་འོ དཿ ཱ 

























༄༅ ་ །ལསོགས་པའྱ་རྨམ་པར་བཀུས་སེ་ཏ ྤཔདང་དདང་པའི་ོནཏནྨ་་ ཧྩོས་པར་བསམོས། ིནལསྙན་ ཉ།་པོའྲི་བྲ་གས་ཀ་ནས བོདར་ལོསོཿ ཡུསྱ་ཏི་སང་ཐམས་ཅད་གང་བམ་ 4 
ཅི ནང་གདོན་ཡིགྲ ཤབྷནམསྨ་ར་མཱ མ་ག་ྲི་ནམ་པ་གཞོབ་བས་ཅེས་བསུགས། ཅཿས་འཇིག་། ྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ལའི་ཕུང་པོ་གི་གྱར་འབར་སམས་རླན་གཞན། 
ཁཱ ཅིགས་དྱ་སུག་བམལ་བག་ཆགས་དང་བླངས་པ་ གུས། རྔས ་ཡྲས་པག་པོའི་འྲིན་ལས་མཐར་ཡིན། དམིགས་བསལ་བོ་གྲ་། 

པས་བསེགས་གྱཿབས་ཿ ངས་པ བ་ལ་ སུགས པེ མངོ སྱཀིལས་ཏྱིས ཆཾར་བཅད།  དདགཨང་ས་མཿ་ཁར་ཅིམ་རང 


བགསྨ་རེ། མཝ་པའི་ཕྲོ་ཉགྲནམ་ས་ བརླ་སང་གངབ་ཐ ྒ 
ལབོའདུ་ཐག་ཆོད་པྲས་ བསད་བརུང་གསུང་ 

















གཉིས་སམ དཔའི་དགོངས་ བྲ་ཟང་ཐལ་ །སི་ཤེས ས་ན གཅག་པའ་ཐཏམ་གཞག་བས་ 
བླ་ནམས་ ཀྱང་དྲུང་ནས་ལཾཿ ཡྱིན་པའི་བཤགས་བཏ བསྔམས་ མསྦྱའི་གཙ བོར་འྱུགཿ་ཏ དང་པོར་འབུཊ་ 


ཏེ ¿ སྲུལཔའགུངགདིདཔ་ལུར་དངང ད་པར ཨུར་དུ་ངརིསྱུ་སུ་མའི་ལྲབ་ བྲལ་འ 
ལེ་བླཟོ་བར་བེད། འདིས་ ནརིག་པའི་ཡ་ ཤོས་གདོདམ ཁི་པིཏིས་སཱ་མཐར་ཕིན་པར་པོད་ཅིང་། སིག 









དྭ ལྭ་དུང་པོར་ ོང ར་་ཛ་ཛ ཉདལ་ཡངདགལུ། བ་མོས པརགྲོལ། རོ མཆོག་ 
འབྲ་དག་གས་བྲན་ལའ་བྣ་གལ་བ། ་བསན་པ། བ་སྐབས་གྲ་བྱསནྲ་རེ ཟ་དམགས་པར་པའ་ 
'གསུངསན་ ཅཅ ་ ༢ བཟླུང་དང་བལ་བ ངི ཅིད 


བྱབ (ཀྱང་ ངུ་ཁུད་པར་མེང་ཅིང་། དྷལཱ་ང་ མས་མུདོབ་བའི་ 8 












རཙ་ ཞི སད ནང་ང བཱ པོའྱི་སུབ་ནིང་གཞུན་ུ ང བབང་སོརོབ་འདྲིང་ཐ 


=ྒངཿ ི་བྲདཔར་མདུདུ་ 
ཆོའུལ་དྲུ་བགོདསྒ་དམས་ལ་ 


















རརརི་ ང་གེལན 








ཱི ེབས་པ་གྱ་ནུབ་འོན་ཇི་ལཱའི་རེམ་ཕར་ཤར། ལས་སྣང་དག་པའྲི་མབས་སྲ། རྨོནུང་ཐིག་ལའི་ཆོལལ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཕྱལ་པོ 
པབའྲི་གླུཆ་ཁབ དམ་པ ཁས་སྣུང་དག་ མིནྱཧི་ཞིང བསྤརནཔོར་མ་ཤིས་ཝའི་པང་གཟུགས་ 
བྲུས་པ་ པཨེ་ཤེས་ རྩ མ་མཁཱས་ གུ ཁྱའི པ བཞང བ་ཡིན ་ཕསྤུ་གདོག་པར་མི་བའོ། །འོནྱ་ཀྱ་གནས་སྐབས་སུ་མི་ 







ྦ བ་ལ ས་ཁ གས་ནྣམས་སྤལ་བའི་ བདེས ཨ་བ ཅུ རྔ ཛམ་ ཏུག ཅེས་བླཟ་བ་ངང། སྐབས་འགར་ར 
 ང་སཇུ་སམ་ཡ་ཐབས་ང དབྲང་ཇུངད པུསསོག་མུགས་ནུ ད་དང། ཤམ་རཱཏྲིམ་ཧོ་ ཝུལ་བའོ་ བྗ་བྲང་བཏགས ་པའི་བཞི་སྒིལ་ ྦ 
དང་། །མོ་བྗརཾཾངི་ཇི་གཏསས་ག སའི །༨མ་ལས་མི་ལོགཔའི་སྔགས་དང། ཐཐ ངས་རབ ཆྨེལ་ཧཱི་ལ། རྒྱག་ དེངས་མེ་ཡ་དུན་ལིང་རྔད་ ཞེས 





ཛཱོག་ན་བཅིང་བའི་བྭགསདང་། ལསྦ་བུལ་ནྐོ་དང་མོའིལྱོ བོར་འདོན་པའྲིགས་ཐོགས་ སྭོ་འུང་བླཟ་བདྲུབ་བ་གནདདོ། །སྨབ་པའིདུས་སྣུ་ཏགས་མཆོནལ་ ལོཔོགས་འོའྲ་བོགསྱ་ཟོ་བགཔ་བླབོ་པོ་བོ་གན་ བ་ཤ 

ྣ རི་ཧིཿ སྤིནརག་ལཀྲེགས་པ་ལས་ཤས་ཤིང་། སོམ འདོགས ་བོ་ལ་བོར་བཅས་ཉོ་འཆུན་པའི་འཆུ་ ཅུཆན་ཛོ་ཡི་དམ་ ངུ་གསལ་བའི་ལྟེ ་བཿ་གུད་པ་ལསྲ་བི་ གོ ི་ 

ཧཿངཱ་པ་འྔ་དམ་ ལཱགས་ཀྱི་ཁངསློམ་ཟུང་གསུམ་པའྱི་རམ་བ་གཏིང་ཡངས་ཤིང་ཁ བ་སུངནས་གཉིག་ ག་དཔ ཞིངས ཤང་། ལོ གད གས་ལ་ཞྭ་མང་གི་མ བར་པ། འོག་ན་འདོད་ཆགས་ཏྱི་དུ་འབུག་པའི་ 

ྦ དི གསལ་བ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའེརུལ་དུ་འང་ པརརང་གྲི་བུགས ་ཀནས་འོད་ཟེར་མེ་ལི་དྲུག་མཚོན་ནྭ་ ཀྱི་ནམ་པེ་ བསྔམ་ཀྱིས་མི་ཁབ་པ་ ཕབ་པས་ངེགས ་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཐམ ༄ རཱ ¢ - ུ 







མདད་བྲས་ལྔ་བཉམ་པར་འཇག །ཨི་དོམ་གྱི་སྔོགས་ག་ཤམ་དུྲེགས་པའི་གོ་ ས་ 
ཡུན་པེཞིའམ། མ་གཉིས་ཀྱ་རས་བསྡནཔ་འཛེམ་ གཞོལ། ུནའཇག་པན་ཡིག་རྒ 








ཐིསསུ་ཡཱ་ཤཱ 49 







ཅ་རྔ་ཇོ ཆི ྟིངཐིབས་ 
ལས་ཕར ཅས་ཉ3མས་སུ་ ནཔར་འདོདུན། རང་ཉིད ཡི 
རས གུས་ཀནས་འོད་ཟེར་ །གནས་། 
དཱ ཡལ འམྱ་རལ་པ་སོགས་དམིགས་བུ་དངོས་སུ་ དན་དེ་ཉིད་ 
- པ དནོ་མདུའ དམུས མ་ལི ཙེ ལོང་ནང་བོ་བྲ་རུག བཞིན་དྲ་སང་སོང་ཟང གཅུབ རང ཿསདད་འདས་པའི་རངྲདུངས་ཆང 

ཤིད་དུང་བའོ་ == ལརསོས་སོ་གང་ཡིནི་མཁ་མྲ་དང རོན་གསང་ཡ་ ལཱ་བུར་ ད ་་ ཨིནམ སྭཱ ཆ ཆེགམོ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༩ ཞེས་བ་ ལྟ | 







ིཿ ཀྷི་སིང་གྲ་ནམ་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་ འཇོ་ཆགསྨ་རེན་པོའི་ ཏཱ 
༢ ར་ཞིང་དབུགས ་འད་་བ་ ་དང་བཅས་ཏིཟིམ་བུའི། 

ཨཨ་ བའི་པངས མུ་འོད་དམར་པའི མ་བརའུ་བ། རང་ 

པག་བོ། །སྟིར་ཛྱི་ 






རྩེ དུ སས་བ་མུ་ས་སོ ང་ང 
 ་ ངན བྱུས རི ི་པམ་ཞུམས་པབལ་ཚའི༽ ས་ད བུས་མཚ ཚྭལཱ་གང ངོ་ཡངཆུང་པའི རྣལ་] 





༄ཤཊ །ཙར་ཇོགས་པར་བསོམས་ནས་བླཊས་པ་དུང་ཟད་ཐ་བའམ། ཡདན་སང་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཡིས་གནས་གསུམ་བྱི་མ་ཁའ་འགོ་བམས་ཅུད་སྤྱན་དྲྭངས་པ་ད 
| རང་གི་སུང་ཕྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ཁར་བཞུགས་པ་ལ་མ།བའ་འ །ངཱ་གཏར་དང་། མཆད་ང་སང་སགས་ཤས་བྱངརུ་ཞང་། ཆ་བརམ གས་ལ་བས་མདྦ་གང་དྲང ། གང་ལྟའ་ཀྲུང་བདག ལ་འཆི་བྲ་ལེད་བྲརའི་དངོས་ ] 








གྲབ་སུལ་དུགསོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲྭག་པོས་གསོལ་བ་གཏབ་ལ་ད་དྭག་གྱི་སླ་ལས་འོད་ཟར་དང་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་བ་སློས་པས་རང་ད་བ་ཚའཐོར་ཉམས་ཡར་བསོགས་དང་ 





| ¿£ ། ཁཾབར་འདསྦ་རིཚཾ་བྱདད་ཐམས ཅད་བདུད་རི་འོད་འིར་བགྲ ་ཤིསྔ་ཛཱས ཏགས་ཀྱི་རྣམ་ པོ་འཕྲོ གས་དྲངཔ། མའེ་རང་བཞིན་དུ་བཀུ་ག་པའེ་ ལྭ ཉྣརྣམས ་ངང་ལྕན་ཅེ ག་འོད་དུ་ཞུ་སེ་མ ཁའ་འགོ་ཐྲམ སཧད་ 
ཧཱ ཨིཚངས་བུགནས་གས་སུ ར་བས བྱརུད་བང་སེམས་དམུར་པོ་སུམ་ཞིང་བས་ལ་རཞིང་བསུག་པའི་ངོ་པོར་གསང་གནསནས་འཐོན། ཟུམ་པ་དུམནས་རུ་དཊ་གཅི་གྱཏཐཱག་པ་ལཱརརཔའི་སྤྱི་པོནས་ 


ཚ ཞུགས་ལྕམ་ཅྱི་ཡིནཐམས་ཅད་བླགས་པས་ཆཉམས་པར་ཟེདཔའྱིསིན་ཐམས་ཅད་ཡིན་འཐོན། ལྕས་ཤེལགོང་གཡའདག་པ་ལྷ་བྱརྱས་པ། སརཡང་བྱེམྱང་ཁོག་མེ་ གིས་གངོབས་བདེ། 





བ 





བུའི་དངོས་གྲ 
།ཞཾས་པཁམ་ཡེངན་སྲགས གཤམ་དྲུ་སྭ་མུཛན་སྤང་སྤིངི་བ་ལྭ་ད་ཞེས་པ་ལ 


༤༡༨༩༧༤----༨- བསོས... 


བཅེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མད་དུ་འབར་ཞིང་ཤྭ་འགྲོ་ཡམ་བ་དབུགས་དོང་མདོངས་སོགས་རྱི་བྱ་དུད་ཉམས་བམས་ཅད་སོརྨ་རུད་དའཅེ་བྲ་མེད་པའི་ཆོ། རས་པ་མེད་པའིལངཚོ། མ་ཉམས་པའྲི་པལ། མ་ཟགས༔༧ 
།བ། མངོན་པར་འདུ་མ་བུས་བའི་གཟི་འོདསགས་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་བྱར་བཞི་མངོན་དྲུ་གུར་པར་བསམས་ལ། དཔརན་ཨོ་ཨ་མ་རཏི་ངི་ལྟི་ཡི་སྣ་དཱ། མ་མཱ་སཱ་ཡྱཱ་་ནཔྱཱ་རཾ་པྲའིང་ཀྲཱ་རྭ་ཕྭ་པ། 

།བཛྲལ་ ས་བ་ལྷ་བྱུ་ཝི་གཅི་གྱང་བླཝ། མཐར་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོ་མྣ་རམས་འོད་དྲ་ཞྲ་སྟེ་སྣི་གརུག་ནས་སེབ་ཏྱིས་ཐིམའཔཏིད ད་བྱཅུད 
དུང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བླད་ས་ཏེ་རྩོདས་འིལ་མཉམ་པར་བཞིག །སྤུར་ཡང་ལངས་ཏེ ིློད་འམ་པ་བྲདས་པས ཧཆོ། །དེ་ལར་ཟབ་ངོན་ཧིང་པོའོ་བྱུད། །སྒལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིའེ་སྒོང་དུ །ལགས་[ 
།བརཤར་བའི་གསལ་སྱདའི། །ཉམས་ལན་ཡི་གའོ་ིགསྲ་སྲུ་ཕེལ། །ཞེས་པའང་བཞང་པའིར་ངོ་སོ། ་་ ར། དས ་ ྒ 

















»° /9))༄??99 


རྨ རརཔས་་་ 
༤༢ ༤༦ 


,|༄༅༅། ྦ རོབ 'ཙ་གསུམ་ཨྱ་ཟིནཔ་བློདའྱབོ། །འཇོམ་མོསོནྭགཔ་པོའི་དབང་པོ་སོགོས། །ཞ ཤུ ན་བདས་ རུས་རོཊ་དྲང་འྭ་ 54 








' སྣཚོགས་དྲིག་ གྱི་སྲལ༔ ཟླི ར།། །2 ཌཱ ་ཊི་ འདུ་བའ་ ་དུས་ སཱནྩཀཾ ། །ཤཱང་མོར་ཤར་བའི་ དག་ གྲདུད་མའེ། །གལཱང་ གླྲབ་ ངའི མ་འ མ་མ 'ཐོར་བུའི་ 18” ཕན་སྒབ་ ། 


རི མས། པོ །དོན་འདོལ་ ་འཇུག་བདེའ 'འཕིན་ལསའི་ ཊེ 'སིལ་བར་སྨ་ནོ་བཀའ་ སང་ནཱམས། །དགེས་ འཛུཝ་གཡ ་བས་གནང་བ་ །པ། །འདི་ལ ནམ་པ་གསུམ་ཡན་ ། 
།དྲ་ རྱལ་པའི་ལ སཱ་ཕཱན་ངང་། །ཤཉིས་པ་དབང་སྡད་ལཊ སོར་རང་། །གསྱུཔ་པ་ཚ་མི་སཱབ་ པའོ། །དང་པོ་ འལ ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། | །བསྙིད་རིམ་ བླནས་ བརྔོང་ལས་སྤོར་ ཧུཾ | 
སུདཛྱཱརཱལང གཅུན་པའི་ཟབ་གནད་ད། ། །དང་པོ་ མཆོད་གཏེར་ཡད་ དྲ་ཐང་འྭགུབ། ། །བནྱ་ཀང་ཾ་ཨོ་མཆོད་གཏིར་སོགས། །རྒྱལ་ ་པོའི་ འི་གཞུང་བཞིན་བཤམ་ པ་དང་།སྒབས་| 





༢ ༡༧༤༠༩༤༨༤ ˆ 






། 
། 
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| 








འའའབབ་་པབའ་མས་པབཁ་༅་འ༠་༧༧ 





༼ ྐ 
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ྒ ཏཱ ༄༅། །བབས་ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་ཀི །མཆོང་གཏོར་དག་ཀང་མངོས་བྲར་བཤམ། །རཔཉིངྱ་བམ་ཞི་དག་གམ། །འབང་ཆེནྷ་ཏ་མགྲེན་གསངཾ གས་ 5; 

དཾ པའ་བླ་སམས་པའ་མྲ་ར༣། །སྐད་༤ག་གནས་འགྱུར་བྱ་བསྒྱང་དམ། །ཡང་ན་སྐང་ངག་གསལ་བཏང་བཏྱ། །རྣལ་འབྱོར་གཞན་དངམ་འབྲེལ་ན། ྦ །ན་ལྭག་ ས་ཅམསྱ་བཱ་བྲ༔ ༼ ་ 

ནཾ །དུས་འབུང་ལོས་སོག་ལྭ་དོལ། །མཐའ་ཡི་དྲག་བཞི་ལས་དུས་འདིར། །བདུད་འདུལ་བླངང་སྨྱབས་སུ་མཆི། །བང་དུབ་སིང་པོར་བ བུད་ོག་ཞང་ང་ལ། ། ་ 

ཱ མ་དམགས་ ང་པའ་ངང་ཉད་ལྲས། །༨ང་རབ།པད ད་འ ±= །དམརའས ཞལ་གཅིགོ་ཡག་གཉིས་པ། །ཡུག གཡབངའ་རྔ་༔། །ྐ 

±| བཟིར། །སཱིགས་མཇཱཾབ་ལྕགས་སྡིག་ ད། །རྡོ་ངྡརལ་འབརམ་དང་སྐྱོར། །རྔམ་བརྔིད་དྲག་པོའི་ཆུལ་བྱིས་ ཧོང་པ ༨ { 
མཚོག་དཔལ། །གསང་སླྲབ་འལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །འྲོ་ག མ་བར་དགུའཉེམས་དང་ལན། །རྒྱན་དང་ཆཁགས་ 


ཆ་།- 











ཨྱི་དིབྲ་ས་ ཞུ་གསོལ། །མེནྡཏིའི་ཐ གོས་ཨོན་སང་གཆིབས། སྩོར ཤིའོངོ་གསིག་གཤང་ཐོགས། །མགྲེ ཐིན་པར་གསུང་གི་ 
ལ་ག ་རང་དཀར་ཆི་བས། །སྭཱིང 


ཁཔ་བོ་ནི། །དམར་བོ་རོར་ནོག འཇོལ་བར་ཅན། ། །ས་འཡར་བེང་ཐོབ བིང་ཐོགས་སྨུས།འུ་གསོལ། ལ།ཆབ༽ཿ 
གས་ཀྱི་རྐྱལ་པོཿ པོ་ནི། །མཐིང་ནག་བེར་བང་པོམ་སློག་གྱོ ཙྱན། །དརའབ།ཞྭ་བ ང་བ་ལ་བ །ཧཾ་གཾཞ་བདུད། ཞགས་ སྲཱ་གྲི་ཁྲོགས། །ཧེ་བ བར་ཡྤོནྷ་ཏ ནྱ་ཧལ་ཇ བོ་ནི །མཐིངནག་ 

དྷུ་གགཔ། །པ་ །དྲག་སཱ་ཞག སྟ་ཅནག་ཆི་བས། །དྲབ་ལ་ཐང་ཐ ང་མགོ་གསལ། །གསུང་བར་འབུན་ལས་ཆུལ་པའེ། ། ཞལ བླེ་སྱུལ་ ཤག་དུག་མངའ་རཔ་ གི ཨ་པ གཞུ དང་ བར་ཀྲ་ཐོ་གས། ། 

སེང གཆིབས། །རྒྱལ་ལོ་ཀུན་ཀྱང་འང་རང་གི །སྤལ་ཡུཿཿཧྲན་ ཕོ་ཉ་བང་། །རུའ་ དྲེན་གརམཁན་ བ་སངས་འབག །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོ་ ཆོགས སྐྱར་མཆོས བས ། ས་མེད ཏིང་འཛིན་ད་ཡེ།། ྦ 

མཐུ་ར། །བླཟས་བའྱི་རལ་འཐོར་དག། ལ་འཇུབ། །བ།ལ་ ཏེ་སྤན་འདྲུ མཆོད་འདོདས ། །གནས་གྱསམ་བླམབཅིང་སྨན ན་སེགས། ། རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ ལས་བ།ཞན་བཞེན་ གྱེར། །མཆོད་བ ཛེགས་ པར་བྱིས་ ¦ 

' པའ །།ག ཊ་བ་བླཟས་པའིརིམ་ པྲི ཇ་ གསུང་ཐུགས་ཡན་འདིན་ལས་ཏྱི། །རྒྱལ་པ་ས སསའྲི་ཐུགས་ཀར། །སྲཾག་ ཡིག དཔའ འ་བོ་འབྲ་ཝཱའི་མཐལ། །སྔགས ཀྱི་ལཁེར་ལེ་ བཀོད་པ ལས། །ཆོད་འཕྲོས་ ལཱ 





-_- = 




























རར མང་ོདོ་རལོ་ོ་ས་ཝར་བཞིངས། །ཐོགས་ལོའི་ོས་ཆུས་མོ་རམསོ། །རོང་ལོ་བདོག་ལ་ཐོམ་པོ གེ 
༧ འབུ བི ཨེ ་གོསལ། །བ་འབྱམས་དག་པའི་གངོར་ལརུ་བསམ། །རྒྱལ་པོ་ ལྔ་ཡེ་སག་ ་བཟྨ། ། །གསུམ ༠༥ 

་ང བག་སྣ་ཚོགས་ པ། བྱ །རག་པའི་ལཱམས་ཡིས་དྲདབས་འྱགུཔ །གུན་བི་ཤབས་སུ་གཅེས་པ་ 
ས་བཅས། །བཞི རིས་དང གུ །གདུགྷ་རཱུབ་ཆེབས་མ་འཇུཧན། །རཔཉིད་ 
ལ་པོ་གང་ཡིན་པ། །ལས་ ། །རང་གོག་ རྩུལས་འོད་ཟེར་ 


།ས་གཏུབས་དམིགས་ པད བར་ ཅེས ། ཡོ་བ གསལ་པང་དུ་ དུ་སྩིཔས་པརབསཾ། 








# ཡི་པམཱ་ལཱར་བསལ་བའི། །བར་ལས་ཚ་བཅུ 


ཤ། ཅི།།མ་ལྕ་ཆའིང་རྫབ་པ་ དང 








ཡིད སུགས་ཅྱིས་འགྲོ་དངས་ཏེ། ། ལ་སོབ་སགམ་སོ་སོ་འམོ། །ཡང་ན་བབང་སྡུང་གསུམ་སྦྲེལ་མཐབ །ཅྲི་གནན་མར་ཡྲ་དད་བཏགས། །ཆོཕུལ་ཆེ་རུང་དང་བསུན་པའི། ཏི ཛིན་ཅགས་ཀྱིབ །བ་ སཿ 
གངེས། །ང གམོའི་གནད་འགག་མལ་འབདཤེས། །མྗངག་ཅུ་ཉར་བསུ་བྗསོ་ཐནདང་ ༨ །ཤིས་བ ས་བཛིརུནགི་སྦོདཔར་འཛུག། །གཉིས་པ་དབང་སྡུདལས་སྨྱ་ བང་གླན་པི དམཿ་ལོ་ལས། །བའ་ཛིངགོ་ 

| གང་ཡངྦ་ རུཿབར་བསང། །དམང་གསལ་ཆགས་པའི་ཉན་སྐྱ་གས་པའི། །ཐ དབིརྭ་ལུག་ས ཡུ་ཡིས། ༡པར་འཇུག། །གཉིས་པ་དབང་མདུལཧ རི ག་སྤོནོ་ཏན་ཐམས་ཅཧད་དང་། །།ང་པར་གནས་ 
གྱམམཁབ་འགོམ། །ཨ་ཡིག་དམང་པོའྷི་རམ་བར་བྱམས། །རངལ་གིབ་ཉིས་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགུབ་པར་བསམ། །མདྱུན་དངིགས ་བང་བྲད་མད་སོགས། །གངའདོད་དམི་གསྲ་བ་གསལ ་བ་ 
ཡི། །རྙུམ་པརཆགས་པ རས་སུང། ཧོག འི བསམ། ཛཾ གཅིག་ཡིདྱིསམ་སེམས་དང་། །དྱཾིར་མང་འདེས་པའི་བདལ་བཞག །སྐབས་བབས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་གཤམ་དུ། །ཆེ 
གི་མོ་བཱཤིཀླུ་རཧོ ཞེས་སགས་འག་ གས་པའི་ག ཅུ་བཏགས། ༈ །ད་ས་ཤིང་ཆགས་པས་ བླཟུས་པའི་མཐར། །སླང་ཡང་དམིགས་ ར་འོདའེར་སོས། །རཔལ་ཤིནཏུ་ཆགས་པརྦ་པས། ། སྒོ་གསུམ ་གཏནཔ། 



















ྒ ྦ དང་བ ཧོ པ་པཔོ་འོངོ་ཟིར་དམར་པོའོའུ། ཁང་གླ ནས་བརྒྱད་ནོ། ཧཾང་གའི་སོག་དང་ཁུག་གིས་འདས། །ཕྲོས་མེདཔཔལམ མཉམ་ བར་འཇོག ཅོག །ཞེས་ནོ་དབདདུངས་ པྲག ྦ 
རྱ ལྟ་བའི་གཡེཡས་དང་བདནུབ་སེམས། །ཇིའ བྲ ལམ་ཉམས་རྒྱས་པ ནི། ། ིནྱཧ་གཅས་པའི་ཡན་ངག་ 


གོ །གསྱུམ་པ་ཚླསབྱ་བ་འདོདན། །ཆལཱ་གང་ཡང་རྩུང་བ་ཡི། །རྣལ་འཧོར་ཇོགས་ཞས་བླཟས་པའི་ ། 
རྨ | གཱངསས། །ངྱོབ་ 'བྱགིས་པའི་མཐར། །རང་གི་སཱིང་གའི་འོད་ཟེར་རིས། ། །ཤནས་གསུམམཁའའག་ཐམས་ཅད་ ཐ།ལ་ །རང་གི་སིང ང་གིན་མ་མ།བར་བོན 


། 
ཤུན། །གྲང་ཤུ་གས་དྲ་ དྲག་པེས་ཐུགས་ ། ྦ 
ཀླ : པུལ ་བས། སྐུ ལས་ཟུར །ཟྲེར་འཕེང་ཕོགས ་བཅུར་འཕོས། །ཇྱེལ་ ་བྲ་སུས ་བཅས་ཊྱིནྨ་ཐུབས་དང་། །སྭ་ཆུམེ་རླང་ན མ་མཁའི་བཅུད་ ཅས ག་ཡིག་སོགས། །མངརན་སྙད་བླ་དུད་ཐུམས་ཅད། 
ྒ ཀྱི། བཅུད་འོདཔཔབདུད་རིར་བཀྲུག །༣མམ།བར་བཞུགས་ པཁིལ།ཁའ་འགྲོ་མའི། །ཆངས ་བུག་ལམ་བྱངདད་བཱ་གནས། །བང་ སྤམས་བཅ་ཅི་ དམར་པི་ཡི། རྣམ་པ ༢འཐོན་ནས་རང་ ཀྱི ཚི སྲི་པོར ཨཱུ 
] ཕའྱི་རུན་བཞིན་བབས། །ལུསྱཀྱ་པནང ཐམས་ཅད་བླའུས། །འགལ་རྐྱན་ཕཱིག་སྤིང ནད་གདོན་རྣམས། ། །ཤུར་འཕན་སླར་ ཡཔོ་ཕུས་གི་ནང་ །གདུད་ཆྲེས་གང་ བས ་དད་ཆེན་ འབན། །རླ་རུང་ཐིག་ལོ་སླིན་ 








་ 


བར་བཱས། །ཆབསོད་ཡ་ཤེསྤྱ་ཧུས་པར་བསམ། །ཆྷ་ལའྲི་ཕཱགསྦ་ཉི་གཤམ་བླ་ར། །མ་མ་ཨཱ་ཨཱརན་བྱུངཱཔ ཀུ་རཱ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཱ་སྡཛསུར་སྙིའི་ཕ་ལྭ་ཙཱཾ ཞེས་སོགས་གང་འདོད་གཤམ་བྲས་ 6༠ 
བསྒྱར། །ཐུན་མཐའ་ནམ་མཁའེམ་ཁའ་འགྲོ་མ། །རང་ལ་ཐིམ་ཁིང་ཕཔ་ཏིདྲ་ཀུང་། །མི་དམིགས་སྟེའང་པའོ་ངང་དྲུས། །སགི་གཅདལས་ལ་འཛམའི་བ་དང་། ཐིག་ལྱི་རྟས་པའི་དབུས་ལ་འབད། །བྱ་ད་ལན་། 
བརན་ཆིང་ངལ་དུབ་སང་། །ླསྲབ་ལ་གཅས་པའི་ཟབ་གནད་དོ། །དེ་ལརྨ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོན། །རྩ་བའི་ཡི་གརམ་གསལ་བ། །ཅུང་ཟད་སྤེས་པར་བྱསིས་པ་ལས། །རང་བཟའྲིད་མས་སྦགས་པ་མད། ། 
རྒྱལ དབང་པྲད་སཱ་ར་། །ཐུགས་ཁི་འདབ་བྱུབ་བཞད་པའི་བརུད། །ཟང་དན་ལགས་བཤད་སང་རིར་འཕུར། །རྡ་ངའི་མགུར་ཙི་མམ་ ལས་འཐོན། །མཁའ་སད་གུལ་ལུན་བྱང་བའི་དཔྲདེ། །ཡུངརའི་ཐིག་ལ་ 
གཅོགྱཏྭ་གབ། །འདི་ཀོ་འཆི་མདྦ་བུབ་པ་ཡི། །བླདུད་ལར་འདོང་དྲ་གུའྱི་ཧྲ་མཚོ་འམ། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོརྣམས། །བད་འར་འགོའ་པའི་འཇ་ག་ངོགས་སོ། །ཟིལ་གནོནཔཟཱའི་ཡར་པོའི་ཆས། །ཐབར་ 
ྦ ་ །། | ྦ 


| 





ལ་གོ ོོརཞས་འབ་ས། 


༡ ༧༣༅འལལ་བའ་་འཡོས་སསང་ 


༡ བར ¡(11 


81 
ངཱ འ 









རད ༄༅། ཆབ་ོན་ཨོ་གཅིག་གསང་བ་ཡི་ཤོསམ། གི་དོཔས་ནོོོབ་སོོ མོ་ག །དམར་ཟོརྱཧལ་མོར་ཤརབའི་ སུལ་བའྲི་མུ། །རྔོང་། སྐྱབས་ཉེད་ཞབས་ལ་ (62 
བ་པ་ལ་ད་ གུ་ས། གཏོརམ བྟཏནནས་ཐུ། ཐུགསདམ་བྐསང་གགསང་། |! 


ཇའ པོ དཔཁམས་ཅི་དབངྱུགདཔལ་ུནདམའ་ཟར་དཔམའིཿནའལ་པརབ་འཁུམསབླག་ | 
་ལ་ བནོནས་འའུ་ལོག་བཅིདབ། ཆབླསླྲབ་པ། ཤས་འབ་ བླམབ་པ། ་བབ་པ། ཞད་ཡཨམས་བསྲང་བ བུ་བླམབ་ལ། པོ། སི་བྱཅད་གདུག་བཅན་འདུལ་བ། ཡེ་དམ་ཞི་ཁོ་ཨིའི་ ྦ 
3 25 དྲ་དྲ། །དང་བོ ནི ནད་ཡམ་ས་ཆན་པྱོ་བུང་བ་སགས་མ་མོའ གཞི་བའི་ཆེད་ དྭད་ཐུགས་དམ་བླསང་བའམ་འཕིན་ལས་གལ་པོ་ཆའཆོལ་བའི་ད་ སྲསཱ 

བི གིངརྭ་ཡ། ཁུག་ཆང་། དམྔ་ཇྭས་ཆོས་སྨན། མརཁཱས་སྦྲས་པའི་གཏོརམའིའབ་ བར་ཡ་བཞི་པ་ོསམཏྱངབཅིས་པའ་ཉྱབསིམཁར་སག་པོ གཡུབ གྲུབད་ོན ཡི ཐཾ 


༥: - རྗོང 







ྣ 
| 











སྩཐ་པ་གྲཟག །མོཁོརོ་སིརངདོདགངོའི་ངོ་མོ། 
ལོགཉོངས་་ 


རཿ མདུ་དཱ་སང་གསང་ 
པ རེིཾེི གཡས་གསཡནནད་ངརཅསས༔ 





རམས་སྲུ་ནིརྦཧི་ ྩོསོངོམསྦོ་ཉི་བོཏོརོམ། རིཿབྱཏི་མངད་དཔལ་མགོན་བདྲ་ནྩོད་ར ལའི་གཏོརམོདཱདློམོ་བངས ཡོངས་བ ༣ 







|ཅནངྱ་ུ་པས དང་ཝནཔའེ། ལྕགས་རིརིནབ་ཁོངས་སུ་ སུ་བཟང་དྭགུའི་བཟང་བཅའ་དཀོར་རོང་བསམ་ཁྱིས་མེ་ ཁབ་པུ་དང་བཅས་པ། ཟི བའི་ལི་ངགྲི་ཟརབཞི་ གསོ ར་པོ་བད། 
། བཞིརཧང་པི གྲི་ཏོག་ཅན་གྱི་རུལ་མཚན་བཞི། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དག་པེ རཾ སྤས་པའི་སེང་དུ་སྐྱག་སློམས་[ དྲབ སྙིང་ ང 
` རྨུང འྲུ་གླ་རམས་ལ་ནམྱ་རུང་མབར་འཕང་སོགས་བཀོ་ སུ་པར་བ་ཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཤི་ནངགི་ཧཾར ཧོད་སྩམས་ྲ་སྱན་གཟིགསར ་ི་ོད་བཤམསཏ་བསང་བུ བཞིན་བཏང་བས་མ་ 
པའ་དུ་ཉེས་ཤིང་ལྭི ར་ཡས པ 





| 
གི ལཱམོའི་བསང་བའིདུས་དྲངལྦ་མཐོའི་གྲགོས་བུབ་པ་ཞིས་པ་ཡུནགཏོངཆག་ལྕུར་ལ། ཆུ་ཉནྱ་ཡཔའིམངུ་ཏོགས་ི་ཁ་བཀངན་ལེགས་པར་ 


།སེན། །གཙོ་ཡའི་བུགས་ཀའདངར་ བརཅིམྱི་འིལལ། འཁོརཆི ཛཱ ་ མཁའ ཧྲོམ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལངཚ་ཅནཞེས་སོགས་ འི་ལས་བཏ་བཞིན་མེའི་དབྱུས་ན་བཞུགས་པཞེས། 












འབུ་ ོགྱུ་ཆུངབར་ ངཱ 


ིཝལོ སོ་འོའོ་བའྩོ་རིས་གོཉི་ང་འོ ཤོསལོ་བོ་ཁ། བསོབོབོ་རོ་ནོ་ཅླིའོ་ ༡ 
རྙ ཐི སི ་ ཅམ་བ་མན་ཆངཅི་གཏརཆོག་དགས ཉས་ཅར་ 







ས་བཞུགས་པ་ཞེས་ 


་ རེ བར་ལ དི ཨི ཡུ 











ི་ོ བསིར 
པས་དགས་པ་ཅན་རམས། 





















ད ཧྲ གས་པ 
$® 


ང་འི 












>། 
ཇོ 





ནོར །འངསོས་ནོགྱོ་ོས་བཟོས་ ཧྱ 
ཉན་པ ཝུསེ་ ་པར་མཇོད། །རང་ངུང་པླདས་ཧོན་དླ མབས བཞད་པའི་དཔལ། །དཔལ་གྱི་འབྱང་གནས ˆ ་ལོར་དུ། །རངའིག་དཔའ་པོས་དབང་ བསྐུར་ཉྱིན་ | 
བཟླབས་པའི། ། རྡོ རི་ལུང་བཞིན་མན་ངག་འདིར་གསལ ཤྱ། །གསང་བ་གསང་བམཆོག་གིསྱ་མས་ །བྱ བནས། །གསང་བ་གསང་བ མཆོག་གིས་ ལུང་སྱིན་པ། ] །གསང་བ་ཟབ་ 


པོ རུ མོའི་མན་ ངག་ལ པ་བརན་ནས། །ཿ །གསང་སུགས་བསྙན་པ་བསུ 
ནགམེ་ མོ་འབརམའྱིས་པ་ཐབས་ནི། ཐབས་ནི། ཀྩ་བི་སི ་གའང་གིས 


བ་བབབཕ་བཝཁམས་འམསས་ས་མམ་ཝ་ངསཝ་འསས༠༤༠༢༦༤ཐ༩༠༩༥༩༧༧༧༢ལལས་སས་༤༦༠༧༠སལསས་ས༠༤ 





ང་ཡིར་འུདི།ོན། 


༥ ཀད་འོག་པ༔ 








།དེ་ཡངྱ་ར་བ་ལས། འདི་ལྟ ད་སུག་མ། །བན་ 





བཞའ་བད མི ཟོ དབྲང་ཤག་ འོལ 70 ྲ 


བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡོན། །པའི་འཕོས་ལས། 


ྲབ་པའི་ལས་མཐའ་དང་། །ལྟན་ཐབས་འ བཿ ༢འཆན་པ་བ། ག་ །པདྨའི་གསུང་སས་སློབ་ང དཔོན་པ། །; 












` ྫསོ་བསྲོག་པོ། དྭ་ཀན་པ་དྭ་ཊ། ལས་ལ་ཧུ བབས འོ བགི ཇོའོངོ། ་ཕཀ། { །ཝ་གསུམ་གྱི་ཐོ ༥པར། དེ་གྲསམ་ཧྱི་ཤ་དང་། སྤང་རྩི་དོ་བོ། སོས་དཀར། མི མི །སགྱའི། ཏི བུ་དག་དཀར་པྲོ་རམས་ དང་ ཧཱཿ 
ཀི་།ཉ། པོ བསོན  ལམ་ལོ་ཨཱང་ ་བྲེས་པ་སལ་མདཏྱིདོམ་རྫས་པང་དི་བཟང་གིས་བུགས ལ་དང སར་བར འི་ཡ་མ་དང་བཅས་ཟ་འོག་ གིས་གཏུམས་གྲོང་གི་རས་ 
ྦ པ་ར ་པར་ བཅུག །འབ་ལས་ཁངས་པར་བཀང་། ཀྲང་ཁུང་བཀག །མཆབ་བཞི་ལུ། མཱཾ་ར་ཡ་དྲདའ ཏན་འགུ་ནྭ་བྱམ པར་གཞུག །དེ་མིནསྫ་ལ་བི་ཁུར །བར་ 
བ་གིས་ལུནན། མཐུའ་མཆོད་པས་བསྐོར། མའ་ཟནྱ་ཅི་གཏོརམ  རདགར་ི་འོམ། ཕུག་རོན ས་གང གྱཡི་མེས་བར། གླས་བྱེསམ་ཨི་ སྫོ ི་རིལེ་ 
| ཧརྣམས་སྭྣ་གནབ། གཉས་པ་ནྲ ནལ འབར་མཁ་སྦམས་པ་དང་ལན་པས་༩། གཏོར་བླམབས། མྱར་བྱསུད་གསལ་བཏབ། གནུས་གསུམ་བླ་མའས། ན་པ ནི 
ད མཚན་ག ལྭ་བཿ ཟམནི་ལོད་དེའོ། ཆི ཡམྨན བྲཔམོུ་ཆཿ ཁྱོདགཔས་པ། སོངསའ་བ ༨. མཆདནིརས་པ་ཞྲར་ཞིང པས་ཀྱིཆེབ ལུཆོ་བནནེམཿ འོག 





གདགས། བུད་མེད་ལ་བཏགས་ན་གཞན་རིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་དུ་མི་ནེརརོ། །ཞིང་བྲག་ངན་ཇས་ས་དང་བྲསས་ལ་གཏོར་རོ། །ཁང་བྲ་བསང་ན་ཐོད་པ་དེ་གདུང་གསུབྱངུ་སའོ། །གཉིས་པ་ནིགཏོརམ་ཕུལ་ལ་ལས་གང་ ཊཾ 
ཟུད་འཆོལ་པའོ། །གསུམ་བམི། རངནོརིར་གཏོང བྱ་དང བ་་འོས་་དང་བྱས་ལ་བོ །དམ་ཆིས་ནི་པ་པ་ ཡུགས་ས་ལ་འཛྲམ་པ་གལ་ཆེ། འདི་དང་བསུན་ནས་པ་དང་ནོར་སྦྲབ་ལ། 
།གས་པརམངོན་ཏ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གཉོས པ་ནངསཱབནི། དངཔོ་བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ལ། ལུ་ཁྱི་ཕག་རི་བོང་གངྱངང་ཟེར་སང་། རིོང་གི་ཐོད་པར་སེམས་ཅན་དྲ་རམས་ཀྱི་ཧིང་དང་གྲུ་གུལ་དྲའ 
རྟག །སྲང་སྤྲོས། གླ་རྱི། སྲོག་སྲགསརྣམས་དང་དམར་འེས་བྲིལ་ལ་འཧུག །མཆེ་བ་བཞི་ལ་གོང་བཞིན་པི་སེ་དེ། མཆོད་ཏནནག་པོ་བངའིམ་སུམ་ བཅགས་ཀྱི་བུམ་པར་བླག །གཏར་མ་གྲ་གསུམ་འ།ཁོད་བཞི།, 
་ཤྭ།དུག་གིས་བྱརབ་དང་། མར་ཟན། རྭ་དཀར་འོམ། ནང་མཆོད་གསེར་སྒྱམས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྙོད་ནྣམས་བཀོད་ལགས་པར་བཤམ། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོརམཁམ་དཔལ་སུགས་ཀྱི་སྲང་མའི་ 0 
འནས་གཏོར་སནརཀ་དང་བཅས་པ་ས གས་མཐ་བར་ བཀོད། གཉས་པན། རྣལ་འྱིར་མའམ་སྟགས་སུང་མའ་ པི བསོམ་སོན་དུ་ཊ ང་ནསྭ་ཟྲན་སཚམས་སྱེ་ལང་ལ ངས། ལཆོད་གཏོར་བླ་རབད། དེ མདྭུརྩཾ་སྷི་ཉན་ 

























བྷཾ ཀོ་ར 








དང་། གཏོར་མ་དང་བོམ་གསེར་སྦྱམས་ཅིས་མཆོད། ནོར 


ལྐ 





བཞི་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ། དཔལ་གཏར་ཤ་ཁག་གིས་བྱ་རན་པ་འཁོར་བཞི་པ། གཡས་གཡོན་དྲྭ་སྐན་ག་དངམཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གཏོརམ་ལྭ་སུ་འབག་བཅུགས། དང་ནག་གི་གུར་ཕྲུཔ། རྐུནམ་པོ་ཤེས་༼ཅ 
ནམངྦ་རཿཧནྱ་པཾ་ལྗ་ དགཏརམ་ལ་བཏགས། གཉས་པན། འཇིགས་སྤུ་རུང་བའིདུར་ཁད་ཆེན་པོའ་ཞས་བནས་བླང་དང་ཉམ་ལྕ་བུལམ་བ་ལས དུར་ཁོདྱཾ་ལཱ་མོཆནམོ་ཞལ་གཅིག་ཤག་བཉིས། སཱན་ཁྭསུམ་ 
= རལ་པ་གསིགས་པས་ས་གཞི་ཁབས་པ། ཕུག་གསས་ཞེངེ་རུང་གི་རྐང་པ་ནས་བང་སི་སྐད་ངརཿརར་སྒྲོག་པ། གཡན་མེ་སིངདྲན་མ་ཞལ་ དུ་གྲསལ་བ། མི་ཝཱས་ཀྱི་གཡང་གཞེ། དྭཔ།གི་ཤམ་ 
ད ཐབས། ཐདྷ་སམ་ལའ་དྭབྱུ ཧྱན། ཐོདྨ་རཱནྭཾ་ཧ ་ལ་དྲུགས་པའི་དོ་ཤལ། །པྭག་གཐིག་ལེ། གག་བ་སང་རམ། ཐལ་ཆེན་ཡྱི་ཚོམ་བུ) རྫུས་པའི་ཆངས་སྒུད་འཆང་བ། དེདཚེ།ཁམ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་མ་དཔང་ 
ད དམརནག་ལྭ་བག་པའ དུན་བྲཞུགས་པ། སཱལ་པའི་པ་ཉྭ།ཡཱ་ན་ཝ་སང་པྲདསོགས་མྲ་ཅས་པའི་ལབར་ཚོགས་བསམ་བླིས་མི་།ཏབ་པས་བསྒོར་ བའོ། (ཞེས་པ་ནས་བསོད་པའི་བརལས་ཤང་བཞིན་སོང་ས། ་; 
མདུན་དུ་མམའི་སྭང་གརཉེམ་ལྭ་ཊོའམ་པ་ཡེགེ་གི་མཐར་ཡང་ཧང་བླང་གསུམ་པས་ བླསོར་བ་བདག་གྲོ་བུགས་ཀའི་འོདྲ་ཅིས་བ སྒལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། དྲ་ལ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པནས་མ་མོ་དཔག་ 




















བབ་ནས་བླསང་བཤགས་དང་ཡིག་བྱརབླུབ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བའོ། ཅི བཤད་པའི ཉི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཁྱི་སྦྲབ་པ་པོ༩ ལྟ་པའྱམིམབ་་ ཉིི་རྡེས་ཐ སུནོར་དཔ་སབ སླ ་ ༡ 
སུ་འཐན་སྤྲབ་པ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫིས་ སྲུ་བུག་ལས་སྒྲང པྲ་མས་ལ་ཐོདུ་པ ན་ས ༣དོན་སིབ་ཐབསས་སོ་ལསྱ་བུང་བའྲིབ་རྡོའི་འཁོར་ལྕོ་རུལ་བི གག ། 
ཁེ སེག་ལས་བླསབ བན་ཐོད་པ་སེམས་ དཔའ་སོ་ གཉིསྤའི་ ལ་ུག་འཇིལ་ལོ་ཞསཔའ་འོབར་ཕདམ་ཅས་དངི དཔྲའི་བཟང་གིས་བུགས་པས་གྲིལ། ནུབ་ང་པཞིན་ནན ་པི་མཐརགཏར་ བླ་ཞི་ 
གས ཅུ ད ཁག་གིས་ཐུགས་པ་དུངཆེདཀི་གྲུ་ལ་བཅུག་ གས་སུ་འཕད། འརེས་ལ་ བླམུལདངཇའ་མགས ཆས་པད་བཅུས་གོས་ཅུས་གིས །ལེ་བརྔྡབ་པོ།། 
ོྒ་ལའ་ི་གྲ གའི སིནྭ་སཾག་ ཉདཔར་བཤད་པ་ཡང་། སཆིལ་ལ་དགོའྱིའུ་བོ་ཟག་ར (ཉིས་སྲགས་པ་མིང་ཡིག་པང་བཅས་པ་ བྲཐ་།ཁྲུང ངྲད་བྱ་ཡུག་ལ་ངག བ་དགུག ཤུས་པ་ཨེ་ལ་ 
བསག་ཅིང་དེ་དངཉམ་དཱ་མ་མོའི་བྲོཟུགས་ཀུང་མི་ཆི་ཡྱ་བཾ་ ལ་བསེཊ་པའྲི་སཔས་ཀིན་བ། ཉགསྱ་བདནས་སྨའབག་ལྭ་འུས་ག་ ལ་ངང་ པབཤགས་། རར 'ཤང་བོང་ 



















དྲུང་པས་ བྲདྲ་གཅང་ཨེ་ 



















ས་པའི་ཐབ་ཁྱར་ནྭསྱ་བང་བའི་ོའཔ་ལོ་ལ་བི་བ་དང་ སྨ་ཧོད་དངམཐོང་ཧདྱ་ཀྲི་རྫས་སོགས་གཞུང་སོ་སོའ་དབསན་གསལ་བ་ལས་ གཾ 
ཁུམ དདུ་དྲག་པོ་བྱདུག་ནས་བསད་པའ་ལས་སྒྲབ་ཕ་སོགས་ཞལ་འཕྲ་བན་མོངས་ཡེན་པ་ཡན། རངལ་གང་ 


མ།བའ་གསུང་དགབ་པའོ། །བ་རོའི་གྲྭ གཱསྟཾ་ནྣམས་ཀུངམ་ཁའ་གསང་བགྲད་པ།བ་ན་པི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུས་ 









སྣ་བྣནང་༣ྡ ཆོག་བོ་སགས་བནི། །རྐང་གཉིས་ལག་གཡོན་འབུའི 
བོང་བུ་ཝ། སསབས ཉངམངོར བོ །ཡག་སྦུལ་ི་ལ་གྲུམ་བའི བ་ཉིབ་ཀྷད་པ་ 
རུསྒྱིགས་ཁུ་བས་གཞི་བླངས་ལ། ཨཱ རེ གམ་དཔོ་གཙུ། ར་སར ་ྟ་ཞག །ཞལ་འི་ཐད་བརྡ་བབ་པི་བཤོས། བེ་གྲམ་ཤྭད་ཁག་སཱས རྨ ང་ཞི 
རྒྱལ་མཆེན་དར་ནག་གྲར། །སོག་བདུད་ནགམོའི་འབག་ཀྱང་ །ངཉིང་གཆོད་པས་བགོར་ དཔལ །ཞ་་ །དངང་གི་ ིཞོ་གསུང་གིས རྤ སོ་སྐའུང་བྲས་ ས་བྱ ང་ཞི ། 
ལྟར། །ལངས་ནས་མཆོད་གཏོར་ཧིན་བླརབ་པ། ར་ཨ །རེ་ནས་མདུན་ ན་འདི་ལྟར་འགྒོམ། | །ཧོང་པའི་ངང་ལས་མདུན ཅིནམ་མ་ཁར་མྲེ་མྲུད་ཁམ་ནག ཅུའ་ཤྲེགས པའི་ཀློང་དུ། ཞེས པན 













„¿| ༄༅༨། །སྐད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྨྱན་དྲངས་བར་གྱུར་གྱི་བུར་ཁྱིས་གསལ་བཏབ། སྤྱན་འདནནས། སྣང་སྲིད་མཱ་མོའི་བཁོར་ལོར་ཤར་ལ་བསྟོད་ ི་བར་སྨྲབ་ཡྲིན་ཇྔམས་པའིང་རོ་ལྟར་སོང་ནས།ཿ། 
བདག་ཉིད་ལུར་གསལ་དའི་མདུནདུ། །མ་མོའྲི་ཟུགས་ཀརཉིམ་ལཾ། །མ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོདའབར་མོཐར། །བླཟ་བོའི་མགུས་ཏི་འབེང་བས་བསོར། །བདག་ཐགས་སྙགས་ཀྱི་འོད་ཟེརནི། །ལེ་ཡི་ཚཆའཕོ་ 

༢ བཅན། །སོས་པས་མ་མོའྱི་རྤུད་བསུལ་བས། །རང་དབང་མེད་པར་ལས་དྱེའ་ཁུར། །མུ་མའི་ལི་ུ་དྷར་སོག་དུ་པཿམ་མོ་ད་ངཾའི་རུ་དཿངཾཿ ཞྲེས་པ་གས་མཐོང་དུ་བླཊ་བ་ལས་སྟོང་སྟོང་གི་མཆམསུ་ 

@ ཉེར་སྤོད་སྨན་ཕག་གཏོར་མས་མེཆད་ཇེང་བསྟོད། ཆེད་དུ་ཁྲག་ཟོར་བསླྲབ་པ་ནི། ཐད་བའི་སྟང་དུམ་མོ་ཏིད་ལ་བོད་པའི་མཁའ་གསུང་ནས་བགྲ་མས་ཐོད་པའི་བགུ་ཟོར་ལ་ཕོག་པས་གང་ལ་ག་པ་ཅེམ་ཟྱིས་ 
ྣ དུལ་དྲོདགནུས་པའི་མཐུ་ལྡན་དུམོས་ལ་གང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ་དྲེག་བོ་འདིཞེས་བཌ་རྩག།ཏེརོགནྷིཔ་ར་ཡ་རྡཾ་ཕཿ །དི་གཅིག་དཟས་ཤིང་ཁད་པརའི། །རོརས་ལ་ནི་དྲགའི་ལྗིང་། །བཅས་པ་དྭག་ 
བེ་དངོས་སུ་བསམས། །བླསལ་བཏང་དེ་ལ་ཁྲག་བན་དབབ། །དུག་ཁག་ནདྱ་འིས་བསད་པར་བསམ། །ཇྫུན་མཐར་གཏོར་མ་གཏའ་གཏོར་སོགས། །མན་ངག་གཞུང་བཞིན་ཤིས་པརྲ་བ། །ཏུད་པར་འབར་ 





§2 





། [རའི ཐུན་སགས་འདི ! །ཏགས་མདོང་བླ་བབསནས་བནའབངངོ། །མ་མ་འཀོ་ཇཾ ཅགྲ་ག་ཏོལ དག་བོལེགེ་ཨྲ་ཀུ་ཤ ་8ཿ འགྲབུན་ ངོད་ཐུན་དདྲ་ཐཱན་དོགྲ་བན་དག ཐུ ནིཿ རཾ ནྱ་སྱགས་ཊ ཙིལ ཆེ 
གེ་མོའི་སོག་དབུ་གསྭ་ཙ་ ལ་ཧབ་ཧབྱ་བྱ་ཅབྷཾམཱའཱ་ཡྭ་ཐཱནཱ་པཱོ་དཱད་སོད། རྟགས་ གྲག ་། །རབ་ནི་ དུག་ལུ ལྭ་བྱུནྣ་རམས་བཀང། །འབྲིར་ནྲི་ཁུག་འ། ཀཅནམས་ ༨དར། །ཐམ་མདོག་འགྱུར་ 
རུཾཔས་པ་འབྱུང་། ༽ །དེ་ནས་ལྱིད་འབུ། གུལ་ཞིང་ཆག །དྱ་བུང་ལྡེ་དཐོང་པར་བཅུག །ཞག་བསྐུར། ་སྔགས་ཆྡོས གྱིམ ་ཤུབ། ། ལྤིང་མེར་བྲསག་སྙོབ་ པ་ཤ། །ཤཱག་ཐཱན་དྲ་ག་པོའི་ཕོགས སུ་འཕང་། །མཇངུག་ བསྡུ་མདུན་ 
ྦ །ཧཱོད་ ་བཞུང་བཞིན་བྱ། ། མརོའྲི་ཟླསླབ་ཤིརྩོ་ཐབ །ཧེས་སོ། །མནན་བྲ་ནི། བུ་ཛདཱ་མཧཊ་པའལིདིདམ་རུག་གིས ་མགགས་པ་བྱཅག །ཁ ་ཏུངན། ཀྱིས་བ བྣསར། ། ཤཱིང་དུ་གཏའ་ག ཀེར་བཀོད། མཐའ་དྲག་པའ་ 
ཧིརྭ་སྦྱོད་རྱིས་ བསར། བདག་མདུན་གེཞུང་སོང་སྔར་འད་ལས། །བླསལ། གསེར་སྙེམས། གྲའུ་དཔང་། བྲུབ་ཁུངདང་དམིགས་བབྱསེད། དྭགུག་གཞུག་ནམས་ལསྤ་བའགགས། ངོ། གོང་གི་སྔགས་མཐང་དྲག་བོ 
།འདུ་ཞིས་བ་བའི་བླ་སྲེས་ལ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ངོཇཾཿ ལྷེ་ཧིནི། སྒབ་སྔགས་ལ་སའོ་ཏྲིས་ར་ཡ་ འེ བྱིག་ གླི་སྒོ་དང་གྲུ་གུལ་བྱི་དུད་པས་བདྲུག་པའོ། །བནན། ཁག་ཐུཉ་གྱི སཱབས་བཤད་པའི་ཇུན་སྔགས་ 
























2 ༄༅། །ཀྱིས་གཟིར་བའོ། །ཡས་ངངོས་ནྲི་བུབ་ །ཁུང་དུ་ངགྲ་བོ་ གཱ ནྭ་སྐྱལ་དུ་གནས་པའྲི་སོགསུམ་ དང་ཡན་ ལགྷངྫོ་ཇོའི་བཟིར་ཧོས་དབང་ཆིན་ གསོརྩརིས་གཞོ་ལོ་སྦྲགོས་པོས་ལྡོང་བམོདཔར་ས་ 
_མེསནས། སྒྲབ་སྙགས་ལ་བྲག་བོའི་ཀྲ་ཡ་ཝཊ་རིཏུ་སྭམྩྷ་ཡ།ལཀཱ་ནན་ཞེས་པ་ཐུན་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྒུལ་བཏང་ལ་འཕང་། ཐུན་གཏོར་གཏའ་གཏོང་སོགས་ཀྱང་གཞན་དང་འདྲ། ཁིདྷ་ཐོད་པ་གངྲ་ང་ངམ་གང 

° གྲི་པནང་དུ་བརཱུག་ལའ་བས་གིལ། རངས་བསན་ལམྱ་ཨིགམ་དུ་མནུན་གཟིར་བ་བླ་ནམས་སོ། །བསྐག་པ་ནི། འཇུངསའི་བབ་ཁྱུངདུ་དངབྱཾཧ་བྱགད་ཟག་རྫས ྱིས་སྨགས་པ་བརུག །པེའི་སྟེང་གཏའ་གཏོར། 
_ཨ བཏཀོད། ཞག་གི་ཕེས་པས་རྟགས་མཐོང་དུ་བསྒྲབ། མཐར་འཕུང་སུའི་ཉགས་བུ་མཐའ་གང་གླ་བཞིའི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་རྫ་མོ་ལྙེར་བསྟན། མ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལ་བོར་ལོ་རིབས་བྐད་ལྟེ་བ་།ཡི་ག་གེས 
_ །མཆུན་པ། སྟེགས་བུའྲི་གཞི་ལོ་སེལ་གྱིས་ནགེ་པོར་བྲ། བྱ་རོག་གི་ཆེང་ཤིང་ལ་ཧོ་བྱ། སཱཾག་རྫས། མངནག །དུག་ཁུག་ཅན། རྩོཔས་ཕུཊ། ལྱིད་བྱར་རྩ་བརད། ཐུན་རྫས། ཡུཉས་ཀརོནག་ །སྐྱ་ཨཿ་ཤངས་ 
| ༧ཆེ། ལྕགས་ཟངས་རྦབ་རྔོའི་ཤེ་མ། དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་སྲོལ་བ། ཟན་ལིང་ཟག་རྫས་ཅན་བརྒྱདང་བརྐྱད།གྲག་གིས་བྱགས་པ། ལྱེཆེ་ཧྱི་མོང། སྲུ་ཀ །ཆིལ་ཁུན་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཕར་མ། གཞན་ཡང་ 


;, 


༣ 


༣༥༦༧ སླ 


མཆོད་སྣ་རམས་ཆོགས་པརྦ་བས་ལ་ཁྭ་ཆོརཕྱོགས་པས་ཇཱ ས་བླ་དབས། ལླིངོ་ལ་དགུག་དྣ༈ ཡོ་བཾ། བྣསལ་དང་གསར་སྤེམས་བཏང། གཛིཔ་བཤན་ྲོ་གསྦོརིམོས་ ཏོགས བསང་སྣངས་མའི་ང་ཊ 
ཧུ ྐའ་དབང་ཕུབ །སཱང་གི་བརྭ་སང་ལ ་གཙོམོ་སང་དིད། མོཁི་དྲོཧིལ་འ་ལོར་དམ་ཡེ་དབེར་མད་དམ། ལོངཝནི་སྨན་འདེན་མཆོད་བསྟོདཀ། མངོར་སེད་ཀྱིལས ་ལ་འབྲིན་ལས་ འབའ ར། མཿ སན 
འད 53 །བྲ པུ ཟ ར་ ཤཱ ༨ པ ༠ ༤. ༄༅ེ ཙར ཝ ཤྱ "༩༣ { ཝ ༤ བ་༦ ཇུ ༤ ¥ཿ*༩ 'རཿ“ཛྡུ་མྷཱ > ༣ [༥ ༩ ཧི ; ༩ བྱ ཅཅ ཤམ ༤ 
འདྱ་པ་ངྱཱཀཾ ༢ འ།ཁའ་ལྭ་ཕུཿ ༥ ༨། མཱར་ཡང་གསར་རསྩྱམས་ བསུལ། དགུག་གཞུག་ལྦད་དང་ཉབ་གཏས་ཀ་ལྭ་པས་ན། མ་མོ་འ།བོར་བཅས་དྲག་པོའ་ཤིལ། །རབ་ུ་གདངས་པའ་ཡྲ་ཀླིང་དུ། །བདྲག་ལ་གནད་པའི 
། དྲག་བགེགས་ཀྱི། །ུ་ཆ་སོག་དབུགས་འ (པའ་ལས།་ སྨད། །ཁར་རྫད་བང་ཐྲང་ཡུལམ།བའ་ངང་། །མ ཛའ་བཤེསུ་གཉེན་འ་བོན་མ ་ཡས་པ། །ཞལ་དུ་སྙབ་པོ་ཇཱ་ལ་རཾ། །བླསབ་པའི་སྭགས་ལ་འད་བཏགས། 

དབུལ། དྭག་བ་འདྲ་ཞེས་བ་བའ་ཤ་ལ་ར། །དྲག་ལ་ི། པྩ་ལར། ལླ་ཨ་ལ་ར། ཁ་ཁྭ་འཱ ཧཱེ་ཧི་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞར་ལ ད་དང་ཉ་བོའ། ཐྱུན་རྫ་ས། ཚ་བའི་རསྣ་ནམས་སྱག། ས་དྲ་མིལ་ལ་བར་བྲངད་ི་བཟ་གས། 


[རདང་སྤེལ་ལ་དབུ་ཞིང་། མཐར་མཆོད་བསྟེད་དང་ལས་འགྲུབ་པའི་དམོད་མོ་ཡང་དག་པ་བྱས། མེ་ལདམ་ཡེ་ཧནྔམད་ཇང་ལ་བསྡུ་བའམ་རྟེན་ཡོདན་ད་ལ་བསྩིམ། ཐལ་སོལ་ཨནན་པའི་གཞུང་དང་ལྷན་ 







ྩ‹ ལེ ༄༅། _ །ཅིག་མནན་ནན། ལམྱར་གྲམ་དུམནནལ་དོས་བཟིར་བླ་ནམས་སོ། །དེདགཀུན་ལ་ལས་གཞུང གྲས་ཐ བས་མངོན་སྦྱོད་ཙྱི་ལག་འནུརའབྲག་གི་མེག་ལྔ་ལ་ལར་འེ ས་པསསོ། 
སྨྲས་པ། དྲགའཆན་ཆས ༦ཀི་དབྲང་ཕུག་པླད་ཡི། །དགའ་ཆལ་འབབ་བྱཧབཞད་ བའི་ཀེ་ས་པ། །དགའ་བའིའི་སྣྩེས་མྱོས་པ འྱདུམར། །དགའ་བའྲེརྡོ་ར་ མིང་ལ ཉེར་གནས་ ཛད། །མའ་དྲལ་གནཞུ 
དབངེས་གཞེནན་བྱམ ་པའྱ་སཱ། །འདུ་འྲལ་མ ད་པ་ འོད་ལཱ་ཐིག་ལེའྱི་ཀང་། །དནརིགྱ་ཧུལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཊྲི་སུའི། །ང་ཞལ་མངོན་སུམ་མངལ་བའི་ཆུར་ཐུཿ རིག །།དིས་ཐོབ་བསྐོད་ནམས་ཆོས་དབིད། 


 སྒེག་མོའི་མངལ། །ཟབ་ལྭམསྦ་རལ་བ་ཏིལ་གི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་གང་ལ་པོར་འདས་རང་དག་གདོད་མའི་མགོན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དྭ་གད་མཱ་བྱ་སཱོུམ་ལས་ 






86 


སི ཾ ཾ ཾ ཾ།།གགགལ་ 


གཾ །གདད་ང་བའོ་ཞ་བོང་མཆད་གཉིས་ ཅིགསོལ་མཆོད་བཞུགས།།ད 87 | 


༦༧༧༠ ལས༠༦ར ༡༩༠༨༡༦༦༧༦༧༧༠༧༢༤) 








= ༨༨+` བར ༤༢༠༢༢༢ར༠༢༠༠༥༠ 





[༣༣ 1༦༦༩ 





༄༅ ་ ཀྱེ ཡུལ་ ི་ོ གནས་ཕོ་ཟི་སོན་པའི། ོ་བ་བོར་བོག། འཇའ་ཆོན་འའིའ ལ་བནས། མོ་གཅོག་འཾཛོམ་ ཧི བུམ ཉོབ རའ 
སྡེན །མཇས་ 'ལྔན་ཤ་ལྲ ཝུ་རི། །ཀྱུན་དྭགའ་དཔལ་མོ་དང་། །བུ མོ་པོད་དཀར་བཅས། །མ་དཡྱ་མུར་དྲུ་བོན། ། ། །རེངས་པའི་ཆལ་བྱི་པ་གཤགས། །དེས་པས་བྲཤུགས་སུ་ འོ 
ཀྱི མིདལོང་ལ་མོནི། །མཇེས་ན སུ་གམཆད་ལཔོར་ལ། །ཞལ་དུ་ དུ་བདའ་བ་ འབྲུ་པ། །དུ་ལ་འཇམ་ པ་འབུཡ། །མགུལ་ ཕ་དུ་འགྲིལ་ བ་འབྱུ་པྲ། །སྐུ་ལ་ སྙིམ་ང པ་འབུལ། །ཐླགས་ ལྭ 
བཏགས་ པ་འབྲུལ། །མཛེས་པི་ བའེ་ ལ་ལོངས སྤོད་རྣམས། །རྒྱན་དུ་ཐོལ་ནས་ཀང་། །སཱང་ངུ་སུག་པར་མུ མཛོད། །དགྲེས ཤིང་དང བཅ་མཛོད། །ཀྱ་ མེ་གཅིག་དགོངས་སྲུ་ སུ་གསལ། ཤེད 


ནི་ཤིན༔་མཛེས།་ །ལྟ་ བས་ཆག་མི་ཤས། །ཞལ་ཧ གྱི་ཀྱིལ་ལྭ་བོར་ནི། །བཙོ་ཝཱའི་ླ་ པ་བྲད། །རེན་ཆེན་གསར་གྲསུས་ང བ་ན། རྒྱན །ུདུ་ མྱད །དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ།(འ ྒ 


==ད། 


༈ ཀལ་མོ་སེ། །རེང་བར་མཆེན་ ལོ 
.| གོག།བནོ། །ནོྩོ་རཱན་གཡང་མོ་སྦྱིད། །༣ེ ཊནོངོཨོ་ཀོང་ཕུགན། །ངེ་ཞེམ ཞིམ་ངད་ ཝྡནམ། དྭགས ཡུལ་ཤིང་གསེབན། སྭ (ལྕ་གུནཱ་བཟང་ཧྙིདེ དསད། །ལོ་བྲག་བང་གཟོང་། ། པོ་ལིངྱ་ཧལ་ ལ་མོ་སྔ། །ཆ མིང་བྱཧ་མཆན་ 90 


པཱོངམ། ། །ཧེཧནི་གོར་བའྱུགསྤ་ཀུང་། ། ངུ གང་ཨི་གོགས། །།ཡེད་ནིཅིར་ ན་བུང་། ། འོང་སེམས་རེ་དགའ། ཏར - རད འདི་གྲུ ཤེགས་འཕྲིན་ལས་མང་། །ལཱས་ལ འཁྲིལ 
། ལིམ །སྣཱ་ལ་ཞཾམ པར་མངོད། ། །ི་སོམ་རང་མཛོད། ང་ས ལ་མཛེས་པར་མཛོད། །སྱངེལ་སིམ་ ་པར་མངོད། །སཕེ་ སྭོལརྱལ་ལོ། ལོ།། 0 


༄༅། །ཞིངྐོངམ་ རོང མྱོས 01 


















།ནམཿཔདྨ་ཀ རཡ། །དཞིྱངཆན་པོ པོ་བྲེ་ཡོན་ ོནཔའྩི་པམམཆེདགཉིསྣ་ཁི་གསོལ་མཆོ། པལན་ལསྦ་འིརིམ་བལགྱར་བང་བྲི་ནུལནི། ། །སེགསྤ་ཧི་ཁར་པླད་འདབ་བྱརངྱ་བ བྲས་སཱ་འབུསྱ་ཚོམ་ང་ ༡ 
བཀཾ རོད་པའི་ཉེངམཿཉྣིའ ༣ བརང་པད་གཏོ ར་དཀར་པྱོ་ཆན་ཝན།། མངལྟལརམ ་ལོང་། །ིྱཾམང་མས་སོའི མླུ་འབག་དང་བཅས ་བས་མཛན་པ། དའ ད་ཡདྡད་དཱ་མཆོད་གཏོར་ད དབཤས་གོང་མྲདུངས་པང་འབྲར་ བཤེས་ པཱན་ཇི་ཙཾམའུ༡ོར་ 
བས་བསོར་བ། །།ཁབས་ངབངདགུས་བྱ་ན་པ། །ག་ཡས་གཡོདོ་ད དྲུ་སྐན་ར། ཡུ དུཌིརསྨྱོད་བཟ ་པེང་། །དཀའ་མངཔ་གསེར་གྲཡུལིཞལ་སྒམས་སོ། སབ།ཊ་ བའེ།ད་ བམཛེས་པརབཤམ་ཞིབ།རཿཉིརྡ་ལག་པའྱི་ཕའྩི་རོལ་ ད 
འཧོརལ་གནས་པ་ སྔོན་དུ་འགོ་བས། །མཐུན་རྫས་ྣ རྣམསུརཾ་ཡ་ཁ་ ་ཤིསཔ། སུངས། སོང་བར ངང་ལསྟ་ཟ་ལས་ ཅུངབྱི་བོྱོ་ིཞིངརག་པརེས་ཆགསྦ་ཅིརང་བཞིན་ཞེས་སོགས་གཡུ་སོན་མཁྱི་སུབ་ཐུབས་ལས་ འབུངབྷ་ཝཱང་ 
རམ། ཡངན་ནམཁའ་མངོདཙིམགསྦྱརྱ་རླངཔས་བཞེད་པྱར་མལ་ཞི་ིནོ་ཙས བླརབས།།མངནྡ་ཅེ་ ཉིན་བ པྲ་སྱངས། །སྟོངཔའ པའེ་པབལས་ མཇུན་བྱིཞཡཁར་འཆིལ འཆི་མདྲ་ཡིདགའ ་བའི་རོལ་ཆན་པོ། པ་གཔས་ར་ རིཔངརི རིན་པོ་འའི་ 


༢༠༩༤ རཇཇསསས་སཔསས་པསས་པས་ཟ་སམསསསསསསསསསསསཔ་ 





བརང བའྱི་སིབྲ་ཁུང་ ་ཧིད་པའསབས་ཙིས་བཞུགས་པ། གཡོནི་དུ་ཞིངྱ་ཐོངོ་ཐོདོ་ཀར་མོ་མཛོས་ འཐྩོམ་ལང་ོདརལ་བབས་ཤིངམཐོདམ་ཁིས་སེད་ ་གསུམ་མྱི་འདེ་དུས་གཙོགྱཏ་འབོག་པར་ནུས་པའི་གཟི་ ་མདཔ་ཟུར་བས་ ¥ 
ངྷཝ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྭག་ཏྱས་ལུག་པརྦ་རས་པས་བདེ་ཡིན་སོར་བ་ལ་གམས་པའི་པར་ནུལྱ་གིསྒྲ་སེག་ཛོངའྱ་བིང་བ། | སླུ་མངོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མངུངས་ཆགས་པ། གཡས་སྣང་སྲད་གསལ་བཏིམ་ལོང་དང་། གཡོན་འཆི་མད་ 
ཨྱི་འདུད་རྗེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐེགས་པ། མ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་དང་དོརཀལ་མ་གཏོགས་ངྱན་གོས་ཆི་ཞེ་"དང་མཆུངས་པ།, ཁཾང་སྐྱོང་མདེ་གཏིས་ཁྱི་ལབོར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་མ་གུན་དགའ་དཔལམོ་དང་། འུཡོ་མེ་ཏོགསློན་དང་།ཐྲམ 
¡ །ཟ་མབ་ཝརང་།བལ་མ་སཱ་ན་ཡདང་། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་སྒོལ་དཀརདང་། དཔོན་མོ་ཚྭཾ་སིད་དང་།དཔོན་མོམ་ཏོག་ཆུ་མཛེས་ངང།། དཔོན་མོ གུན་རྒྱལ་དང་] ཇོཡཾ་བརྡལ་ཨྷྱ ། ཇོ་མོན་་ ་བཟའ་མ་སོགས་ཏཱ་ཨྨན་བཏུུན་གྱི་འཁོརཡ ྦ 
བཙུན་བབས་ཆགསྤ་ཀྷནམ་པ། །ཀོ་ཐེདྡ་པཇཅན་དང་། བྱོངརསྟ་རིང་མའི་ཆ་ལུགས་སུགས་ མཛེས་བྗེདྱ་ཀྱི་རམ་འགུརར་བསམ་གིས་མྲི་ཁུབ་པས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལརའབར་བའྲ་ཀངནུ་བཞུགས་པའི་ཕེ་བང་གྱྭ་པོ་རོལ་ཀུནངྭ་སྡང་སྲིད་ 
ྒ དེགས་པའིདམགཚོགས་བསམྦ་ཅིས་ཞྱི་ཅབ་བས་བྷགོའ་བའི་གཙོ་ གི 


ལ་ོར་ཐམས་ཅད་ཆིས་སྤི་བོར་ཨཾ| མགྲཾན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀརཏྲཱཾ། ཛཱིཾལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁུན་བཟངངཕལ་གྱ་ནགས་ཁྲོད། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། ཡདགླུང་ 











ན་འབད །འདར་བུའིདབུགས་དང་བཅས་པ་ཡི། ཀི སོཆོགསྦ་རོན་པོ༔ ཕཨ་ ག མཱ གསུ་གསོལ། །མ་བའཐོའྲགལ་དུ་དེངབ་ཡི། །གསང་ཚོག། ངོམཚར་མཐའ་ ཡས་བས། ། །བླངདོ་རཔྟེན་པའིདབུགས་ སྭ་དངང་ཆིགའདྲ་སལྭབོལ་ ཞིངག་ཤིགས་གསོལ་ {° 
ྒ ཤསག ཡུང་ན། ཆོས ་བྱིངས་ཊ འྱམམང་སྤེས་དྲ ཀགའ།་ ལས། ༈སོགས་གཡུ་སྐོན་མའིསན་འདེན་ཝར་ལྲས། །ཏྱད་པརྲཀུན་འཐངས་དཔལ་བྱེནགས། དིང སོང་ཐེ་སྔོན་ཆེན་ཕོའིགནས། །འཆིམངྩལ་ པཿ ཡི་དགའ་ཚ་ལ་སོ་ སོགས། །གསང་མཆོ། ཆོག་ ཆོག་བཅོས་གྲུཐ་ འབྱུང་བའི འའ 
) གནས། །ད་ཆས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ འི་ཤིངཡུན་ནས། །སྨན་བཅུ་ནིངེ་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་པོ།།ཡུན་སྣང་སྦུལ་སླུའིརྱ་འབྲུལ་ཁྱེས།།ུ་ཟླའི་གར་ཁཞིན་ག་ཤེགསུ་གསོལ།]སྨན་བརྫུནཆེནམོ་མཆེད་གཉིས་དང་།།སྨན་ཕན་འབུམ་ཕྲག་ངུམའི་ཚོགས།།སྣང་སྲེད་དྲགས།] 
ྦ  པའི་ལ་བོར་དང་བཅས། ༈མཆེད་རྙིན་ གནས་ འདྲིདྨ་པཱན་འདྲེན་ག་ཤུགས། (ཞེས་།ཁ་ བཿ རྒ་སང་འཇུག་པ་ བེད་བར་འ ར་འབུར། ཞང་།།གངྱ་ལར་ཡང། ཨ་ མྟོཏཱནཌ་ཀི་ ནི་བ ཇྲ་སམ་ཡ ཡ་ང་ཇཿཞིསྱ་སྨན་དངས ངྭ༔དཱ་པ་ཏོཿས་ བྟྟིཡ།། །ཡདྭཿཛྡ་ས་ས ནྟཏྤིཿནྩུས་ཿ བཞུ་གས་རུ། ༦ 

| གསོལ །\ཡྱི དེཿ ཆོགས་སྣངབརིག་པ པའི་རལ། །ཡགས་སོ | ཨྭོ་ཛཱནྡ་ཊཀིནི་ སྭ་ཕར་ཝཾ་ར ཨརྙིནས།¬པུཔྟའིབར་ཨྱིས ་མཆོད།།མདྟ་ ༈པཁ་ཧཾ། མཛང་བལ་ཏཐཱཿ ཧྲི་ཏཉིང་ཛཛིནྡཿཌཔྱ་ཡགྱ་ཆ་ཕིསྱ་སྲངས་ས 'ཧུ། བསྒྱ་བ་ནམཁའི་མཛེང། ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཆོད་སྨིན་ ྦ 
¡ཙིས།།དགིས་པཆནཔོ་ སྱིད་གྱར་ཅིག། གནམ་ས་བར་སང་གང་འི ཡཾ དར་ལ གཏར་གཡུམ་ ཚ་ནངགེ། ཀ།ཉར་ཕྱོད་རྱམ ལུག་ཅིང་འཁགས། ། གང་འཆེམས་བང་པའི་ འྱཧྐན་ ནྭདུཔོལ། །མཛེས་ སྡུགལ ལངཚོ་འཇ༣ ཡཝར་བྲག།། སྟན་འྱརུདྱུད་མབས་ བཞིའྱོད་ 





ཤེ, 


4 


༦ 


¢ རྣམས་པ།།བརྙས་སྨུད་ལེང་གཏམ་འབྲུལ་པས་བསླད།།བཟླས་བཛིད 


རམ 
ཅུ 
༅ 

| 


༄ླ། །འབྲལ།།ྲིཞིས་སོས་དུང་བཞིན་དུའྲཐུ་གམམནུ་སྤང་རུ་ལྟ་བུར་མངར། །གཏིན་ལྷུག་དྲུ་འཇམ་དང་ཕྱར་འབྲེལ།།དབང་པོ་ལྔ་ཡ་བདེ་རྙེར་བའི་།།རླད་བྱུཏཞང་གི་འདོད་ཡོན་ཝས། །ཟག་མེདུདགའ་བཞིའི་བད་ཆེན་འྲིན།སྦལ་སྡུལ་ ཌེ] 
དམ་ཕག་ལ། སེགས པ། །ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅེག་གུན་ཏུ་འུཾ། །གཡུང་དུག་འན་བུ་་ཤུང་ལྡང་། །ྡོ་ལྗེངནེ་ཙོ་གཤོགཉྗེ་བསྐྱར། །གནགའཇར་གྲ་རྒྱས ཞེའུལ། །རྭ་པྲེ་ཕ་རྩོ་ པཀར་ལུག་པ་།ར་ནག། མཁིསྣསག་རིགས བཟང་མང་ས་ཝྡན་མ། །གཱསྦ་རུན་ ། 
སྣ་ཆོགསུ་ཊྱཾ་ཡིཏྟིན། ུ་འབྱུ་མུབ་ཡིགནང་།ྱེན། །བཱཛྲོ་སྲེགའབོར་གསངའའིརེན།།ཆི་གཅིགདང་པ་མཆོག་གྟི་རུན།། འ།ཁ་གསུམདུག་པད་ཏིད་རེན།།ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པབཞེང་དགུའྱི་རས། །ཉྱི་དཔྱ་ཉྲི་བགྫ་ས་ཚོགས་པས།།ཨལ་གཅིག་ཞིང་སྱོང་ 
།ཆེད་གཉིས་པོ།།དྲཀསྡ་སྤོཔ།ཉིམས་ཆག་སོང་བར་ཧིག། ཤེས་རབ་ང་བཞིའ་བུད་མེདཀི། །ལུས་ལ་བླྲསིགས་ཤི་བྱསིད་རིམས་གཡེལ།།ཐག་མེད་སྦོད་བས་གོལ་བ་སོགས།།མྱུ་ཡེ་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཁད་པར་ཅན་གྲི་ཕུལ་ 
དགཆདྷ་ཕག་སཾགས།གསུང་གེདམ་ཆོག་ཏམས་པ་བཤགས།།གནས་ལྱགས་མངོགས་ཡིད་མ་ཆེས།།ཁགྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཁོང་ཁོས་ཕྲགས།།སདཞན་འཆིང་བས་བཅིང། 


པ་སེགས།།ཐུཤསྱ་འཔཡ་ཆིགཉམས་པ་བཤགས།།བཛིན་ལསྨ་ནམ་བཞིས་འདོདཔའི་ ན། །ཅི་འདོད་ཡད་བཞིན་སོལ་བལ །།ཕྱོགས་༣ེའི་བསམ་པ ཨནོངས་པ་སོགས།།ཡོན་ཏན་པས་ཚིག་ཉམས་པ་འཤགས།།ལློབ་དྲུསྱ་ཅིལ་ཆོང་གཏོར་ཆག། ། | 





༠༩༩༠༧༡༢༡༥༩ 






ཌ༧ ༤ །ཕ མཱ ཙིདང། ཆང་གྱི་ཏུན་བུ་ཐོགས།།རས་དགའ་ནོར་བུ་དྲད། །ཟསྤ་བི་གཞོང་པ་འཇིན།།རེས་གཅིག་ཕགས་ཀྱུ་དང་།།སྣང་གསལམ་ལོངའཛིན།།གདུཡ་བྲརྣལ་འོུར་པའི། །ཡིདྲ་ཏིརི་བྷ་པོང་།། ༼ྤ 

' [འཁོརནྷ་སེནམོདང།། གཟིངན་ཀུའི་བུ་མོ། །ན་དུང་འབུལྱ་རེས་བྷསོར།།སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའིདོམག།།གྲངས་མེད་ལས་ལ་འགྱེད།། ཡདེབཤེདནོར་བུ་འྲད། །འདྲད་དྲོ་ཕགྱ་གང་འཆཾལ།།བདག་གི་བྲེགས་ཁང་མངོད།། ལྟ་བདླུད་དུང་བི་སར།།གནམ་ངོ་ 

༡8 མ་འཕེབས་ཤིག།ཇཱའུནང་འོགྲན། །གནམདྲ་མ་ཡར་ཞོག།།མདའ་ཚོ་པོང་པ་ནས།།སློ་གསུམ་མ་འབུལ་ཞིག།གུ་མྩྱོརདྲམཆད།།ཡང་ཅིར་བྷ་ནོངས། །བྲཀ་ཤིས་ཞལ་ངྲེངོ། །བག་ཕེབས་༡མསཱ་དགའ་བའི། །།དགའ་སིད་འཇོམ་པར་མཛོད། ། 

¢ ཁྱ;ཁྱདཿགསུ་མཆེད་རྣམས།།བཞུགས་ཕུལ་སྣུ་ཚོགས་ཏ། གཅང་གི་གཙང་སྔོདན། །འབྲོག་བཟའ་ལྷ་ཡཾ་ལྱས།། བརདུ་གདེད་ཕྱིནེ་པ།ཧཱའོ་གང་བཟངན།།སྨན་བཙུན་བའས་རེ་ཆགས།།མལ་དྲོའུང་གི་སདྭ།།གཟཾ་ཅནཀླུ་ཡེ་ལྭ་བོར།།ཡེད་འབྲོག་སྨན , | 
༢ ལོའི་དཱུལ།།ཟངས་པ་ས་གམགེའ་ཆར།།ཀླུ་ཡ་བུམའཆས། |ཡུར་གླུང་སོག་ཁན །།ནོརུ་རྱན་གཡངམོ་སྒེདེ།ཀོད་ཕུལ་ཀོང་འུག་ན།།དྲཞམ་ངད་ལྡནམ།།དྲགས་ཡུཡ“༨ཱིང་གསེབན། །ཨ་ལྕ་ུན་བཟྦང་སྐྱེད། | ལྷོ་བྲག་སྤུང་རིང། པི་ལངྱ་རཱལ་ཾ ྦ 

| །ཾ†སེངབརྒྱམཆན་མྩོངམ།།ཁྱེད་ནི་གརབཞུགས་ཀྱང་།།སཱཾང་སྡུག་པ་ཡི་གྲོགས།།ཁྱདོན་ཅིར་སྟོན་གྱང།།ཡིད་འོངཨམས་རདགའ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དགོངས། །འདར་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལུས་ལ་འཁྲིལ་བར་མཛོད།།སྣ་ལ་ཞིམ། 


 །ཕལ་ཆེར་ཆའིདངོས་གྲབ།། ཧྩལམཇེད་བདུང་རི 





༩ ཙར ༢༤ ཅ་ 


རཿཛོད།ལིལམང་བརཛོད།། ནཱ་པརྒ་སུནཔརཿཛོད། །མོག་ལཛེས་པར་མདོད།།ཧིང་ལ་སེམ་པར་ཛོད།།ལོ་ཙྷཱ་རཱལ་ལོ།ཞསཔདང། ཅ་དབུརམདབད་འཆེན་པོ་ལས།།འདའདོག་ནཇོས་སུགཌ་ལོའར།།ནུཔརསདོང་གརུམཁནམོ།ལེ་ཤིས།0༠ 
ཌཱ་ཀི་་མཆེད་ལ་བསྩོད།།བདེ་ཆེན་ལྕན་ཅིག་སྒྱས་མ་ཡི།།རང་གཟུགས་རུ་ཟླ་ཇི་ཞིནདུ།།བགྲང་ཡས་གཏུཿཤའྲིརེས་ཁྲག་བའི།།་མྱགར་བསམ་མྲི་ཁབ་ལ་བསྟོད།།མཐོང་བསྲ་སི་གསུམ་ཕད་འགུགས་ཤངི།།།ཐོས་པས་ཡིི་འི་གངུང་བ་སལ།།དན་པས་འདྲོན 

། དྲགུའི་འོསྦ་གུབ་སོལ།།རག་པས་བདེ་ཆེན་འདྲན་ལ་བསྟདུ། [མྲ་འགགས་ཆས་བཿཕས་རྡོརི་གསུང ་ །གཞོས་མདཡངས་པ་ཆནཔོའློས། ། གྲསུ།བའི།ཁམས་དངུ་བ སམ་པ་བཞེན།།འདུལ་བེདའགག་མ དགསུངལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་ཤྲིས་བ་བམས་ཅད་ ། 

| གེེ་ཆོསདང་ཆོསཅན་ངི་སད་པ། ལག་པའེམཐིལ་བདཔས་པ་བཞིན། །གསལ་འབའཡེད་པར་གཟགས་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་བཅདཔར་མོནུས་པའི།།ཐུགས་རའི་ཞགས་པས་བཅེངས་པ་ལས། ། རིཊ་མེདལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུག་པར་བྱ་བྱ་བོདལ་ 
བསྩོད།།འཇངམྱརས་དབངདང་མངོན་སྤོང་སོགས། །རམ་བཞིའི་ཕཱན་ལས་རབ་འཐམས་ལཱ།།དབང་གྱསར་བཀོད་པ་མཐུའ་ཡས་པསྐ།།མཆོག་བྱུནངོས་གུབ་སྩེལ་ལ་བསྟོད།།ཇྲགས་པའི་ཡང་རྔེ་ཟེ་སྨོན་པའི།ལྷ་གིག་སྲས་མོའི་རྲུལ་འཇིན་ཡང།།དམ་ལྡནརྣལ་ | 

།འབྱོང་མཆོག་དམན་ཁུན།། བུ་གཅིག་ལྟ་བུང་སྱོང་ལ་བསྟོད་།།ྟོབས་ཁྱིས་དྲེགས་པའིདྲེགས་ལྔནཀུན།།0ྱོད་གྱིའ།བོར་དཔག་ཡོག་”ལགས་ཀྱང་།།དམ་ཚིག་གཅངམའི་གནས་ཐམས་ཅད།།རྱལ་8ད་ཀུན་ཏུནྒྱ་ལ་བསྟེད། །འདོད་དགུ་འབྱང་བའིདཕག 











༄།| 


དེ་སོངཆན 
ལྕམ་སོགས། །རྩ་བརྱདབ་མའི་སྤྱན་༔ ཅར །སྲེག་ཕུལ་ཇི་ཉར།བྲས་བངས་ བཞིན། །ངམ་བཤའ་དུན་པའྲ་ས་ལ བབསུ།།ཝ་བླདཐམརཔྨད་ལསས། །རིག་འཛིན་བཞདཔའི་ངྡོར་ཡི་ །།བྲན་དང་གྲོགས་མོ་ཆུཿམའི་ཕཱུལ། །པིདཱ་པར་ཞལ་བཞས དྲན་པར ར་མཛོད།།| 

; ཁུད་པརུདག རྒདད་བུལ འབོད འབུལ ཡི་ལོ ཕོད་པའི་བྱརོ་དུང་གི། །༈ལུས་སམས་ གཅིག ཏུ་འདྲེལ་ པ་བཞིན། །འདིས་པའི་འེལ། གཞུང་ཁྲེད། ཅེས སྲས། །དཔོནདང་མཛའ་བྲོགས ་གཉིན་བཤས་སེ སགས །འཇིགཏེན་འདི་འིྱ་སབས་ གནས རྫང །གཞུནང་ 
ེ རེ་བའསམས་ཡདྱ་ཏི།། [བདུག་པ གླིསབས་གཅིག་བོད་རིས་༢ མཛོད། །སྣང་མུཡ་བདེ་བ་ལྟརམཆིས་ཁྱང། | སྱུག་བརྫ། བྱ་མཁ༔ འབའ་ཞེག་སེད་བད་པའི། {° སིངེ་གྲྭ་གསུ་ གཞན་ལ་མརེ་ཡཱས | །བདག་གྲི་བོགས་མོ་འོངྲ་ཧིས་མཛོད་།།བདྲེ་རིན་དག དགའ་བཞིའདྲཾན་ ་ཧེད་པའི། 
པ ཕོཉ་གཞན དྲམི་འཚོལ་བི་ བྱིས། །།མཆོཐུནངས་ཇུབ་སུ སྩེལ ཤདཔའི།། །ཀརྨ་མུངྲ ཧོདྲ་ཧྱ ས་ཛོད། །ཟླདདང་དོད་པ བའིགནད་རྣམས ཨུན།།གཞནདུ་འདྲི་ དི་བའི་འོས་མ ཡེད་ཅེས། །ཇི་ྟར་བྱི་འོསསཆིས བརྣམས །དྲངཔའི་ཚིག་གིས་གསུང་པར་མཛོད།།སྨན། 


།བཅྐམ་ཤོང།།ནདབྱང་འཇོམས་པའདན་གཅོགྲ་བ།།ད་བཞིན་ནོརོབཝ་བ་།།སྨན་བཅོནས་མཆོདགཉིས་ལ་བསོདོ། ཟབོ་ཅངཿཐིན་ལས་ཅོབི།།༅།བབགྲསོལ་བཟམསཅདོ་ཀིནས་འྱ་པོ ཤོལ 


མོ་ལ་པོར་དངབཅས། །བྱ་་དུང་ཆེན་པོས་དེང་འདི་དོད་གོངས། སན་དདབའ། ཆན་ཐུགས་ (བླག །འགོ་བྱ་སོལ་བརདམ་བཅས་ཤང་།།བདག་སོགས་མྱོང་བའི་ཁུར་ཞས་པལི།དམ་བཅའམ་གསཡལ་དན་པར་མཛོད། །བརྡ་རུརིག རིག་འཇིན་ཆའེ། 





དང་དདྲུངབ་བཅོས་ཐུབས་སོགས། [ལྟར་སྣང ཨྱནལ་མོའི་བས། །ནདགདོན་ཆགས་ཆཉམས་དཀུན།། ཐམས་ཅདྤ་བདྱ་ཉིས་ཞི་བརྡ་མངོད། ཚོོབའྲ་ོདོཔ་ལོ་སོགོསོབོ།དའོརོགསོ་ ཟབསསྦ་ཉོར་ཧིམ།།ངལ་ བ་དངདུལི་ལེན་པས།། འཐོར་ ངཿ 
རྣམས་ཀྱང ཌདྲ་ཅིས་སྤེལ།།ཆདང་བཅེདནམན ་བླསབ་པའི་ཐབས། །ཁྱད་ཉིད་གསོལ་ཤིངམཛོད་པལས། །ལོགསུ་མད་བརཐག་གཅོད་པསྟ།།ད་བསོད་སྲལ བའིགཉེར་ཁ་མཛོད།།སྲིད་གསུམེགས་ཝན་ཐམས་ཅད་དཔ་།།ཁུདཔར་ཟབསོའཏིན་ལ ད 
།ལ༈གཅས དངམ་ཁུའའོ་ཀུན། །ཐམས་ཅདྭ་གགསུ་། ཁྱོད་ཀྱིས ཧུག།[རྣལ འཛརཆབ་འདོན་པའི་བབས། །རྟགས་བཔམཆྦནཱན་བཟང་པོའཾངོགསྤི།།འཇོས་ཉམསྨ་མིལས ཐཝསཧདྱ་ས། རྫུ་ལཱཕལ་ བདག་མོ་ཏདྱོ་ཉིས་སྟོན། །མདོ་ན་གསོལ་ དངའ 
གསོལ་བའི།།ལ ངི ཇི་སིད་ཡུན།། གྷཱ །ལྷྭ་སེ་ཏད་ཀྱིས །ཁུཿ་བཞས་ཏེ།། དཀའཆོགས་མད་པར་བླབཔ་རའྡང་ ཇོད།།བདག་གིས་ཇི་ལུར་གསོལན་ཡད།།ཐུགསལ་དགོངས་པཿམོ་མཛོདན།།བྱེ་བྲས་ཕྐོང་བརཞལ་བཤས་པའི།།ཆེག་དམང་ཅམ་མ 
ཿགས་སུམ།བདག་ནདང་ནསུ་བངྲ་རུབ་བད། །མཐོ་དམན་བད ༣༢༥༥ ཡདེ་གཉིས་གཏན་ནསོམ་མཆས ་པས།།སྱབསུ་མཆིའཐུགས རྗེས་བ ཟུག། །ཅཾ་མཧཱདདཱ།དྲནའདིའེ། །།༅ིནངཀུནནས་༡མ་ཐག་པའི།། བདག་སོགས མཆདྱ་ཝམ་ཕོ་ 
མོལ།།བྱན་ བྱསའེས་ཤ་བཤས་ རྔོཧན།།ཨ་མ་ྱོ དཅེསྡ་ཐུགས་རྗེ་ལ།། དུས་དང་རྣམ པ་ཐམས་ཧདྭ་དུ།། བི་དང་གངབ་མ་མཆས་པས།། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་ བཞྱེ་ཅིསླ་ནོས།།ཞེས་ གྱ་ཤུགསྤུ་དག་པོས་མཆིམ་ འཁྲུགས ་པ་དང་བཅས་ 
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།གསོལ་བ་བཏབ་བས། དེ་བཞིནདུ་བྱསའོ །བདག་གིས་ངྲོདིའདོད་པའི་འྲའན་ལས་བྱའིའོ། །ནམ་འདྲོ་རིདས་འོང་ངོད་མོཞལ་ཅིང་བཞིས་ཏདྲ་ཐིས་ཤོངབུགས་ལ་བཅགས་པར་བསམ་མོ།། ཡངམཔཡེ་དམདུགསལ་བའི 103 


པོ 
གསུང་གནན་ནས་བདེ་བཅེན་པོའི་འོད་ཟརདམརཔོའཕཐོས་པསྟ་ལ་མོའྤིས་ལ་ཕོག་ཅིང་།།ཁད་པར་གསང་གནསྤ་ཅི་ཐདཀརའེག་པསྣ་རེས་ཆགས་ལྟག་པརྒྱ་ཧུས་པསུ་ཟག་མདྦའི་བདེབས་ཐུགསྦ ོས་པར་བསླྲས་ཡུ་མོ་དངབདག་ཉིད་དཉིར་མིཡིདཔའི་ཡང་ལ་ཡྱུ 


ཅི་གནས་སུམཉམ་ཕར་བཞག།རྣམ་བ་ཐིད་དུའྲལ་མི་ཕོད་བྟཐུའིབྱིངུང་གི། པང་ནསྣ་སུ་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསོད་ལ་བདག་ཉིད་ལ་བཅེལ་པའ་གཤགས་གསོལ་ བའིཏིན་ལ་དྟརན་ཕྲའུགསསོགསྤ་བཞིང་རེསི་ཤབནིད་ལུརལོ། པད་དཀརའདབས་ལར་མཛེས་པའི།། ད 


ཊུ ྦ འཇུམ་ཐལ་བཞད་པའིལ དཆོ་ཅན།། རྡོ་རརི་ཕན་ལག་མཁ འགྲོ་མ།།ཟུངའཇུག་མཆོད་ཕྲིན་འདྲི་མདྱདུཔ།བད་བ ཆེན་པོའྱིལ་རལ མྟས། །དངོསྦྲ་གུབ་བྲགགས་པའི་ལོཉ་སོོ།། རེ་འདོད་ཡི་ ད་བཞིན་འབུངབ་ཕ། །འདོད་དུའྱིང་མཚོཆ ན་པོའང་༥ ། །།སྤྲལ་གཞིས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱཐན་ཡདུ།སྤུལ་གཟུགས་ཁུན་ལམ་གྲགས་པའི།།ལྱ་འདི་བདག་ཉྭིད་གཅིག་པུ་ཡེ།།སྐལ་བཟངཉརའཛོའི་དྲོགསུ་གྲུག།དེ་ཝ་རཞིང་སྟོངཌཱཀི་མའི།། མཆོད་ཐབས་གསརདྲུ་ཅོམ་པའི་གནས། །ཆེང་ཕིདབལྦ་གི་ཆོས་འ་ོརྭད།། བོ་ཞུན་ཟ་བའིདཀའ་ཕྱོགསསུ།|; 


ཤྭརམ༣སྲལ་བོའིཏིན་འབྲེལ་ལས། །ཤིནང་གསངབ་དེ་བོནལེ །ལེགས་ཚོགས་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག]། །།སུ༡ཁ་སྫིངོ་མླབཱ་ལ། ། 


པམ དད པམས་ ཧ༠། །ཞི་སྤོངམ་ྱི་ངགསང་གསུམ་གྱ་སོག གཏམས དང།དགང་རྫ ྱི་ོག་གཉར་ཅས་བབ་བུ བཞུགས། 6 ། 








ཅོ།། །ཀོོོ་གོང་འོ་རོགོལོ་ནོ། ངོོའཁོརདགོགློོོདོཔོ་ལོ ར་ན་བ །ཐོོ་བོོང་བོངབའོམློསོ། ལ་ལོངས 
གའི་ཡེའགའ ཛནྭ་ཧྱེ་སྲབ་པཡོནཆེན་པ པྨདྲ་བོདའཔང་ཅའ། རྐྱ་གའ གབ་ཆེནྱི་རམ པ་ཧན་གྱིས དག་སྣང་དུ་པ་ལ་བའེཞ ཧཱོུང་དྲི་ཞིམ ངང་ལྡན་མའྲི་རམ འབྲུལཌུ་།མ ཤཱནང་གསང་གསུལ 
གྱི སྒྲབའིལ། ལའགྱཏུ་བུང་བ་ལས། ངང་པོ་པ་ བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྭ། སོང་བ་ཡོ་དདྱའི་གཤོམས། དངས་གཞི་སྒབ་པའི་ཐབས། རྗས་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཡད་མྲདྱ་བུ་གནསུ་ 
དྲེ་བཟེང་གིས་ཆག་ཆག་ བཏབ་པར། དཀྱིལ་འབིར་ཁོད་འཕྲང་རྡོརྒམ་ཁུད དང་བཅས་པས་བསྐར་བའི་ལོ་བ་ལུང་གུར་བྱོཿཡིག་གིས མཚན་པར་མུའྟི་བཅུགས་པའི་སྙེང་དུ་བ་སྐུ་ཉྟེནདྲིས་འབུར་ 
ཅིརིགས་སམ། གྲསུང་ཏེནསག་སྲགས་ཀྱི་ཊཀྲི །ཐུགས་རྟན་ས་བོན་ནེམ་ ཕག་མཚན་དངས ་སྲམ་བཅས་མཅེ་རགས་པ་སྙ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་བྲང་ཡ ངྲ་རུ་བདང་། འདིང་གཏང་ ྦ 
ཐ་མ་ཚོམ་བྲཅམ་ལ་བརཱེན་ཏི་བཤམས་པའི་མཐའ་གོརདུ། མཆོད་གཏོར། སྤན་གཟིགས་སོགས་ཅི་འཧོར་པར་བཤམས། གཉིས་པྲནི། རངཉིད་ལུག་པའིི་ལུའྩི་རལ་འཡར་ལ་གནས། ། 











། ༡ པའྤྱགབའྲིམ་ནམས་མོངོད་ཏོགོསྤྲོདདྲོད་བཀོད་པ་བདཅོནདཔལ་འློངོདང། བཅོན བླི བདེ་ཁྲོན་འཞིན་བ  བློགས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོངྫོརོན། མཆོད་ཅིད་གོང་པྲ སོབ་ཁོ་ 
མ་རེས་སུ་འཇིན་པའི་གནངབ་གསོལ་བརྡ་ཧྭའོ། །གསུམ་པའི། སོབ་མ་ཁུས་ནས་དབུང། བཀེགས་བསམད། མླ་ངཔས་བབྲལ། ཀྱུན་སྲོང་བཅོ་ རཿ སོན་པ་ཐྲའས་མཁས་ཐས་རའི་གཏིར། །འཇིག་ཏུན་མགོན | 
པཕ་བདག་ཡ་དོངས། །མ་གཅིག་ལཱ་མོ་ཞིད་སོང་མའི། །དབང་བླསུར་བདག་ལྭ་སལ་དུགསོལ། །ལན་གསུལྱ་བིས་གསོལ་བ་དཏབ། དམྦ་རུ་བུང་ལ། འདིནི་ཀོདྱི་དྱཾཡལ་བའྱི་རཱུ། སྲོགས་བྲའོད། སོམ་པ་ 
ཤཿ བྲཟུང་དུ་བཅག །གྲུ་རུ་ནི་དྲག་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་དཔའ་བོར་ སྱེད། ཧིན་ཕང། མངྱལ་བ་སཱན། བླ་ཡ་དངུ་སྤོབ་མ་གཏིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ དེ་ཟེར་གྱིས་བྲམལ་བས། མདུན་བསྐངཏི་ །གསུང་ཐུགས།་ { : 
| ཀྱི་ཉིན་དྲུབས་ཐམས་ཅ་དའོད་ཟེ༣ ཀརཿ མུ་མཐྲིང་གསུ: མ་ང བྱས་ཏེ སོབམའི་གནས། ྒ མདྦུ་བིམ་པས་མ་མོའིསུ་ དྲ་བྲུགསྦི་སྐོག་པངང་དའས་བརབསམས་ལ་ས་སོར།བ་ཤལ་ཏེ།ཀཱ་ | 
[ །ཡ་ཝཱཀཧྟིཿསོགས་ཁ་བྐྱསརྦ་སིསྒོནས་སོས་པོལ་བ། བླཟས་ལུདྱཡིན། མེཐརམ་མོ་གོགས་སུ་ཧིན། སོག་གཅིགཅུ་གུར་པར་བསམས་ཏ། སྒྲབ་རྫས་ལག་ཅུ་སྤད་ལ། བཀའ་བསློ་ངྱས་པདབ། གསང་ | 















བནྡེ་རན་ཀུན།ཏབ་ ་སོརོ་གཉིཿ ཀོ་ལ་ཟཁ 





ོོ་སིདོམརིག བླག བཟུང་ཡོན་དབུལ་སོང སོགས ས་ར རྨམསྭ་ི་ལྟར་ཧཱའོ། ༈ །ཀཏེར། བནང་སྒྲབ་ཟླ་བརང་གསུལ་གྱི་སྐོདདང་། གསུམ་པ་གསུང་སྒང 


; བཞིས་འ རའི ཡོ་བད་ི་ག་གོརས་ནི། དྲ ཀྱིལ་བཁོར་དམར་པ་དང་ དེརོབའྲི་ཁང་པར་རམམ་གཏོགས་གོང་གཟིག་པས་ཤེས་ལ ལ། ཌྷེ་སྟགས་ཀྱིའིདཾནའ ༢ངུབ། ར་ཡ་ཡ་ གཏོགས དབང་གི་ཊ 
ཞིན ། བརིམ་ནྲི་ཟུརདུ་ཡོ ད་པར་ོ། །རིག་པའི་ཉམས་ཁྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །ནམ་བླ་དྲོྲ ངོས་པ པའི་པ 'བཞྲིན། །ཅིལ་ཡད་བཞད་པའི་མ་ཁའ་འགྲོ་མའི། ། །བ་རྔམ་རྡོ་པའི་ད ཅུ སུལ། །ཞང་ཡོདམ་ཡིནང་ ད 
གསང་གསུ་ ཙི་སྲོག་བ བཏདྱ་ཱི་ལ ལྤ ཚན་ནོ། | ས་སང ཆྭ༔ཀའི་སྭ ག་གཏད་ནི། །ཆོསྱ་འི་ཤིངས་ཀྱི་ཐང་ཡངས་པོར། །བྣང་སྙོང་ ཊའི དྲ་ཟར་བསར། ། ཉྱི་ཕྒྱལ་ཐབས་ 


ཆན་པོ་ཡིས། །འྭགོ་འབུལ་རྡོརའི་སེམས་ལ་འདུད། ། འདིར་མ་གཅི་་འབར་མཆེན་མོཿ༔ཀའི་སོག་གཏད་ལགྱངཱ་བང་ བར་འདོད་པས། ལཛས་པར། ཟུ སྐེ | གཤོམས་ བཀོད་པ། | བསླུབ་པའིཆོ་ ང 
' །ག །དབང་བངླ པ་བའིརིམ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི ། ཡིད་མི ཅི་གནས སུ་དམར་གཏོར་ཆུང་གསུམ། ༣ང་འདྲའི་བཤོས ་པྲན་གསུམ་ དང་གཟའ་ བཤས་ཁྱེས་ བོར་བ།མ ༥ དར་དམར་པོས་བྱརྒྱན་པ་ བཞད། མཐའ 
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སསསསསསསསསས་སས་ས་ 








༄༅། 

དྱ ཟགས་གཅསཅ ལི སབས སམོ ༽་ཡདམ་ བགས གྲག་པ གིང ས་འ 

ལལ རིངས ཕབ་དཔའྱི་རུལ། རྡོར་སིམསམ་ཡྱམ་དང་སྦོར། རརོ་ཕཱིལ་ གྲི་གུག་ཐོང་ ཁུག་འཛྲིའོ། །རྡོརེ་པ སྷའེ་སྱིལ་ཀྲང་གེས། །ཧོམས་འཛྲག་མཇད་བའི་སྱོར་མཆསསན༥ ི །བྱང་སེམས་པཀར་ ྦ 
_ ༼། དདམང་བདུད་པའྱི་ཆུན། །ཆད་མེད་བདུས་པས་ནདགདན་དང་། །ཕིག གླིབ་དྲིམ་ཐམས་ཅང་བཀླུས། !ཤེལ་གོང་དྲག་པ་ཏ རུ་ཅུཿ། །ཅེས་དོད་ཅིང་བསམས་ལ ་ཡེག་བྱསབླབ།ཨེ་བོའི་ 

ཇཾ ཀླམ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །རདུ་ཐུང་པདྨ་ཆོ་དཔག་མེད། །དམང་གསལ་པཕང་འབྲའི་ཡུམངང་སྦྱོར། །གཉིས་ཀའངའཇེསེད་ཆབྱུལ་འིངན། །སྱིལཀྲང་མཉམ་སྩོར་ཀྱངསེམསེུ་རྱནོ། །ཁརི་ཡད་ 


- འདའ འོོ ང་་ ་ང་མ་ པ་པ ༠ མམ་་  ་ ོ འཐར 


།འོ་གྲུ་ར། 2 གཅིག་དྡོ་རྱསབས་ ཤེདྱི་ཆད་དུ་གསུངས པའི་ཞིངྱ་སོཔསཉིམ མུནསལྱགྱི་མན་པག་ལས། སཱགླ་སྲིབ་ས་ལ་བ། ཆབྲསབ་པ། ཐབས་ལམ་ཁྱི་མན་པག་ 112 










དཀས མསསསསསས་སས་་ བབ་བའའ་བསབའཕ༅༠ཁལ་ཁས༠༠༠༠༡༠༢༢༥༡༢༠༠༣༣མསས་༼༠༢༠༥༠ ༡༥༧༤ ་ 













[ ¿༄༅། ་།དབདྲད་ཅིའྱརམ་པར་བབས། །ལུས་ཀྱུནམྱ་གྱིས་ཁངས་པ་ལས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲང་ཐོབ་པར་གྱུཆ། །ཅེས་བསམས་ཤིང་སྨོན། ཨོ་སཱཿཧཱཾབཛྲགུ་འམངྨ'ཨཱ་ཡུ ནཾས ཞེསཔ་ 113 
4 ཨོགས་ཆེའེ་སྩྱི་བོ་དུཞཱའི། །ཉྤི་བོའི་བླམ་ཚདཔག་མེད། །གནས་འབྱུར་དྡོདནྣཔ་འབྲོརམ། །པཀངམ་འཇུས་ཞིང་ཆགས་ཉམསྦྱརས། །གཅེར་མོ་ས་གལ་བེག་བྲགང། །གཡས་པ་འགྲེ་གུག་ནམམ་ཁར་ 
རླ གཡོན་པ་ཐོདྲ་ལག་ུགས་ཀར་འཇིན། ། པྫས་བཅུགས་ཞབས་གཉིས་ཕག་པར་བཀལ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ ཡེ ཟུམརྒྱས་བྱ་ག་ད་མར་སང་ངེ་། །འདོད་རུའྱི་རུནྱ་ཧིས སྦྤགས་པ་ལས 
༡ ཌཿམས་བཅུ་ཅའྱིཧུན་བབས་ཏེ། །ར་གྱིའཔའགྱརགནུས་འགས། །རངལས་སོོངགསལ་སུབས་སངགི །ཆུ་གྲསམའཁོར་པ་བིན་ལྦ་པའི།།ངདིཆེན་འཁོརལེ ཡརྦབས་བཀང། །སྲར་ཡང། 
རབསམང་བབ། །མགྲིན་པ་སིངགུ་བོཡི། །ལངཔལཱ་སེ་སེརགངབ་འུས། །འུག་ལ་གཉེས་པའྱི་ རུམས་ཀུན། །བཅྡརབ་སེམས་འེ་འདུངཅིས་གང་། །ཆནལ་ཕབས་ཉེས་བཏའ་པ་བཞྲིམ།། 
ཤི བདྲ་དྲ་ལཱག་པར་འབར་བརྱ་གུར། །ཅེས་བསམས་ལ་བདྲུ་ཅེ་འབབས་སྦྱང་གིདམིགས་སྐོན་ལ་བསླབ་བོ། །འཕོ་འཇྲོག་པ་ན། རྔ་བཅུན་རྔོ་རྗརལ་འབྱེནམ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྱན་ཁྱིས་གཟིགས། །ཆེ 






རཆབྩམམསསསསསསསས-.&ས་ས་ ིོང་ 








།ཌི་བོར་ཤོ་ི་་ བོས་བ ཞིངས སོ་ལོ འོ་མ །དོགསོབོ་འོཡ'། 
དང། །བརྡ་པོའི་འཛིགས་པ་ཀུན་གལཏེ། །མ།བའ་སྤོད་འབྲུབ་པར་བིནྲ་གིསླ་དོབས། །ཨྲམ་ཡུམ་གཅིགྲ་བྱུགས་ར་ཅེན། །བདག་ལོ་དྱངེས་པའི་ཞལ་སྟེན་ལ། །སྣཱ་གསུང་ བྲུགས ཀྲི་རྫོར་དང་། །ལུས་ངག་ཡིེད་ 


གསུམ་དདེ་བར་མཛོད། །ཆེས་གསོལ་བྱ་ཚེ་གཅིགྱའ་བཏབ་པས་མཁའ་སྩྱོདམ་འདདུ་ཉེམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་གཅུག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཁྲིམ་པས་འངསམས་དངེ་དབྲེརམེངད་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །མནངག་ 
གསུམ་བྲིས་གི་སྙིང་པོ་ཤིནྱཏུ་ཟབ་པ་ཨིནམོ། ། སྱྱདམ་འོདདུརྟ 1 རྱ ཀཀ ་ 








[བས །ཞི་སྩོངམ་གས ོམ་་བ་ོཅིབོམ་ རོ ་རས་ ། 







དོ།ི རིའི རོའི ོང ཛོར གྱོབ །ོཔའཔམོཛོ་ལ་ལ་བ་ འསག 
| འྲ་བ་བ་ 'ལཀ་ཏུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་གཏད་དངས་དང་། ལས་ཆོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཤེམས་བཀོད་པ་དོང་། བླསབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀ་ཐོའམ་གཞོང་པ་ལྟ་ ྔ 
དཾ ༨ “ ཞ་པ སེ ལཱ་མ་ ༤ ༥\ ༥ ༩༣༄༤༽ ༄ ༼་ ་༤་་་ ༽ ༢ #-~ ཀི ྦ ། 
# ཐུའིནང་དུ་ཟན་ཧྱི་ག་ཡུང་དང་དམར་པོབུ་གངཔ། གཡོན་སོའདབུས་སུ་དགའ་བ་འཁིལ་པ་ ད་། གཡུང་དུང་གི་ལག་ལའིཅ་མོརའྭེཟའི་གྲའུ་ཁྱསོརདམར་པོ་ཁོག །ད་ཀར་པོ་སྭང་། ལག་གི 
གྲུ་ཁུག་རེརམདའ་དར་དམར་པོ་རཾབརུགས། ཤོགས་བཞིནས་སད་བུ་བཏགས་ཏེ་གཅོ་གྱང་མདུད་པའི་ཐག་པནས་འཆངས་ཏེ་བསར་བན་ལེགས་པར་ལའོར་བ་བཅོས། སྟེགས་ུའི་ཁར་ 







གམཀས༡༡ ་ས་ 


འས ས་པ་ལས ༩༤འོའའི་ཡེའི། 


,། 
ཤུ 
༔ 


ཛྲ 


༔ 
༈ རྣ 
ཅ 
སྤ ༩ 














གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད གཔ འའ ༩1༢༩ རལ་ གནས་པ་ ༣ བས། 
གླ-- ལ་ཆན་པོ། ལབ ཛའི ཆའ ར་བསགས རེ 7 
ཞིང ༦ ` བསྡགུ་ནམས་བྟར་བའི་གནས 





།༢གྱིས་སྨན་འདྲོན་གསོ་ 
བླམཔ་པར་ང མས་ལ། བ་དང ཨ་ཝར་ཨྭཝ་བྲཾལ་གི ཆཱ གགས་ བླཟུ། སྤང་ཡབས་ ྲེ མུང ༡ཆོའི་ཏཱ་གར་ཞུགས་པས་བཟོད་དྲུ་ཡེད་པའ་ 
 ཆིགས་ཉིསཆོསིང་ལཱ བྩ་བདྱ་བཱ བཅོད གཞུང་གི མ་བཞག །ཁུས་ནས་དུུང་།། 
པཀིགས་བསླུད། པཱད། མངྫལ་ཡུལ། ཆོས་བཤད། དུ འ་སལགདསསམས་ངྱས སུ རིར ྲི (སྔར་བཞི་ན་ལྷསྲོར་བསྐྱེད། ཕྲུབ་དཀིལྱྱི་གཡུང་དྲེང་ 
བཏག །གཡོནྷ་སོརྦ གྱུབ ༨། སྤོས་ོལ་སྟགས་དང་བཅས་པས་ཧེ: ན་ཕབ། བ ལུདྭིན། མདའ་དང་བ ཞིར་རུམ་ པ་བཞིན། ཇཿཙཾབཾ་ཧོཿཞིས་ཡན་ལག་བཞིར་བཀོད་ད་ ཡབ་པ་བརན་པར་ཧེས། ཿ 
ཁམས་དཀརདམང་ཕྱི་དཔམམ་ལ་བོར་ལོ་བཞི་སོ་སོའི་གནས་སྲུ་ཕིབ་ བུལ ྱི་ཛབརབརན་པདྩ་སབས་འཆིམིདྡ་་ ཚའེ ་འགྲུཁ་པར་བསོམས་ལ། ཏིཌླའི་གངཿཔཾ ཧྲཾབཾ་ཧོཿ བྲུ འཁོར་ལོ་བཞིའོ་གནུ །། 





ནོལོས་རབ་འབུས་ཐམས་ཅོད་ཐོགསོ་དོད རཿ 
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འཕིན་ལཐ ནོ་བྱད་མས གྲ ང་བསུང་། གསོལ་ ་བའི་བརྒགབ་ངེས། ཀ་ ཏི ཇིའཛིནྱ་ཧྱི་ཧྲིལ འམོར་འིརོ། །རངྱ་བུང་ཐོལ་ཆྱི ཁྱིས་ཤར་བཡི་ ཅིག ན་གསུམ་ ཉྱོ་ཤོང་མོོ་ ངོམཆོར་ ོརོ་ཕུལ་དུབཱང་བའི དྲོབསོ། 120 
བཤད་ལས སུངས། །ཏིང་འཛིན་སགས་པང་ཕཀྱ་ཡིས། །ནམ་མ།བའ་མཛོདྱ་ཀི་ལོངས་སྩོ་ སྨོད །མྱངས་ཨཱེལ་བརླུར་ཏེ་ཉེང་ལ་འབུམ། །ཐུགས་ངམ་གཉན་པོ་དཀྱིཉས་སུ་སྐོངས། །ཉམས་ 
འགལ་འྲའལ་གོུན་བངནས། །ཟིན་ལསྦུ་ནམ་བཞི །ལུས་པ། །བོགས་མེང་ཏདའསབ པར་མངོད། །ཅེས་པ་ངོང་། བླཟུག་བད་དདན། མདངོས་བདག་ལ་སོགས་མདོས་བཞིས་ཤིག །ད་བདག་ལ་ 
སོགས་གླུད་བཞེས་ཤིག ། ཿལོན་ལན ཤྲ ས་ཤིག །པ ༣ཟིག་པའི་ འགལ་བ སུརྟཏ་བྱསོ་བམདོར་བྲསས་པཅམ་མོ། །ཅརུ་གཞུངྱ་རས་པ་གཞནནས་བང 
བས: (ར་གཤེགས སུ་བྱསར་བེ་སོགས་ལྲཊི་ལ་ཤེས་པརླ་བཞོ། །གེ་སུམ་པ་ནད་ཡམས་སེལ་བར་འདོདན། ཐམ་པ་བྱཅ་ 
ཡན་ལ་ནད་གང་སེལ་པའི་སྨན་བཏབ། ± །ཆོང་གཏོར་བའ ༈། བཱི ་བས་ངའི་ལོལ་གྱིལའརེམངས།ཏེ། སྤར་ 




















ཅིང རུལ། རོགས་ཤིག་ཤིག །ཇི་ཀྱ་རཀི་ས་དྲ་དད། ཧལ་ བུ་ཡོ་ནད་ཐོདག་སྲངར་མོངད། ཅོས་བླཟདོ།།དམྲིག།༣ 
གས་ལ ཆུ ་ སིལ: བའས་པ གུ བྱ་ཅིའྲི་དུཧུ ན་ཧེས་བུམ་ བ་གུང་བར་བསྡུ ་མ། །མཐང་ཡེག་བྱ་ཆས་།] 

བཞིན་ མུར་བའི་མོས་ ཕྲག། བྲཀྭ་བུས། བྲསཔབ་ལ་སོགས་པིའ་ལྲ ས་བླསབ་པར་འ4 ༥ པས་ཆོག་གྲོ རྱལ་ཡབ་། 
རོའ རོ། །སྦངརིའི་བུམ་ བཟེང་འདྲིརཱསལ། །འིང་། བཉི་མྲ་མུན་སེལ་ མས་ཅི ཐབས་ དབང་ཆོག ལས་ཆབགས་ 






མི འི ངོ 
0 ་ པི ༦ 








122 





མམ ཞི་ཡང 


བས་མཆགས། རམས ` 


༤༧༥༠ས་་བསསམསསསསསཔསསསསསསསས:སསཝབསབ 





7 7777་ ༣༡༡༩༩-༤༧༤༠༨༤༧༧༤༠-༦-༤༦ མཅམའཞགཆེཆང་ 





སྨཿསཨཱསྦ་ཤུད་པ་དང ། །རྟཀྲ་དི་ཆྲེའསོ་། འརམ་བ་ཧན། ིསསྦོ་ཏིཐོགོ་ཅོནསོ་ཟོནོ་འོ་གསོམོཆོན། ཆུ་གཡོསོ་མི་མརྫ་རསརམཐཱ་འུ་ཞིང་། ངོལ །རངམཛོག་བོའར༔ ུགས་བྱ་ཀུན་ངུ་འཕོས།། 26 
` གིགས་ཝ་ཡབ་སྱུམྱ་རུལ་བ་ཞྲི་ཁའཆིགས། །ལྷ་སླུ་པག་མཆན་ཡིག་འྲབུའྱི་རམཔ་དང་། །འབུང་པང་འབྱུང་ ངྱཾཿ་ལའོ བྱང ཅིག་ 
རྔས་སོ་སོ་ཐྲིམ རོགས་སྱུར་ཏོ་ཡེ་ཤེས བྱངྲ་རིརའེས། །རྩ་བརྙད་ཡན་ལུག་སྟང་སུཿ ཨྱར་ཡ་ ལར་བླམབ་པའི་ 
པོ། །འཆི་མེད་བྱདུད་ལན་བྱོ་ུཚའྱིར་མཚོརྒྱསུར། །ཨོཾཧཱར་ ཡཱ ཞེས་དམེགས་བའི་སློ་ པ་་བཅས་བྱ། རྱ་སོང་ཅིའིསབྨ། བསྔ་རེས་རིགས་ལཾའི་རང་ ཤི དོད སྣ་ནམས ལ་ 
མི ིང་བསོདཔནི། མཆད་པྱནལས་པ་པང་ ཧེན་བྱིས བླ་ས། སྦཉ གཏུ་ཨཱའུ བར་ངང་། ཚོས་ གིས ཉོད། རྱི ལ་བུའིརིམ་པས་ཞྭག་གསུམ་ བདུན་ 
སོགས་ སྐངས དང་བསྙུནཏ་བསྒྲབས་པས་མཐར བྲོགས ཀྱི་ཐོད་པ་ བཞིའིདམ རྫས་རྣམས དཔ་དྲབུ། འུ ཏེ།འསུང་ཡ།། དཔསི་མཁསཿ དདདམཆིའྲ་སྒཆུ་མེསིམོའྱིསིངསུལ "བྟཉན་པའི། 























ཐམྔ་རོས་ཨྲོའོ། ཏུ དཔ 
།ུཿནྡཱཾ ཞས་འབྲུ་གསུམ་ཀྱིས། 





བདོག་འབར་བའི། 







ྒ (ལས་བྱུང ༨བའ་བད་། ང་ཀྭ་པཕ་ལར། །འབུ་གསུམ་ལས་ རྒྱལ་བ་ཞི་ འབངབཞིའི་ཚོབ ཀུན། །ལ གོམོནོ། 
ར་བ །གཉོསེ་ཨིདའྲཔོ་བས་བྲདཿཅིའྱི་རམོཆོརྱགར།༣ ། ཨངས ར་ས | །འཁོར་ རར ་ རྡ 
ཅིམ་པས་། པ་དང་མི་གཅང་བ། །འམས་ཅད་སེལ བར་བེད ཟྫརས་སྤུ་དུར། ༡༨༣ ཐ་ ཅེས་བླཝ་བཞིན་པས་རྡོ་ གས་ཏྭཾདིནྱ་བཱིས་ང ˆ 
གཞན་ཀུན་ལྭ་ཁཱས་བྱཅིས་པས་གྲིབ་དངམི་གཅང་བླ་ཀླུནསེལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགུན་ངོ། བས་ག བསྐུལ་ ་ དང་བསྣུར་བསཉམས་ཆགབཔཞིང་ཚོའི་དངོས་གབ་ཀྲང་ཐོབ་པར། 
བ་ཡིནི། ོིཉས་པ་གསལིིོར་སདོང་བསུ་འི ཧྭེགས་ཀྱི།བར་མའྟིརཀཾ་པཱ་ལ་འདྲུས་ཾཌ་གངེ་བ་ལྔ་བཀོད་པའུ། གསང་ཡེ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དངོ་བཅས་མངོན་རྣོག གསེ་བཞིན་དྲིས་ ། 
[ལོག་པར་བརྡུགས་པའི་མངུའ་དུ་སྙོན་འཀྲ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤེམས། སྱབེ་སེམས་ནས་ བཟུ གསང་ཡེའི་ལས་དང་ཇི་ལྟ་བས་ བདག་མངུན་ཤོགས་། ། 





བླབས ། ཉགོ་མོའི་བརོ་བཏུང་ ༈ ཱ བཅི ཏོག་དོར ། སྨོཾཾམ་ཁྲུསནས་དུབུཧ། བཾ སུ་བསླད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཆེམས་སྦྱར། མཇུལ་དབུལ། བསོལ་བཏབ། སྡོམ་བཟུང་། ཡཱ་ཤས་དབབ་ 1 
དཾ པྨ་ནམྲས་གསང་ཡ་ཇྷི་་བ ་བཞིན་བརྱི་སྲ་ སྐུགྲསང་ཐུགས་རྡོངསོགས་ཁུད་པར་ཅནྱ་ཡིས་བ གསལ་བ་ གདང། རླཀི་ལྟར་གསལ་བའོ་གནས་གྲསམ ་ལས་འོཿ འཀར་དམར་མཐིང་གསྱུམ་ 

པཱཾབསྡུའི་རིམ་བས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ པུ སིབ བའ བ་མི སྔགས་མཐའར་ཀླ་ཡ། ཕཀྲ །རེཏྟ ཨི ! ཞེས་བཏགས་ཏ་ཏིཀྲི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། དབང་གི་དག་པ་ ཿཡང་བརྗོད། 
དམཆེག་བ བསག་བྱ་ སྤོགས་སི། ¦ཾ ཇེསཾཀྱི་དཱ་བ རྣམས་མཐཱའྱ་བས་སྲུ་ བའ གསུམ་པ་ཡིག་འ. བ་ཝ་ལ་བཏུན་པའི་མཁའ་འབོའི་ ནྡེ་མཅས་ནི། ནི རུགས་ཅི་ཁར་མྱའི ཡེ 
ཀྭ་པ་ལ་བཀོད་པའི་ནང་ རིང པགི། ༣ ཧ་ རེ་ཞེ་ སཁས་པའི་ཡག་འ ེ་ མུས་དངུཅནོནམ། ཁྗེརྟལ་བུགས བངདཱ་བཱས་པ ་བདུགས། མཆད 
|བཅས་པ་ བཤམདས། བདྭག་བསྐིད་ཧོན་དྲུའྲ༽ བས། མཆོད་གཏོརྣ་རམས་ བླ་༣ཊས། བསང་མུངས། སཱཾང་འེ་དངལས་ དབུསཞསགཡས བསྐེཔ་དུ། །ཨངད་ ཨདོམརཉཔ།འརི་སརདཾ་ོན་པོ། 




















། 





ས་ ཡིག་ལྡང། 





















སསསས་འའི་ ཁོདོརོརའོ། ནསྭ་ཝའིམཁའ་འགོ་འདུས་པའི་ངོབོདྱ་ཧུར། །ད་ལས་འ སྨིརམ་པར་བུག །མཆོ་ལ་ཁཁ་བ༠ 
ཐུ ཨ བུབས་པ་བཞིན་དུའངེས། །དམ་ཡེ་ གཉིས་སྲུམང་པའི་ངོ་བར་གུར ཁའ་ཁའདུ འས ཏུ ཌ།བའ་ འགེ སླུགས བསྟེད། ཏི ག་དགོ ལ་འ ལཱར་ཡིག་འབྲུར་ | 
ཡོག །འཕོས་པའི་འོདྲ་ཀྱིས ལ་ ་བ་སུས་བཅས་མཆང། །ཁམས་གསུམ་ ༥ཡིག་འྲབུ་ཝ་ཡི་ངོ་བོར་སྦྱངས། །།ཤྤང ཟིདཱིན་རཱུ་པའྲངས་གཉིས །ཨུཿམད་པར་གྱར། ། །ཨམ་ཙདནས། ཞེསྱ་་གཅིག་ ཅུ་བླཟས་ལ་བ། སབས 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་རིག་པའི་ཡི་ཏོག་དོར སྔོན་འགོ་གོང་བཞིན་ལ། ཡཤེས་དབང་པའི་ཚྭ་སོབ་མ་གསང་ཡིར་བྱསད། དླས་བན་ཡབ། ཀླུ ་སལ་བཏགོང་བདནལ། གྲོབ་དོན་བྱི་བྲུགསེ་ 

ཿ ཀུནས་འོད་ཟེརའདོས། ཧ་ཡིག་ལ་ཕོོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཔོས། དྡོང་མཁའ་འོའི་བིནྲ་རབས་ཐམས་ཅད་ཏཡི ག་གྲིནཔ་ མོ་པར་བ ཆེ་བམ་འདྲབས་བནུས་ ཤི ་པས། གཏིཡུག་གྲིདི་ཡ་ ལ་ན 


ཡུངགནས་བསྒྱུར། མེ་ལོངྟཉྟཐུཌི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། རྡོརཾ་མ་ཁའ་འགྲ གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བརབསམས་ཊེ 0 ཧཱཾ ༩ ཞེས་སྤོས་ལོ་བ་དང་བཅས ཅས་པས་ཧ་ཡིག་སྩྱི་བོར་བཞག། 




















ད་བཞི དྲུ་ཚིག་པས་ཁ་བ མེགས་བ་སོདལ། ནཿ པ། །སྔ་བྲ་གས་ཀ བ། ས་གསང་གནས་སུ་བཞྲུག་ལ་དབང་ ། སཆོགྱཱ་ཚཱརར། སོཿཚོ་བཞི་པོ་ཡིག་འླ་ལཱ་ལ་བ ན་བའི །པོའཾ130 
ཤཐོའིཚ་དབངནི། ཤཿ མས་པ དཀས ཀོ མ་སོང་བ དང་ག དུད སི ལེ་ །སྭ་ཆུལྭ་མུང་ནམ་མ།ཁའི་ ད 

ཆུ བཅུདྲརསས། ་བདུདྷ་ཅི་ཡི་ག་འབོའི་ བ། ི་ཟ་ རེ ས་ཡི ཐིཧཙི་« ར་ཞེས 
ད 


མི ༩གའནམ་པར་བགུག །འཁོརའདས་གུན་གི་བཅུད་ཏི་ཐིག་འ ལྭརྩ་གུར། ཨཿཨུཡ་དི 

ས་ནས སྭ་་བང་བ ནས་སྲོམ་བཟླུང་གི་བར་སྣ་མ་ལྟར་ལ། སླཾབ་མ་བསྲང་སྩངས། སུང པའི་པཔ་ལས་གསར 
རི འི་རོ་པར་བྲསས་ལ་བལ་པའི་དམོགས པ་མེད །ཨ་ཧརི་ནོ་ས་ཨ་པེ་ཤོཾཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བའེ་དབབ། སློབ སོབ་དཔོན ་ཐུགས་ཀཞནས་འད་༣ ཟརའྲཐོས་ ཨཡཡ་ཕོག་ 
གསེང་ཐྱུགས་ཉི་ཤིན་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་གྲི་ནམ མ་ཨ ཐིམ་ པས་འཆིམདཚའི་དངོས་ གྲབ ཐོབ པར་བསམ་དུ་འཇུག་ལ། ཀྭ་ཝ་ལ དབུས་མ་སྤྱི་བོར་ 















སཔསྦྱ་དུས་མཁའ་འ ༢༨): 









ཐབསསས་ །བཞག་ཧྭེ། ཨ་ འྲབསཀིཚབྲཛིན་བཀ་ཤིས་ལྕ། །ས་ཡྱ་ཆས་མཁ 
རྦ བཞིན་དུདམི་གྲས་པ་ཁ་བ ར་ལ། ཀ་བཱ་ལ་ཤར་མ་པྲལ་བར་བཞག །ཧ ཟུརྷ་སཾ་མའཇིན་བཀ་ གིས 
= སླཧྭསཱ་ཡཱ་སྟི། བྱདསླུ་བུད། ལའི་ཐོད་བན་ལུག་གཡས་སུ་བཞྲག་ས། ༨ ལེའི་མོའ་ ནྔ་མ་ཁའ་འགོ།དམ་ཆིག་ཅུན། །རི་ཡིག་མཉར 
 ཡི་དབང་བསུརར བིལ་བ ནུབ་ཀྱི་ཐོད་པ་ལྐུག་པར་བཀོད་ད། ནི་ ཆུཊཀྱི་ཚུ་འཛྲིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ། །བླད་མ་ཁའ་འགོ་དམ་ཆིག་ཅན། །ནི་ཡི་ག་འགག་པ་ཡད་པར་ཤར 
| བསློ ནྭསྭ་ཨཱ།སྤིདཐཱ། དང་གི་ཐོང་པྭ་ད་དྷ་ག་ག་ཡོན་དུ་བཞག་སྟུ། ས་ བྱང་ གིང་འཛིན་བཀ་ཤིས་ཝཱ། །ཀླ་དོ་མ།ཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ས་ཡིགྲ་རོའ 

།རོ།སྐ་སཱ་ལུ་སླི་དཱ། བླད་རི་བུད། ཇེས་ཆོག་སི་ལར་རོ།། 







འབྲུས་བཀང་བར། སྱགས་བང་གི་ཆོབྱཏ། དྭབུས་སུ་སྲིཏོད། ཤ རོར་ པོམ བཅུ་པླད། བངདྲུ་ད་གམརླ་ས་བཀོད།བྱེདཆིག་གེ་དུས། བསང་སྦངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་འབུ་ལ་ལས་ཐུ ཐུང་བའི། །རྲིགས་ཿཿ 
ཏཿ་ ཐ་བ ག་མཆན་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འྭ་བུག ། །མ་ཁའ་འགྲོ་ ཐ་་ ུཉ་འ་ ཟླ ་ཕགྲ་མཆེནརྣམ་པ༣་བུས། །ཨབ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐྲིམ་ ། 
པས་གཅི་གྱཏུ་དས། ། །ྱི་དྱས་དབངདག་ སྣཚོགས་ཕྲེ སྨན་ལུསྦུ་ནོམས། །ཁོགས་མད་བླསབ་པ་ ་པ་ཝཱན་བ་རྩ་བུར། །མཆད་བསྟེད་སྔར་བཞིན་བགྱིས་ལྭ། ༥ །ཨ་པི་ཤཱ་ ཀར་ཀྲུརླ་ལྲཱ ཧ་འྙིང་ཀླི་མཀྲུརླ་ད། རི་པ 
ནྭ་པཱ་ཤཾ ཀར་ཀྲུར་ ར༨་ཡ་ཀརཀྲ་་ ཡབང་བྲསར་དུས། བྱསད། བགས པིན་ཕོཔ། སྔང་།དས་མཁའ་འ ཀོངི་བིནྨ་རབས་རམས་ ལ་ཞུགས་པས་འཕིན་ལྲས་སྣ་ 
;: མདང ས་ར་ས་ར ཞི རད དདང་བྱག་དི། བེབ གསིན ་པའི་ལྟ། དླ་ རྒྱས་ལ ལྕ་མོ་མ་ཆོག་ཧན། ་ག་ཅནྱསྱི་ལག་སྲམས། །འདིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་བསེབབ་གུམ་ཅིག ོས་བྲི་ཤཀྱརཀུ་རྦར། ཞེས་བརྗོད། ཇྔོ་རྗ་སྱི་པོར་བཞག་ལ། ཧ་ མིབའི་འཕིན་ལས འགུ་ེ་པའི་ལྷ།།རྡ་རྗ་ལུ་མོ་དམ་ཆིག་ཅན། །ངམ་ཆེག་ཅན་གྱི་ཧགརྒྱམས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས 


བ 








1 ར་བ བ་ས ལམ་པ པ་མས་ སེས སསམ མིས་ ཇེའི འཛཛལ་མཛང་ས་ས་པཛ་ཆུསམེམམས་པསསཔིས་ལསསས་པས་བས་བས་བམ་མས་དུམའཛེབསླས་བ་སམས་བབས་ པེ་ རོ ] 
ཧི འའའ འང་དུའ་བ ¥ 





ད་ཁང སས་སཔསས་པ་པས་་ ས་ས ང་་སས་སསསསསསསསསསསསསས་ བཾ 


༧ ཕོ ། བླབ་པའྲི་ མ་བ དེ ] གས་གཏོའ་མཆོ ༨་པ་ཁོཡི་ ། ¬ | 
་ཉིད་དོབ་པན་རེ ནེ་བཾའམ་གསང་བདག་ཏ 'ལྟ་བུར་གསལ་བའི་༣ ལ་འབོརལ ལ་གནས། | 


ཅས སཐངང་ཝབ་ས་ཁའབབ་མསས་བཅབཐའ་འཆབཝས་༅ས་མས་ལ་ཁོགསག འབམ་པ་གས་མས་ཝཝས་བའ་་ཝ་ཆའ་འུས་བབ་བསཝ་བམ་བས་  ད་ རར མ་པ་བ ས་པས་ སསས པ་བསས་་བསལ༧སས་སསས་བས་བས་པས་པ་ལ་བ་པ་བབབ་པའཝའ བའི་ཆ བ་མི 









ཅུཿ་མདྷ་རཱ་ཐ ལ། ༈ལྕག་པར་ཆགས་པའི་ཡིདྱཏིས་མོས། །དྲུང་བས་གཡབ་བོག་ཤིགསས་གསོལ། །དྭགེས་འདྱིམ་གཡོ་བའི་སྱན་བེས་བཟི་ རའ །བཅྕེ 
བྲོང བག་ མོབ །ྱུ་ེས་གིང་བ ་ ཡ། །ཇྡིནཌྫ་ཀི གསུརྦ་གསོལ། །དྲས ཧྲོས སྔ་མ་ཡ་ཏི ཝཱ་ཤྷུ། ཛཱ ་སྩང་བརིག་པའི་རྩལ། ] 

སོགས་གཡུ་སྒོན་མའེ གམོལ་ཆཆོད་ལུངརམ། བྷ ་ ནྟ་ཀིནིས་པཱ་རི་ཝ་༢ ཨརྒ བཾ འི་བེརདང་། པྲའུཀ་མ་གྲ་ངྭ་པ་ཏི ཡྱི ཀྱེ་ འཛམ་གླེ གླེངཀུན་བྱི་རྱུན 
ཁག དོ རའ ཆདྱ་འི། ཛར ཡམ་དྲལནམི། །རང་¥ཿ ཡེ་ཤེས ཌུཀིར་བོད། འི་རོལ. ལྲ་ ཏཱ ཉི འཛམ་གི། །མི་འ ༈ 


༼ཧངས་རཾས་ཆགས ཆེན་པོས་13 
བས 









ཐུག པོ མའ ནདཔ་ལྱ་བི་འ འར: ད། །བཀའཉན་བཅྭན་དོདཀུ་བཙན་བླདྲན། །སཱལ་པོའི་ཁྱེའུརཀུར་ནག་དང་། །འཇིགས་ཏེད་དུས་མཆིན་ཕོ་མོ་སོགས། །ཨཡང་སཱལ་ལའོར་ཆོགས་ 
5 232 །ང་བེ། གྲི་ུགས་ཀནམ་འོད་ཟ ར་འཔོས། ! །ཤ་ཤེས་ ཀི་ཀིའི་དྲགས ཀེས་བ་ྱིད། ཐུགས་ དམི་བསླུལ། ཅིའདོད་པའི་འཕིན་ལས་ ཐམས་ ཅད་ཐོགས་ ཡེད་དུ་བ། བ་ པར་བསམཡི་ལ། ཨོཾ་བཛྡྷ ཨིླ་ 











བམ བའོ མ། ། སོགས་ཀྱིས 


ཧའ གཉིས (པ་ལ་གཏི་ 















ངེཕ་ལྭ་འི་ཞེཊ ་བླཟ། མཐར་མརོད་ ཅིང་བསོདནས། ཨོ ཆོསྐ་ཏྲི བཅོ་སོིཕྲོདངོཆོ་ ཊོ པའི་གཱིལ་ལངོརནོས། 
དམ ཆིབ མཐར་མཛོད་ (མཐརའྲོད་དྲ་གུནས་སྙིང་གའ་བོ། ་བའམ། གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བེ་སོགས་རག་ 
བླ་ཟུ་བརང་གསུལ་ཧི་རམ་པ་ཉམས་སྲུ་བངེབ་ལྭ་གང་གཙྭ་བ་དང་། ཇི་ཆུར་བླསབ བཔ་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྤིརྣས་མ ་པེ། མཆུམ་གཏོགས་ བའི་དབང་གོ། ལས་ 
གཟའ་པཱ་སངས་དང་ལུག་པདར་བངང་། རྐལ་ཕུར་འཇོམ་པྱ་ཧལ་གྱི་ཟླ་བ། ཆོས་ དྲཔགུ་གཉིས། དུས་དགོངས་ཁ་དང་། ཐོ་རསྭ་བྭ་སང་མི་བསླག པའྲིདུས་ལ ལ་ ཡ་བརམ་པར་ 

།། ཡོ་བྲཾ་ཀྲི་གཤོམས་དྲང་བླམབ་པའི་རེམ་པའ། །པང་པ་ནི། སྲན་པ གས ངི དབར དྲགའི་ ཡྲོ་བད་རཱ་འབོ་རབ་དང་། ཁད་པརྦ་གི་མཧན་རྫས། | 
༈ གླིངབུ། ་ཡེག་རྡོབ། ཆང་བཟང་པོ། རིན་པ ་ཆེའི་སོར་གངུཊ་རྣམས་ བཤམསམ་གུདན་ཡིདྲ་ཅིས་ བསམས ་པསཀ་ཆའོ་ ཤོ །གཉིས པི། སང་ཉི ཉིད་པ དྲཏཾརུཀ ་སྤུ་མངོཊ ངོག དམར་པོར་སྐད་ 




















། པ་བྟངཔ་བ། མཆོད་རྫས་བླ་མཔ་པ ཤོབས། དཅིག་གིས་རང་གི་མདུནད ཟིན་པོ་ཆོའི་ཁང་བཟང་དགའ་བཅ་ཆོལ་ ཅིས ཀྲན 
ཿི་ ཟཱ་བརང་གསལ མོལ་ོོ་ ོ་་དཔོ་འ ས། སྐདཅིག་གིས་རང་ ་བརྩེ་ པ་མ ཐོལྭ་བངྲདུ་ནོག་པ། རེར དོ་བྲོ་བ ་ཡང་ཅམ་ 
ཀླུན་ིསྦ་དུ་དུའོངབ། རྫང རྣམ་ངག་ཀོང་མོ་གཞེནནུ་བུང་སྣུ་ཚར་ས བསུ་མཆེན་པ་མཛེས་འཇུས་བནམརའཁྱུག་པ། 
འྭའཐ་ཅིང་ཕོ་ནའེདཔ། ཤཟན་གེ། ས་པང་གུང་གཏིས་ལྷ་རུབ། བྟཏནམ་བྱད་གཉིས་སྱུལ་འཁོར་འ འསའསུལ་ སྣང 
། རོ ཕོས་པས་གསས་ཏི་ས ། འོར ཤོདྷ་རང་སྦཾམ་འབར་བ། འི་ལེ་གསང་བའི་པོ ་ཤང་། རྩིཆེན་བྲག་གིའི པ་པ་གཉིས་པ་ལྩོ་ ༤།དྲ་ཞང་ 
ཀྱི་མངའ་འགྲོ་ཟླ་ཐའང་གསལ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དུང་བས་ཐགས་མེད་དུ་ག་ཤཾགས་ 


ན་ ས་བསོར་ངའིནང་དུདང་ཟབི་འབོལ་འ༠༠ཤེས་ི་། 40 
ུམ་ཧར་ཞིང་ནུག་འགོས སྭ་ལུམ་པ། རྩུག ། 

ག་བདག་དགེ་བྱསན་གཞན་ནུའ ད 

ཅིང་། བྱང་བུ་འདོན་པའོ། ། གཅོ་འཁོརདྒནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 















བཟོ་ོིརེ་ལྒོལོ་ ལས་ཤེས་ བར་ངའོ །བདག་པི དྲཱ་བོགོས་ཀ་ལསོའ 


| གསང་གནོས་ལ་ཕོོག་པས་དྲགོཿ མ་པོ་བ ད། ཅིསཆགསོར་ལག་པརྩ་རོས་ཏོ། བདོག་ལབྱོ༔་བཟི་དངོ་ 
ད ` པ་བླསད། རྙ དྲ རེ་བའི་ད་ གྲབ 141 


བུག་ཁགྱ་པརྭདུ་ཁྲུག་སྔདར་བ་སྭ་ཏཱ། ཞེས་པའང་ཁཏགས་ལ ] 
སེས ཨ་བ 












ས་པར་བ ཤིང འིན་བཆེའིེས་ ཀདུ་སྤཾས 









ཞིངྱདང་བ་ཡིས། །དངོསྦ་ཀྲང་མཆོག་སུལ་ཁོང་ལ་ད ནི་བཞད་པའི་དྲོ་ར་དོད། །ཉིན་འཕྲེལ་དྲས་ས་འཇོམ་བ་ལས། །གསང་བའི་གནས་མཆོག་དམ་གཉིས༔ །སྤོ་འཐད་འྲི 
ཡཱ །འབྲེལ་ཚད་ང རལན ་ཅན ཡ་སའོགསདསདགིགས། ་ བད་བའི་གཏེར། རི རྲེ 
་༩།'བྲསཱོད 





བླང་བུ་ལུ་གཏི་ བ་འའོ། །དང་པོའི། སྐར་མླ་དལ་དངེབ་ད་ཚེས་བྱཧད། སུཿ་སྭ་དོ་ཧི་ཤརོལ་བའོ། 
་པོནི། གྱི ད་ང དངབཅན་པ་གསར་ལ། ཡིའི ལཱཡིས ནི ་བླ་མབས། སྐད་ཚིག ནད  ོི 








ཏུའི འུད ཱཱོོ། ཞེས བླ་བོ། །མཇདགོ་གྱི་བབནྱིསོཝརོ། རོ ཤབས གསུང་ཆ བླང་ཡི། ཝལ དོའ །བཅུལ་ཁུགས་སྩྱོང་པར་གྲུབ་༈ 
|པའུ་ཉམས་ ༦ ང་གི བརེས བོའི་སླྲབ་ ཆོར 


ཱེ ཉིངཔའི་བཅུད་དུ་དྲིལ། །དག་སྣང་མཁའ་༩ ཆོས་ཅི་ལྕེའཆན་ རར 





སྩོངཉི་མམུན་སཾ་ ཁོ རོ ཐོན མའ བོག དགགས་བིངདངངག་ སཱཡུ་དཾ ག་བཞུགས གཞུགས (5 | 


མམས མ་མ་ས ༣ ཆ༅། ཡའ ཡ་ཡ ེལ་གསསསསབས་སས།  བམ་་་ 








2: ཆ་འཐཝའ་ཚསམམ་པ་ ཆ ས-ས་་ཚམའམས་འབའ་ཚའ་འའ་མ པསསསསསསས་་ སས ས་ས་ས སས་་ རྩ 


སསསསས་པསསས་་མས་པ་པའ་སསསཔ་ོ ི་ོ རལ་ སྲ ཤུ ཌས་ མ" པ 
པ ངྐ སསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསས་་ས་ས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ སསསསསསསསསསསས་བསབསསསས་ས་་ € ཨཿ ས་མ བ་མ མས་པས ངང ས་པ་མ མམ 
འའ ངཿ 


¦ 










-བ་ | ྦླ་ྲཀྲྱ་ 






རག ཀསཀསཀྨས།སསསསྨསམྣ་ྗསགཨགསྷྲསསྩྩས་་སགསག་།ག ¢¢ ར་ལོ མམ ས་བ ཚ་ ༠༠ པ་ ༥ པེ 










༢༠༠༠༠༩༤་ རི ླླ་ ༡ ་་་་ ༠༠༠༠ པར  འོསས་་གབསས་པས་བམ་ ོྒེ 


!༢༨༨-༡༢༣༣༡༦༧༢༠༠༠༠༢༠༠༧༢༢༢༢༠༠༢ཟ 







།༩ཆ་ཡེདནང་གརྫཾཔཾ་ལི། །འདྱེ་ཧྱོཉི་མྱན་སེལ་དང་། །འིང་སྙེང་མ་ཏིམ་མུནྣ ཡལ་ 





[༄༅༅།་ །གསང་བ་ཡ་ཤེས་ཌ་ཀ 31] ངབ ༣་ཡང་གཅོག་ཅུ་པས་པས་འ ང། ྒ ]] 
གིསོཞས་བླསུབ་པར་འདོདཔ སཱ་མིད་སྤྲྱ་བྲི་གནས་སུ། སྨན་ལཊ་གཏོལ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཚལ་ལམ། སྨོན། ཆེབྱཨཆེ་ཆང་ ལིཔ་སོགས་བཀོད་པ་མངས། 7 
པ་ཡུངབཤམསི་ལ། སྦྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་འས། བདག་མདུན་གུརྔམེད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བཅས། ས་བཱ་ཝས་སྩངས། སུང་པའི་དངལས་པདྨཟའི་སེང། །བདག༡ད་ 
ཆི་སེད་ཆའི་ལུ་མོ། །དཀར་གསལ་མ༡མ་གཞག་ཚེབྱུམ་འཛིན། ༈དརཔད་རིན་ཆེནྱ་ཏནྲ་བིས་བྱ་ས། །སྱིལ་ཀྲིང་འོད་ལའྲི་ཀོང་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའ་འོད་ཐུརའབ་ ། 
འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱནདྲངས་ཏེ། ༈རང་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཾ ཨིན་ཨྭ་ནས་ཤཱའ་བར་དང་། བྱལ་ུ་བ་འ ཏའཱ་ཧཾཿས་པས་ 


ཐཱ 4 (2, 
` ||{ྨྨཿ རམ རམ 










༡༨༠༨༠ྕསྐླ88/༩༥༩༥༦ས། ༢༧༡༨༡༡༥༠༠༠༠༧༥༢ 











༣ ་"&{ཛ /རས་སབསས་སསསསསསསས་སསས་ས་པ་ = དད 2 4 





|| ༄༅།  །མཆོད། ི་རམའི་སོངང་ ྩམོ་འོ ༨བདཆེན་ ༈ གསང་བ ན་མཆོག་ཝྡན་ཡུམ། ! ཅ་སྡེ ཅོད 
ཟླ །ཅཿ ངད་ཌི། | །འཆྲི་སྡད་ཚའི་ ལཱ རྫ ྒ་ྲ་ ནྲ་རས་སིལ། ༈འཇིབ་མེདུཔ གམ སྙིདཾགརྦ་ཟཱཧཾཔྦསགྲས་ རོབ ཧཱུཾཿ 
| (ུཀ་མཆན་ཐ་ལད པ དཔབ འི་གླྭ གས། ། སསྲིལབའིརུམ་པར་བྲེསའ། ལ་འདས ཐམ་པ་ཡེསུ། །ཡུཨ་ཀྲནའཆི་ཡེད་བདུད ་ 
ཇ་ །ཅིདབང་ འཇྲིན་ཐོབ་ཕདྱ་གུར། །ཅེས་བསམ་ཞིང་། ཨྟོཾད་ཀེནི་ཨམ་ ཚི་ལི་སཱ་དྡ། ས་གཏང ཏུབ འཐ མ་པར དས་ུམཅན་དདམ བིབ 
ཛཔའགོག བླགསཅི་ྭགས་བ་ ཤུན་མཐར་ཡིག་བཅྒྱས་འྷགཾ་ཆད་བསྐང། མཆོང འཛན་དོན་གསོལ། ཅྩུས། གླར་ཡངྱལ་སྒུར་ལངས་ལུ་དགབ་ བབམོས།ུའི་ 
_ | བངུད་ལས་སྔད་ཅི་བཞིནེ། །བཞད་སོགས་སྟེ སཱོད་འདུདོམ་ལུས་པའི། །སྲོག་བཅུ ངཱ དངོ་ར་ང་ ་ བ་ཡེས། །འགུགས་བྭེ མར ྭུ སེལ ཞེའི ༥ིང་ཉི་མུན་སབ་རིཆ༔ བྱའི 


༡༨༡༡ འགལ་བངལ་འསངཔ5ར༤པའའཆརས༦༤ ` `  - › 2༡༡ ༡༨༨པ༥༧༢༠༥༤པ༤༨/༩༨༤ འའའཚའོརོོཉ» ༢༠༤༧ ༩༩ རབ མ་མ 








9ཛ༢༩༩༩༨༦༠༠༢༦༡༠༥༦༨ ༢༢ཚམཿ་ཿ།།༠༥༥༧༢༢༧༡༥༠༣༣༠༥༩༣༧༧༢༦༢༩ སསསསས་ ད པབ ༤༠ པེ 


ཡཿ སདབདུད་བ ལོ 


































འའ 









_ །ཞིངསྐྱིམ་ལ་བཏྟེན་པའི་པཀ་པྭང་བསུ་བཟློཿ 
སྤེལ 


¢ པ ཅ: 
»* › ྭ ་ ༥.” ཕི ྲ་ 
་ › ་༽ེོ སས ¦ དྲ དྲ 
ྷ . , པ ༥ |, `` ཱ པ་ ཤྱ ཐ་ | པ ` | ˆ 
ཀྭ ཟར བཞིར་གྲཡད་ ༩ ༢༈ ༣༢༩1 ར 
ཅེ ཁྲ „® ‡ 


སདདལ་ ༨༡ རམ ད བཟ པོས་སྔ་ས་ཤིང་འཕགས་པ་དཔེ་རེསནས་འབྱུང་ 
བཤམས། པའ ུརྨཾམ། ཀར་བུན་བཟང་པོས་ཁ་བསྱུནབ། ངེའི་དབུས་སུ་སླུགེ་སྒོན། ] 


རེ་མ 2 


༧ 











ྒ གཅིགཏུ་དམེགས། རྭ : རྦས་སྩངས། སྙེང་པའི་བང་ལས་བང་འའྲི་དེང་། །བབའགཿེངའཁཆེ་མད་རེ ཙྱིལལ། །དཀརགསལ་མཉམ་གཞག་ཆབུམ་ལཛིན། ། རརར རིའ་ཆིནྲ་ཧན༔ སེ 'བརྐྱན། །སྐྱིལ་ཀྲང་ དྲྭ་ལའི་ 130 
ཀློད་དུ་བཞུགས། ུག་ཊའེ་ཛཟར་ལབ འོས་པས། །ཡེའདྲས་སོ་མས་དཔའ་རཆདཔས་ཏ། །འང ང་གཉིས མད་པརྩརུ །ཨོ་ཏརགིན་སྣ་རདམ་སྟའི་བསདོ པྱ ལྟེངྟ་ཐཱ་ཧཞེས་པས་། 
མཆོད། ཀྱ་ ཕི་ལྟམའིང་སྦྱོངཆའི་ལྟ་མོ། །མཔ་ལྟརབངེ་ཆེན་ཅེངྱལི། །གསུང་བྷ་རརགུནམཆོག་ལུན་ཕྱམ། །སོནའིབྷོངཝའི་ྣབྱ་ཆས་པརང་སྱི་མནཱའ༔ན་ཆོདབྱཔ་།ཡིན་བཅོལ་སོགས་ཀུངྨ་ཐས་པས་ཆོགག །ཧོང་སྲོག་ 
།ཐིག་ལེ་རན་མོར་བསོ། ད་སད་སད་བཅུ་དྲ་བམས་ཧད་པ། །འཆྲེལང་ཆེཡི་བདད་པྲ་སས་ ་ལ། ཆེ་བུ་ག་ག།ཡ། ང་པ ས་བྱདྨ་ནམས་སྲ་ལ ད །བཆབ་མེད་པའི་དངོསྲ་གྲབ་སུལ། ཐ་ 
| ་༤༩་ ༽ ༡༽ ༡༄་ ༨༡ ླ ༨ ན\་ ` ༄་ ༤ ༤ རོ ༤༢༨ རར 
ཕྲས། །འོད་ཟེར་ཤར་འདོས ད་ཀུན། །ལྷ་སྲུ་ཤག་མཆེན་ཁྲིག་ལ་དྲ་། །འྲ་ཝཱ་བྱ་དར་ཡག་འླབའེ་གླྭུགས། ཾ 
རིས་ཁངས། །ཆདབང་རག་འཛིན་པ 








< ༣ ༣ ། 
བབརྱ་གུང་ཅེས་བསམ་ཞིབ། ཨོཾ་དཱརྡཌཀིནི་ཨ་མརིངི་ལྷའི་་སྭ་ཙཱ འིསྦར་གཅིགྱར་གླན། མཐར་སགཆད་བཀང། འཆིརད¦ི་དས་བ བ་ང 




































ག་བཀའ་བ གིས་པ་ཁ་ཡངགཏེས་ཏོ། 
ཏྲ སྲ བཟངགི ཝུཔ་གཞད་བཅ་། བི ད 
ཨཿ 















མྭ་གཱོདཔ་དང་། ཙོཛྲོའབོའོ་ ས། །དང་པྲོ་ནི། བླམཔ་ཧྭ་སཱན་ལ་བཀོད། ཐེག་འཇིན་ཚ་ 








ུམོ་ལཱ་བཱའིགས སྤེམས་ཡོན།51 
དྲེ ར་ ལྭ་གྲབགསྦ འི་རིགས ཊིིཨདམ་ ེ་གཉིས་མདྡད་ལོས་ཏེ། མྱདྱ་སི་ཡམའྦི་དཱུགས་ཀནས། །ཕོས་པའི་འཆི་མེད་ཝཱ་མོ་ཝཾ། །དམིགས་ བྭའི་ཏིན་ལ་འི་མཔ་ལས། 
ཡཿཆུཿ། ]ཆེས་གསམལ་བཏབ་ནས། མཆོང་ཆངཔ དྲ བ། རྟའི ག ནས་དྭས་ལཱའི ཐབང། ཡུས ཤོགས་སྲུ་བཏང། མཁའ་༧གྲོ་ནམས་ ཀིས་གཡས་མངའ་ དྲཿ་དང་ གཡོན་གཱ ངང 
ཐེགས་སུ་བཅུག་ནས། བྩོཿ ཞི་བའི་ཡས་མདད་གྲ་ཕངྡ་དུང་མ། ཏུལ ་ཡུདང་ཿ 


¡ལགནསར་ཁྲག་ལ། །ཆོ་ཡི་གྲཡུངྨད་དུས་འདིར་ཧིན། །མ་མ་ངོཿཤ 


ཞེ བྲ 3 འམ ། ཤརྦ་སྱི་པོགས་ནས་སྙུ་བསྟོང་ལ། །རྡརྔརིགས་ཏི་བླས་མྭ།གློད། འི ཇི 
རེྲངོ 
ྩིས་ཐོ་གྲཞིང་མའ་གགོས་མདའགིས། གྱི་གནིཾག་ཕུད་ཅན། །ཐུཿ 


ྭ པའི་ལས་སར་ ལྲལ་འས། །༨༧་ཐག་པྡོསདགྲང་ཤར་ཐོགསས། 
ངསལཡི་ལའུ་ཡི། ལྷོ་ཡི་ཕོགསམས ར་ཁ །རོན་ཆན་རིགས་ཀྱི་བྲས་ལ་སློད། །གཤིན་པི་ལ་གནས་ཆ་ཁྲག་ ལ། 









ཇོཿ ལུ ཕྲེ སྲ ད་འ ་ ཁོ རུ 
འ 


༥ ཨསུ་མཕལདམ་གཡབ་པ་152 
ཅིས །ཀླ་བང་ལགཱནསཚ། །ྤ 























ཐ་ 1 ད་ས 
ཨབ སྐྱོཧོལ། རར ལ་ཡག འའ ལ། འེ 
ཞིད། དཔོནསོབ་རྣམསོ་མབས་གཙིག།པརབཡྲུབ་བ་བསང་སྦྱཿཊ། བདག་བསྐྱེན་བཞིའ་མེཉྱར་ | 






























།བཅྐེད། བདག་ཉིད པརམན༨།ནི།་པ་དང་། ལྔད 
(མ་དོ་ངོཏཾ། ཚེ ས་་། 
























གྲ་གི་གྲངར། { ཡོབ་ཅིས་དི་ ་ཨ་་ཆགས་འྲེག ཏྲིསས་གི འགྲིས ཊ་ད་ ལས །ཡོབདདྲ་ ཕའ 
། སོ པ་རྲི ༣ ཙཱ གཔྲ་པཁུལ་ཡི 1 །ཞམ་མཁའི་ངང་དྲག། རཾ དྲ ཡུམ་པ ཀེའི ཝི ཤླ་ 
ལྷེརིསྤིདི། ལླྱ་བདབ་ལ་ཕོགས་པའི། བདག་ག 3: ཆེབ ་ །གའུགནམ་ས།ཁསེ 
གྲུ | །ཚེ་བཅུད་ཁྲུག་ལཿ་དོསཱ། གཡབ ཧྲ 







།གི་འོདྷསཱ་ལ། །ཀི་ཁོའི་ཀྲིལ་འ ‹ 









ཨལ འངས གུང་ཁེམ། རུས 

















༣༨ མཆོགྲུསུ་ཡེ་ངངོས་གླབཔྭ ཀྲོས ༢ ཨོ་མྲོཀིནོ་པོབཏགྷ་པ། དྫོ སྒོ་གྲིདོོ་བིཏི་ོ། །དག་གེའ་འངྲ་དའསས་སོབ། །ཅྲོས་པ་འབྲད་བླ་ངང་གིགདངས། །གསུང་།༼ ༢ 
བྲི་རིལ་འཁེར ི །གསད་མཆོག་གྲསུང་གི་དྲི་བབཡོུལ། །ཕཿས་ཡྱམཿསྱིངྡཱིད། འཐད 6 ཐུགསཀྱི་ཊ རྩི ཡཿ དིས །རིག་སུང 
ཤེས་མཁན ད་ལ ། ནྲ་བུ་བ་ལིགྲ་ར་ལ་ཅིར་ཡཨངའཆར། །གསུངཆཚགྲ་ཐགས། ས་གྲབ་གེ ཅོལ། བྲ མངའྷ་ལཾ་བར་བཀོད་ལ། ་ཨི། སོངཔ་མདུདཡི་ཆྲོས་འྱོབ་ལ། །བང 
ཊི ེ། །ཐ་བས་པ་ཤས་རབ་མཉམ་ རེབཞི། དྲ སིད ་གྲུབ་སུལ། །པརྤཨཱ་ཡུརྔ་སེའྱཊཾ། བེ ཐེད་པ་གསང་གནས་སྲུ་བཀོད་ལ། ཧཱུགཱ་ལེན་པ་ཝོནདཱའྭགོ་བས། ྲུ་ེ་ཞུན་ 
ཅུད ྲུ འདྲས་གུན་ལ་ཁུབ་པ་ཉུ། །ཅད་བ རབྷ །གཅང་བྗོ་པླདལེས། །ཅུརོ་བའེདམརས་ཨྭ་ལཱ་ཏ། ༈ཟླ་དུད་ལེན་འདི་ཡེས་དངབླསརརོ། །ཅཾམཆོག་འྔཆི བུ བྱ 
རྭ 5:༩2 | བདའི ལྲེ་ལ་བླེད། ཏིལ་བ བུ་བཱངས་ཏྱའིན་ ལ། གསང་བོ་རྗོར་པཔ་པས། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྫོད། འབྲ་ཧས་ཏྱི་དན་ནམས་ལ་ ཀྱི 











ཐཐ ༩ ཐའི ༠" 


` །གནས་རྣམས་སུ་བུགས། མཁའ་འགྲོ་མེ་ཝས་བདྲངས་ཏེ། ཤིས་པ་བཛོད། མེ་ཏོག་གིས་པོགས་ཁུན་ཏུབ་པའླ་བ། ཚོགས་ཅུ་འབོརལོ་བསོར། 





ཙཱ གཏད་མེདྱ་བངྒ་ཧལ་དུ་བསསད་ངོ། །གསྱུམ་པནོ། འཆིམངར་ཡི་ལ་མོ་ལཁོའ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཆེདད། བསྐང་བནྲོས་བ་ཤགས་བྱབིས་ཏེ། དགེས་ཤིངྦ་ཐུགསལ་གཅགས་པས་ 
༼ ནམ་ཡང་འྲེདའ་བལ་མིང པའིའངུ་བཞིནི་དུངས་མས་ལ། ལོང ཅིསྭ་ཆོད་བས་ོན་ཤིས་བདྱ་གིས་མཐའ་བྱན་པར་བུའོ། །མ་གཅིག་ཞིང་སོང་ལུལ་འི །པྲདབདཆེནཱངཅེའི་དདུད། །ནུམ་ ] 
ཛི ་ལས་མཆོག་གོ་སྲང་བུ་གང་། །རྣམ་བྱོངྐ་སཾརམེས་འདིན་དྲིལ། །བུ་མུའདེག་སྣང་ཞིངཕྱོང་མའི 










ཙཱ ཕར་བཞད་པཔེ་འདུ་བེདཀིས། །ཆཡེ་ཕངབ་ཆད་པ་ལ། །ཇྡོ་ངའི་མཐད་མ་སིརྦ་བང་པའི། །འ 


| །ལས་མ་ འ་བྲས་བླཟོག་བཏན་བྲཞགས་ཀྱི་ལྱེ ཆིནནོ། 


| <#༨-༩སཔཞཔ༧སས་ 
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། 


9 མ༅མམམམསམཆམམས་ འར ༩ ༧སམམ་མངས་ངསངམསམསསགས་མཞམསམརརམམཆམ་མརའམམམམམསརམར༧ལ 
མ་བ་བ་ཕ་བའ་བབཝཝའཆམསཝཝ་སིས༅་༨༠༠སལསས།་༢བསའ་ཆཆ་ཆ་ཅཔོཅ་ 
ལྗ ༼༢༩༡༡༥༣༠༩ ཞརལས་མམནནཔ་མཆནས་ 


༄༅། ི་ོ མོ་འ ཅོོ དཾ 








།༅༅། །སུང་སིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ། །ངྱགས་དགུ་སྦདབའི་ཐུགས་ཇ་ཅན། །རང་རིག་མཚོ་སུས་རྡོངེ་དང་། །དར་མདདང་སོངཞི་ཁོར་འདུད། །བྷ་ཝཱན 
' །དུ་སྩོང་རམ་པ་གསུམ། །བཀའ་སྣོང་བཅིན་ནོ་སྡེ་བཅུན་དང་། །སྲོག་བདག་གནོད་དཱུན་ནོར་ལུར་བཅས། །རྣམལོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་འདུད། །མཆུངས་པ་མད་པའི་བཀའ་ 
། །བླད་རིགསྤ་ཀྱི་རཱ་ཀི་མའཾ། །ཏན་འབྲལ་འགོག་པ་མད་པ་ལས། །བུང་བའི་ངོ་མཆརཟབ་དོན་སུལ། །ར་ཆན་མདོའི་གཏོར་བདག་ཇྫོང་བཅིན་པའི་ངསི་གནས་བྲག་། 


དམརརིམ་པ་གསུམ་པ་དངྫ་ེས་སུ་འབུལ་བར་པིག་འདྲིནྱ་འི་གློབ་དབོན་ཆེན་པོས། མཁའ་འགྲོ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། བཅན་དོད་ཕུགས་གཅིགཏུ་བསྲབ་པའི་གདམས་ 
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སསས།༤ 
























འཐམསསསས༦༤༨༡༤ལ༦པར་འབས་པས།པ།སས༠༠༤ར༦ 


ྦ པོ་ོསོ་མོདཔོ་བཟོ་ལོསོ་མོཐའ་ལོ་ གསུམ 
གི་འབོར་ལོའི་མན་ངག་ལོ ༈ །དང་པོན། གུད་དུ་ ཡོང། གཉིས་ པ་ལ 












འབ 


ཐོས ཙའ ཁོདོཔོ་ོརོནོ་པོ ནནསོ། འོནོ་གསོསོ་ གས་ལས ས་བོ ཊོསོ་བློམོབོ་པོ། ཐདོ་འཐྲོལོ། སུང་ཟུག་ ཤོག 
སྱོར་དངོས ་གཉིས་ལས། དང་པོན། ཨང་མཐུན་བི་ ་གཱནས་སུ་བྲམ་ པམགུལ་ཆངས་ །ཁྱ་མྨན་ཅྩ། ནང་བྱུམ་ རྫོས་སུ་ 


ལྔ་དང: ང་འགོལ་གི་རི་ ཅྱ་རལ བུ་སུར་སྱུམ་ སགངད སས་གུན་འབཔ་གྱ ཀིམུ་གཅོམ་ བཏུབ་པས་བྱུལ་ པའི་སུམ་ གཅེས ་བཀང་བ། སྟེགས བུ་ཁབས ་ལྔཨིུ ཡྱི་ཁརའབྲུཚཾམ་ང བཀོད་པའི་སངདྲ་མྭའི 


ལྟ་དུན་བཞག །དང་སོོང་ཞི་བརམ་ཚོད་གཏོར་དཀར་་ཟུམ་པད་འཇབ་ཅན་ཤིང་ཐོག སྩཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུས་བང་། དདག་གི་གཡས་གཡོར་དྭ་བཀའ་ 





སུང་གིང གསུམ། ཊ ་བཅནྡ་དད་ 


|| བརྟནམ་བཅུ་བཉིས ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར། རྨན །ཤུནང་ ཤི་ནང་གི་ཉེར་སྱོང་དང་བཅས་ པ་ བཤམས། ང་ལས སྟེགས་ དམའ་བར་བས་ཕོརརམ་དཀར ལ་ངུམ་ དནཆོས སྨན་ 





དང་ག བྱིས སྦངས་པའི་ཕྲད་སྐྱམས། རང་གི་ཉེ་ལོགས སུམས་ལྟ་བུཌེ་གདན་གཞིར་གྲི་ལྕགས་ཀྱིཕལ ཧིཧུ་གྲིའི་དདཱཾའས་ཧན། རརོག་འོགཅན་བྱིའས་ཡུ་དྲ་བས ་པ་ངང་། དྲ་ཐག་སྔོ་དམར། ཤིང 160 
ྦ སུའྱི་རུན་པོ། སྔ་རག །ཇུ་ ་དཔལ་འབར། རླུང་ག་ཡབ་ལྔང་གུ, །མ་འེ ང་། འོམ་བ། ཀུ་ཤ །འཇགམ་གསུམ་མཉམ་པོར་བསྡུཔས་པའི་ཆུན་པོ་དང་། བྲ་ལུ། སྲནམ། རའ་སྨོ། མས་མཉམ་པར་ ། 
བྲསམས་པ། མདའ་ནོད་སྦྲོ་མ་དར་སྣ་ལྔ་བངམ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ། བསསབ་བར་གདགས་རྒྱའི་སྤང་བ། ལོགས ཤིགྱང་ལུགས་པཱང་གིནང་སྩ་པཧོམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩགས་པ། བ སྒུན་བུརའདྲིདུའི 


༄- ༤༣ ལོས་འ 


| | དན་པཱར་ནག་གཉིས། མ་ཏཱོག །བུས་གཞང་། རྡོར་ཕྲིལ་སེགྭསྭ་པཁོ་བའི་ཡེ་དྲདྨ་ན ས་དང་། ཚོགས་ཀི་འཁར་ལོ་མཱན་རྫས་སྱན་གཟིགས་སོགསྦྱ་ཧས་པར་བཤམམོ། །གཉིས་པོན། བད ‰ 
¡ཅའ ཧོགས་གཅིགངུ་དམེགས་ཏོ། རྩ་གསུམ་འདྱུས་པའ་ང་ བོ་གསང་བའི་ བདག །ཞ་བའ་དང་སྲང་སླུར་བསྟན་དྲམ་མད། ། ཙུ་བྱརུད་གཏིན་བྫོ་ལྷོའི་ཁོ་བོའྱི་རྤུལ། །ཧང་རུ་བ་མ་ཐོབ་ བརྡད་སྙངས་ 
_ སུ་མེཆེ། །ལན་གནུམ་གྱེས་ཕྱཏས་སུ་འགོ། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་མང་རེག་གུ་ཨུ་བཟང་། །རཔཞལ་མངོན་སུམ་པཏྟ་ལ་སྒིབ་3ྱཏི། །ལས་ཉོན་རྣམ་རོགི་ལཕུལ་ངོར་ཤར་བའེ་གགས། །འབུལ་ཡོང་ 





¢ ༅། །སསགས་གྒོད་ལྟོ།ི བླསབ་བརྡ་བ། །ལན་གསུམ་ཐིས་སེམས་བསྒུད། རུང་ཉིད་ཡི་དྲམ་ལྷུར་གསལ་བའ། །ཐུགས་ཀའི་ཙཱ་ལསརི་ཡ་ཁི། །འདོས་པས་མཚོད་པའྡི་རསྨནམས་ཊེ། །ཡ་དག་ཉིས། 

|, ¿ སྤྱོྨ་བསུུགས་གུ་བཀྲུས། །ཛྱུ་ལས་རེན་ཆན་སྣེད་ནང་དུ། །མཆོད་པའི་ཡོ་ཤད་༢ང་རང་གི། །མེང་ཡིག་དུང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིས། །མཆེན་པ་ཡཔས་སྐུ གུར་པ་ལས། །ཆུགཉིས་ཏེར་སུད་འདེད་ཡེན་ལ། །ཞུན་ཏུ་བཟང 

| ° །ཕོའི་མཆོད་པའི་སྲིན། །མ་ཟད་ ནམ་མ།བའ་མངོད་མཔའ་བུས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཉས་བྱད་གྱུར། །ཨོ་བདྡ་ཨརྒྷནཱསཔདཔྟའ་བའ་ཁྱིས་མཆོད་པ་དྲང་། ཨ་ཨཱཧུ་མ་འཱ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨམ་ཏ་ཨཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ ྦ 

, 2 དཱ་བ་ལྟྟ་སྭ་རཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་དཱརཀཱ་ཨཱཿཛཱུ། གས་སྨན་གཏར་ཤཱརྣམས ཤོནྱ་སིས་བླ་མཛས། ༢ང་ལུས་ཐ་མལྦ་དཱ་ ཏེའི་ནང་། །སུང་ཐད་པད་འདབ་བཞའ་དབངུས། །ཉླཟཱའགངན་ལ་ཨ་དཀདང་པ། །དལས་ འདའ་ཤས། 
དགེ །འང་འཕས་ལྕས་གང་ནད་གདན་སྦྱངས། །སྐད་ཅེག་བདག་ཉད་དང་སང་ན། །སྒུམ དོག་སྔཾ་སྐྱ་ 


ལྤ 


རྒྱ་མདོར་སླབས། །རས་དཀར་སྨད་དཀྲིས་སྙོད་གཡོགས་གསོལ། །སྤིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་སྒུན་རྙེབསྣམས། །འཁོར་དུ་ཏང་གོང་འབུམ་ཁྱིས་བསྐེར། །ཧཱིང་གརཉེ་མའ་ 


| །ཀེངྱ་ཡཱ་གཟུགས། །སྲིན་མ་ཨགཚོམ 


གདན དཔ ཆོཐིངནག ། ཅྲི་རྭགས་ཉྱིས་བློ། བརྱ་གུར། །སིང་གཟི་འོདའིང་རང་ འཕོས་པས། ། །རྒྱགའ་མུལ་བྱ་ཝ་ཡ་ཤགས། །འེ་བྲ་སྨན་འ ངུས་ཅེ་ཡོ་ནས། །ནགས་ཚལ་ངྲ་བའི་ཀོང་དྲཀིལ།་ ༈༠ཿ 
ྦ འེ ཧུ ང་ཆེན་པོ པྲོངདོཡད་ གི འབུམ་ ཅྩམ་བརོར། །ར་ལཱམ་ལངོར་དང་བཅས་ (པྷ་ནམས། །སམཅན་ངོ་ ན་ང སྲ འེ ནཱ ོ་ནུས། བཛ ཨ་ ཡུ ི་ོ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མད་པརྱ་སུར། སྟགས་མཐར་མྦརས་ཤྷཔའི་བར་བཏགས་པས་མཆོད། མོ ཿཇཾུཐིན་པཾད་པ་པཿ །བ།བྭ་ཁཱ་ཧྭི་ཁཱ་ཧིདུ་ན་ཡ་ ར་ ལན་བདུན་གྱིས་གཏོརམཱ་པང་། སྔགས་མཐཿསརྦ་པྫ་ཨེ་མཾ 
ཏྭཝཱ་ཧི། མ་རཉ་ཁཱ་ཧི་བཏུགས་ པས་སྨནར་ཀ་འབུལ། 8ཿ རག་བརའོས ་པས་བསྟོད། ་ཨོཾ་ཛད་ཏིན་ངིདྲ་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་པ་དང་། ་ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཏཱ་ཡ། བྲང རིད ཤར ཉཱི་ཤག་བར། ཡར་ཡར་ཧྭ་བཱ་ཡྲ་པར། ང ཐི 
ཡ་བར། མ་ཧ་ཡྭ་བརཾ། ་ཡ་བྡཾག་ཐྩོཿ །ཱཿཝཱ་ཀ་ཀ་ཡ། རཿ གྲྭ་པེར། ་ཡར་ཡརྦས བྱ་ཡ་བྱམ ངྷ་ཡ་པར། མྒོང་ཡྭཧེར། ༥ ངྲི ཅཱྟི་ཀཱ་ཡ། བརྔ་ཇི་ཧན། ཚིན ཡི ཤཔྟ 
ཤག་ཐེར། ཡར་ཡར་སྭི་ཌྷ་ཡ་ཧམ་ རཇམ་ཡ ཧེར། མཧ་འྭ་པར ངེ ཡ་བ ཞེས་ བུད་འབེ ངོ གྱེ ཅེག བྲུགས སྩགས་དང་། སྤོན་གཟུངྱས་རི ཛྲ གཡུ ཆུང་ཅྲིནཿ ཅིནུས་སུ་ བླ ཛཾ པབ ་ | ྦ 









་ཱ ལུ ། །ཡེད་པའི་བླབས་ང པྲ་པདན། བྱུམ་པར་གླ་ཆུས ཐོག་བཏགས་ ཀེ རང་སོག་སྔགས་སྱི་འོད་ཟེར་གྲ ཱས་ཐུག་ལ། རྦ སོགས་ཉིས་གསལ བཏབྭཾ་་ བཟྫུས་པ་ཐའོ། ། །མཐརམཆོད་ཅྲིང་བོདབཀའ།6ཿ 

རར སཱདྱ་རམས་གཏོརམ་ད དུང་ཆོགས་ཀི་ ཀྱིས་མཉས་ ་པར་བགྱིས་ཀླ { ཧཱཾབ་མ་རྔེས ་སྭ་འཛིན་པའི་གནང་པ་གསོ། ་གསལ། བླསབ་ སྨྲབ་ུ་བེར སྭཱ །ལ་ལ།བདདུ་བཅུ་བ། །ུད་ཐག་སཱ་ ་རྱམ་་ཧྱི་བ་ ཨན་ལག་ དང་ཉིང་ལག | 
ཤ། རྭ བཅིངས། བགགས་གཏོར་བཏང་། རིག་འཇྲིན་པ་བ དྲ་བ་མ་དམ་པ་སགས་གསར་ས ་སྤི་འགྲོའམ་ ཁད་པར་མྱེ: རག་ཅི་རིགས་པས་བཅེན་ རྣམསྲ་མཉེས་ ས་པར་བྱགིས། འ་ འོ དེ་ཡང་ཏིད་ར་ནམས། ད 
-ྨ པ་ལོལ་ བུནཔོན་ཡཱགས་པ། ་པས་ བདུད་བཅུག་པ་འདིབ་བྲ།པ་ རྔ་པད་པ་སྐབས་སྲུ་བབས་པས། དྲི་མཔ་པར་བུད་པ་ལ། བང་དཱ་བཅུག་པའི་ཏགས། བྱད་བཀལ་པའི་ཕན་ཡོན། ཇི་ཚཱར་འགལ་པའིཆུལ་པཅས་གསུ། 

།དུ་ཡོད་པ་ལས། དངཔོམི ལྕེས ་ལབ་མི་ཤེས་ ་པར་སྐྲངས་པ་པང་། ལྐོགཱམ་པ་ ་དངམགྲུལ་པ་འགདིས་པ་དང་། ་སཱགས་བྲགང་ཡེ་ཤས་པ་དང་། སྒྲ་མ་དག་པརའུབྱུང་བ་དང་། ལྕོའི་མངོག་ འགྱཆ་བ་དང་། རྒྱགམ་ 

¬ དཱ་གྲས་ པ་དང་། སུགས་ དབླ་ ཧིང་མི་ འདོད་པ་དང་། | །བོ་ཞིང་ཆིག་པ་ཟ་ ལ་སཱིང་ ཡཱ མིདགའ་པ་དང་། ཏང་ ཏིང་པའཛིནམི་ གསལ་བ དང ལུཨ་ ལྕི་ཞིང་འཐྲིབས པ་དང་། ཤས་པ་ནལ་ དུ་མེ་ ཕེབས་པ་དང །དངངས་ ཡེད་ 


ར་རོལ ཉི ༩༠༤༤༨།༩༢པ༧༢༩༢ ༩མཿཿཁར། 






། ཡད་པ་དད། བླམབ་པྲ་བས་ཀྱ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དོན་མད་དུ་གོས་ལྷ་དའྱབུང་བ། ལི་ལམ་དུ་མང་ལ་ལ་ཁུརཔ་བཏབ་པ། ཆོས་བྲའི་དངམཆདྷཏནྩསི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དདུ། དོང་གཏིངརེང་དྲུ་དུདཔ། རེ་བནག་པོས་ ཛཿ 
བརྫུམས་པ། མྨནནགྲང་དཱིད་པ། བག་པ ཅོང་པ་དང་། །བང་ནུང་གཅིག་ནས་གཅི་གྱངུ་བྱངབ་བ། །ཁད་པ་འགྱེལ་ལ་ཁད་ཀི་ནང་དུ་པུནེ་པ། ཟམ་པ་དང་ལམ་ར་གམ་སྱིཀྱིལ་དུ་ཉལ་བ། འེ་རྩ་ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་ 
ཐཾ ཆུས་འཕདྲུར་བ། འདམ ཁྲོད་དུ ཏིང་བ། མི་གཅང་བའི་གོས་བྱོན་པ། མདའ་དང་ངབ་དོས་འཆ་བ། བན་ངོན་སྭགས་པ་དང་དམག་མིས་བསྒྲོརབ། ཐནག་གཅན་གཟནཁྱི་ལ་སོགས་པས ་འདེད་པ་སེགསྣ་རམིལམ 
དུའུང་ས། ད་དག་ནི་བན་བོན་སུགས་པ་དང་། སཱཾ་བྱདད་གདྲུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་དུ་བཅིངས་པའི་ཏགས་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལཱརདྭད་ཉི་ཏྭགས་ནམས་ཆེང་བན། བད་འགོལྱ་ཁི་གདམས་པ་འདི་དག་ཉམས་སུ་ ། 
བླུང་དཀོས་ཏ། ཉམྲས་སུ་བླངས་པ་ཅེམ་བྱིས་མནན་བསྲེག་འཐང་གསུམ་ལ་སུགས་པའིཉས་སྱོན་ཐམས་ཧྱད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུམཞིང་། སུངམཱ་བདུད་དུ་བབས་པ་དང་ཁང་སྲེལ་ཞིང་སུལ་སོཿ་དན་ཀྱེད་གང་གིས་ཀྱུང་ ྦ 


ཟ་ 


མིཆུགས། བཀྐ་ཤིས་ལནཆེ། ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཐང་དང་གིས་འཐུ། སྡིག་སླིབ་འབུང་། རིག་བ་ཡྲངས་ཤིང་བསྐྱེད་འིམ་གསལ་པེ། རུ་ཆུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་རྱ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་དང་གིས་འཕེལ་བ་སོགུ། 


རུ 
༈ཾ 
+ 





བས་སས # གག་པ འཇམ ངབ རར ས་ མ སག ་ ྒ མས ༄ ཌེ མ་ ཁུ པ སུ ལ་བ པས་ ྒེ མ་ སོ དྲ ༡ །ཆ ས་ སྨ ེམ་ ༢༢༠༩༤༤༨༤༤༡ ས་ པྲ ས་པས་ ང་ པའ དུས ང་མ མ ས་ ས་བ ཿ ྒུ ` ༨ ཐ་བ སྐ ངེ ཨག 
|།།༄། །ཡཁོརའདསི་ལགསཚགས་བསམ་ཡྱས་མི་ཁབ་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡནནོ། ། གསུམ་པ་ངི་ཚུར་འགྲེལ་པའྲི་རྨལ་ན། ད་ལྔ་ཁྱད་ངང་གནམ་ལྕགས་ཅྱི་རྡོངའེ།ཁང་སྒོམ་ཁ་ཏྱིཉ་ངེག་ཅིང་བ 
ལཱཾ། གཏེངཟབ་པ་མ ཆླུང་འཆུབ་པའི་དབྱས་སྲུ་རུང་ཅཔ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅཧད་པྲ་ལ་ལ་བརའ་བུ བྱ་ངབས་པའ་འླ་ས་ངག་ཡད་གསུལ་ ཙ་ཞང་འཐབས་པར་འགུལ བསྱཾདའི པགཅུ་བུ་རནས་ཡང་སཱམ པའི་། 
¦! }ཟ༈¡ ༨༡ ྷེ ཤར ་་ རས་པ ༄༽ ༄༅ ༦༧ ༨ ྭ ༡༽་༽- ༦» ༽ ༡ ལར ་ང་རང་། ༡༧ ༧ ཉད པོ ས་པ ཨད ཝང ཏ་ མ་ང ° ༠༠༡༤ ༡ ༢ ༼ོ རེ ༩༡༩ \ ང་ག ”#” ‰ 
_ ཛཾ མོས་པ་དང། ངེདྱཀང་བཅམ་ལྡནའདས་གསུང་བའི་བདག་པོ་ཤགན་ངྡོ་ངངེངི་ས༧ནི་བའི་ནུམ་པར་བཞེངས་པ་དྲིམད་འོད་ཟེར་སྒུ་མངག་སྔོ རྱ་སགས་ང་ནྟ་ཏུགསམ་འབུང་བ་བཞན་༨དིད་ལ། ད་ལྟརན་དོས་ 
]༔ ༣" ཀར 1༢༡༤ ༽ ¬ = -» (¬ ¬~ \-» ༨. ༢ ༧ ༡༧ ༡༢ ༤ ༠ ༡ "༤ ༡ ༡ ༈ ཞོར་ལ ད་མ །" ༤ ' ༢༤ ༧་གྲངར། ༤ ང་༡། ཝན ཟླབ ˆ "' “དེ་འ › ཁཿ 8༦ ། "་ཐ ‹ ༥༡༩ ་འ།འ་ང།་ད་འ་་ཀའརོར་པེའའར།་བའ་ ༡༩ ཧ་ 
¡ ༡ཇ[ སུ་བཞུགས པའི་ཕུ་གན་ཐགས པའི་བུམ་པ འདཉིད་ལས་དག་དེདྱཀི་བླདུད་ཅི་བསྒས་བྱིས་མི་ ཁུབ་པར་བྱུང་བས ཁདརང་གི་ཡི་གླེ་དུག ནས།མཐལྱ་པ་ བརྡད་བྲགས པས་ནད་གདན་སིག ལྦྲབ་བའ་ཆད་ད༨བཅང་ 
| ༈ིཔ་ ་བང་ཞིང་དག་ ཛཾ དཀན་མཆོག་བདན་པའྲི་བུགས་རྔ་དང་། །རིག་འཇྲིན་བརུང་པའི་བནྲེ་རུབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རིག་སུགས 


པཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དགནས་ཤུལ་སྒོང་གྲ་ཡའ་དག་པ་ལྟ་བུན་གྱུན་བྱང་སམ་པ་མངོང་། པའྲི་བུམས་ཇྔ་དང་། །རིག་འཇ ཅུས། །ཨུཿ 
_།གཟུངས་སྔགསོ་མཐུས། །ཉྟེན་འད མ་དག་ལ ལྱིརུ་དཱན་པང། །རྨདྲ་བུང་ཡ་ཤེས་བདུད་ཅི་འདིས། །ལས་པཔ་ཉོན་མོངས་བད་ཆགས་དང། །ནད་གདོན་པཱིག་འིཊིམ་ལས་འབྲུ།།། 


རྫས་བྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 














ཤྲ 







ྨ་རམསྤ་ཅིཆོབཅོནཔ། ¦ །དབྱ་ལུག་ཆིན་བོས་བཅིངོས་པ་བླའུ། ཀྲ །ཧླདྷསིཆབཅོན་པ། །ཨཱམ་དོ་ཡིས་བཅིངས་པ་ པལག །དུག་སོག་འཁོརལོས་གཅད་པའི་ ཤི གོ་ཤིནོ། མབ ཊ་ཨཱཔ་བཅིཔས་པ་འ་ཁུ།མཿ༠༩ 
ཆོསསངགྲ་ལ་ད བབ་པའི་ཤིལ། །སིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བཅིཔས པའྲ་ཀུ ། དྲ་པགས་ བསྟན་པ ་པུང་མངང་མ། །སྙགས་སྲུངཆ བཅངས་པ་བཁ། །དག་ལ་ བྱུད་མྲག་ དབབ་མངད་པའི། །བདུད་དམག་ ༥ྤུབ་ ། 
| ཨུམ་བཏྲིངས་པ་འབྲུ། །ལྩུས་པན་ཆོའཔལ་མངའ་བདག་སྟེ། རྐྱལ་ ་པོས་བཅིངས་ པ་ཐམས་ཧད་འབྲུ། | སྒྱོ་འཾབོག་ཆོའཕྲེ སའ བདག་པ། །སོགའག་ཚུངས པར ་བཅིངས་པ་འུ། །༈ ། ལུ་པ་སཱ་ཆོགས་སྟོན་ ྦ 


སི །གྲ་ལཾསེ་བཅེངས པ་ཐམས་ཅད ད་བྲའུ། །དྲ ཧིང་ཟསཿ ་སུཐམཇཱཾང་པའི། །རཱཀ་ ཏྭཿ བང་བ རེ ་པ་འྤའ། །དྲག་ཁྭག་ནེམ འཐུང་མཇེད་པའི། མྲ མགྲོ་ཁག་མིག་བཅི བཅིལ་པ་འྲགཀ།ཡ་སིང་། 
ཟས་ཨུ་མོལ་མཛེད་པའི། །ཡུཀཱ་ཨེ་དབལ་ བཅིངས་ ཡས་པ་འྲའུ། །བསུན་པའི་བརཆང་སྒོ སྒེལ་མཇཾང་པ ་ལས་བཅིངས་པ་ལྭབ། །དམ་ འཛ པ་བསྡུལ {ར་ཏས ་བཅིངས་ང པ་ཐམའ ངདེ་འའུ། །དགྲ ¦ 


སྲང་ཁམ་ལདབབམཛད་པའི། །དམུ་ཡིས་བཅིས་པ་ཐེམས་ཧང་འཁྲུ། །ལོག་ལྟེ་བར་ཆད་འཇུ། སྔང །གུ་ལངནག་པས་བཅིངས་པ་འྲབུ། །བར་ཚད་འགོང་པོ ཕོ་འདུ་མཇེད་པའི། །ལྱ་རབས་ཤམ་པེའེ ་བདྲིད། 


སསསསསསསསསསསས་བས ོ་ ེམམ། རྫ 





¢ ཤི །པཡཔའྲ ཀཱ །མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་ནཛུད་པའི། །ཐོག་གྲི་བྲ་སུག་མས་བཅིངས་པ་ལྤབ། །ཟས་ནོརལོཔས་སྦྱོད་སེར་མཇད་པའི། །ཕྲའུ་བྲད་འགོང་པོས་བཅིས་བལླུབ། །དྲུག་ལ་གོ་འཐུབ།༩༡ 

)བཾ གཏོང་མཇད་པ། །བཅནྡ་དང་རམསྦ་ཀྱིས་བཅིངས་པ འཁུ། །གྲ་ལ་འབུང་བརྡལ་གཏོད་བྱད་པའེ། །བིན་ཡ་ཀས་བཅིངས་པ་འབྲུ། །དོགྲ་ལ་འཕུང་གསུམ་གཏད་ད་པ། །ཡམ་ཤུད་དམར ས་བཅིཔས་པ་ཁླགབ། 

ནཾ བྲག་བོ་ཐུནྱ་གི་ས་བསུད་མཛད་པ། །མཐྱོགས་བེད་ཞག་མོས་བཅིངས་པ་ལྲུབ། །དྲག་ལྭ་ཀླུ་ནད་གཏོང་བའེ་ཤིར། །ཀླ་བདུད་མགོ་དགུས་བཅིངས་པ་ལྲ་ག །དྲག་ལ་མ་ནང་བཏང་བའི་ཕིར། །ཨྭ།ནག་མས་ 
བཅི་ངཔ་པ་ ྦ རྲེ་ལ་དོཿ ˆ ༩ ]་ད་ ; ༦ ་ག་། ་ལ་ རོ ༧ ༥ ; . ( ཕར་བ 2 ཟླ པཿ ༨ ཟེ ྨ ༦ ཆེ་འ | ཅེ ཁ‹ ཱུ ༣ སོ = ལུ་ ¥ "ཀས ' " 

9 བཅངས་པ་འཁྲུ། །ང་ལ་སཾགས་ཏུ་ལ་སྲིན་བྱིས། །གཏང་ཁྲམ་མནན་གཟེའ་ཐམས་ཅད་ཀྲོལ། །ཨཤྲི་བུས་ངུང་ལས་དོཀར་བ་ངང་། །ནང་ཁུས་མཆོང་ལས་དམར་གུར་ཅིག །བད་བསུམས་ཉས་ཚགས་ཤད་གུར་ 

| ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བརུད་ཅིང་བྲག །ར་གྲི་ལུག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ངེད་གསང་བདགུ་གསེལ་བའི་གཡས་ཊྱིལལ་གི་མ་རབེ་ འབར་བུས་ཁེད་མངག་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལུག་འཆིང་བེའའ་སྲུལ་ 

1[ཐམས་ཅད་དུམ་བུརེ་གཏུབས་པའི་མོས་པ་མཇོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བརྗོད་བཞིནཔས་ཐང་ཐག་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབས། སྙེར་ཧོམ་ལ་མེ་སྲར། རཾ་ཛྲལ་རིཞེས་བརྔོད། ཏྲུ་ཞེས་ཆྱེ་ | 









པམ ་ .༥\ པར་ ༥ དད པ ལའ ¬” = ¥ ལ་ ད ོལ་ ྒ ལཿ ། ལོ ཊཿ */” ༈” ༈[“ " ། ཿ་ ༤ ༠༠༨༢ - པ་ སསར ༥ .ུ པ མཆན་སར་ཚམས་ལ སམ་ བོ ཟ ་ 
ོཡབ་སསམོགསོ། བསང་པུངས་སོངཔའི་ངོངལས་ནོ་འག་འས། བག་ངོའི་ཐབ་ྲམཆོན་ཉདག།།ོས་རོ་གས་ཤོམ་འབར་བའི་དས།།བད་ིའིགདནལ་གསང་བའི་བདུག །སང་ཅགྲ་དས་ཞུས་ོ། 
ཁྲོ་བོ་མི །མཐིང་ནགཞལ་ཟཅིགྲོ་ཕག་བཞི་པ། །དང་པ་གཉིན་ཀྱིས་ཐོ་བ་དང་། །རལ་བི་འབར་བ་དབ་ཏུ་གདངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལགས་ལག་མཐིལ་ལ། །སོང་མོ་ལགས་སིགམགོ་དྲགུ་འར། །ཁམ ། 
ནག་དབུ་སྱྭ་བེནདུ་བྔངས། །ཉྱིའི་གདན་ལ་བརྐང་བསྒུམ་དགད། ། ཤིནྱཿམཞིངམི་སྡུག་པ། །རྒྱན་མེད་མ་དཔྱད་དྲངས་ནུ་བཞུགས། །མཁའ་འྲག་གསུམ་དུང་བཅིན་དང་བདན། །ལ་བླ་དད་དགས་པའ་འབར་ཁེས་ 
བསོཡ། །ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་ལཱས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྟེམས་དཔའ་བཀྲག་ཅིང་བྱསམ། །ཛིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཆོགས་ཏིས། །དྱགས་པ་ཨོངས་སྲ་སོཔསྱ་གུར་ཅིག །མ་ཐཱརཁས་པརི་ཝ་ར་ཨྦངཱནཡ་ཤཔ༣། 
བརངང་། མྭ་ཱ་པྭཱ་ཧཾ། མ་དཱ་བ་ལྟི་ ཁཱ་ཧི མ་ཛཱ་ཀཱ་ཁྭ་ཧེས་མཆོད། ཐགྲ་བན་འོས་པས་བསྟོད། ཁྲང་རང་ལ་གནོང་པརདེད་པའྲི་བང་མ་རོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བདཐག་གྱིདུམ་བུའད་ཉིད་ལ་ 
ཧྲ ད་པ་ད ས་ཀ ༨ ཀ་ལོ དྲ ཞེཀུ་༼ཏ་ ` ཏེ < ལ་ར ལ་ར ༈*༥༤ ༤་།ཟ ། ༡ ྩ ¦, ༠༣༣༩ ཚ་ཚ , ྩྦ ༨ ཛ་ དེ ཙུ 
སིལ་ཀྱིས་ཏྲིམ་པའི་མོས་པ་མངད། ནམ་འིག་ཁཛིན་རྩ་བྱདུདྱ་ཀིནཔལ་ལྡནབླ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་དངསོགས་བདེན་བཛོང་ཀྱི་མཐར། དམིགས་བསལ་ཁྱི་སེལ 








དཱཾཡིག་གི་མཐར་སཱགསའཕང་གིས་བསོང་བའི་འོད་ནེར་ཁྲིས་ལུས་ལ་ནིག་པ་ནོམྤ་ཧིས་ནད་གདོན་སུག་སྒྲིབ་ཐམས་ནད་པང་ཞིང་དྲག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེསྤ་རའའི་ནོ། 









| ཏྲེ ༣ _ ༤ ༤ ༤༥ ཅས་ཐུབས་ཤིང གས་མཐཔས་པན་ཡེ་ས།ཿ 
ད། ཞས་བཏགས་པ་བརྡོད། །བནང་གི་དུ་ཡེར་འབོ། ཤིང་སྣའརུན་པས་བབས་ཤང་། འབུང་བ་ཤིང་གི་དུག་ཅ ས་ཁ་འུགས་པས་རངས་ཤུང་འཁུམས་པའ་ནད་ཐམས་ངད་ཁདག་ལྔང་ལ་ཡག་པའྨ་ནམ་པ་ཅནདུ་ 

ཐིན། འབྱུང་བ་ཤིང་འདིཉིང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་བའི་མོས་པམཛོད། ཅེས་བྗངོང་ཅིང་། མམ་ཧྭོ་ཏྷ་མཱ་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་དཱཾ། ཞེས་བྗཅོད། སུསྲ་བསིང། འྱབངབ་སའི་དུག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ཤ་པང་རུས་པའི་ནད་ཐམས་ ། 

ཅད་ཁུ་དོག་སེ་ལ་མོག་པའྲི་རམ་པ་ཅན་དྲུབོན། ས་འི་ཉིད་ལ་སིབ་ཏྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མངུད། མམ་སྲུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡ་སྣཱ་པཱ། ཞེས་བརྗོད། ཆུས་དབ། འབུང་བྱ་དུདུག་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ཁུག་ད་བུསར 


ལ་བརན་ པའི་ནང་ཐམས་ཅང་།ཁ་དོག་དཀར་ལམོག་པའྡེ་ནམ་པ་ན་དུ་བོན། རུ་འངི་ཉིབ་ལ སིབ་ཀྱི་ས་ཐྲིམ་པའི་མས་པ་མངོད། ཡ་མ་བཾ་བྲི་ངཱ་ 'སཱདཱཾ། ཞེས་པྫོད། དཔལ་འ ལྷ་མེ་སྲང་བསྭ་དབས་ཤིང་ བུང་བ 
ཡབ་ཀྱེ་ས་གཡང་ཧཾང་། འཛྱུང་བརྨུང་ {| 


ཡེའི་དྲུགྱ་ཧུང་ལ་ཞུགས་པསཆ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་དམང་ལ་མོག་པའྲ་རམ་པ་ཅན་དུའཐོན་ནས་མ་འདི་ཉིང་ལ་སིབ་ཏྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མ་མ་རར་སྭ་སྣཱ་དཱ། རླུང་ག་ཡ། 









དོ པ་ རོལ་མ ཤྩོགས་པསདབགས་ནབ་ དོ་བ་སོགསྨ་ཟུང་གི་ནད་ཐམས་ཧད་ཁ་རོག་ལྡང་གུའིརཱམ་པར། པར་འཐོན་ན། ོམྱ་སྱི་རླང་ལ ཐིམ་པའིམོས སཾ་པ་མཛོད། མམ་ དཾ་སིཾ་སྙིས་འཾ། ས་ལོང 171 
གེད། བབས་པནམ་མང་དའསམ་ ཞས། | འབྱུང་བ་ནམ་ཁའི་དུགྱ་ཧུད་ལྔ་འུག། ས་པས་ སེམས་མི་བདེ་བ་ད་ དང་རིག་པ་ ཉོག་པ་སྤོགས་ཨིྲིདྲ་ཀྲ་ གྲ་རཱ་ཐམེས་ཅད་ཁ་ངོག་སོ་ལ་མོག་པའྱི་རམ་པ་ར ༔ནདུ་འ རས ལོང 
° དང་ཕི་རྲོལ་ཕྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི སིཁ་ཀིས་ཐིན་པོའི་མོས་པ་མཛོད། པད་ཁ་ཞྲུང་ཁ་ཞུང་ཨཾ་སྭཱ་ལྲ། ཞེས་ བརོད། སེནམ། བ་ལྭ། རྣ་བའྲི་སོ་རུན་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་ཆོ་སྦར་བའི་བརྡད་ཐོགས་ཏེ་ལྕུས་ལྭ་བླབས་འིང་། 
ྦ ་ ཁྱད ར་རང་གི ཊི་ལྕུས་ལྭ་པབས་པ ས་འདིས་ བཐས་བརམ་གྱིས བུད་ཕུར་ཐམས་ ཅད་སྲུརམ་རླང་བས་ དེད་པ་བཞིན་ངྭ་ཕགས་ནས་མ ལྭ་སྣགས་པས་ལྷག་ཆ མེད་དུ་བསེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཱ ཤཱི བདུད་ཉི ནྱི | ྒ 

ཤཤིང་བུ་འདི། །བལ་བྲས ཐྲུས་བུ་ཡྤི་རུལ དུ་བྱུས། །ྲ ཤིང་བེས་མྲ་མཆོན་ཏེ། །ཨོཾ་ཡེ་ རང་བཞིན་ངག་ཅུབས། །མ་བུ་ ་བུ་བསྔུབས་པའི་ལྕེག་མ་ ལ། །མདོངས་ ལནྨ་རཱཧའི་སོ་མིས ་བརྐྱན །གེབ་ང པང་ནད་གདོན་ 
རིག་སྔགས་བྱཏ། །ཕ་རོལ་རྲོད་གཏིང་དྲག་པ པོ་དཔ། །སཉང་སལྷའུད་པ སུར་ངན་པ། ། །ཤ་མེནཆོ ལ་ད པ་སོགས། ། །ཏིང་འཛིན་སྔ གས་དང་ལུགྱ་རཱ་དང་། །ཏེན་འདོལ་ཇོས་ཀི་ནྲུས་པ་ཡིས། །ཉེས་སྐྱོན་ལོག་པའི། 


ྦ ངོ | 





པྦོར་བྷ་ནམས། །མ་ལོང་ཉིས་བཞིན་བངྱ་ཧུར་ཇིག ། རྩ་ཤོགས་དི་བས་བཅོངས་པྱ་བབས། ། དརྡོ་ཚོམི་ལཱས་བཅིངས་པྲ་བབས། །ལོ་ཧོགས་ག ཤིན་ཇོས་བཅིངས་པ་བབས། །ཇྩོ་ནུབ་སྲིན་པོས་བཅིངས་པ་བབས། །།7༡༣ 
། ཞུཔ་ཤོགསྤ་རུ་ལཱས་བཅངས་པྲ་བབས། །འབྱ་བུངྨ་རུང་ལཱས་བརངས་པ་བབ སུ། །ཾ བྱང་ཉོགསུ་གནོད་སྱིན་བ ཅངས་པ་བྱབས། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བཅངས་པ་བྱཐབས། །སྙང་ཕོ་གས་ལྷ་དབང་ བཅིདས་པ་བྲབ པ། །!} 
འོག་ཤོགས་ས་བདག་བཅིངས་པྲ་བུས། །བབས་པསྲ་ཐམས་ཆདྲ་བྲང་སུར་ཅིག །གདོན་བགགས་འོག་འདེནའྱབུང་བློནམས། །དན་ལྭ་ས་བསམ་བཅོདམད་ཡིན། །ཟང་སེམས་འཕོ་འགུར་དུལ་བྲ་ནི། །འཁེ་ 
འདས་གཉིས་མདཆོས་ཀྱི་སྒ། །ཆེས་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་གུམ་ཅིག །སྩུ་གྲསུང་བུགས་སྲགས་བརྫུད། འམ་བ་དང་གུ་ ཤའྱི་རུན་པོ་སཱར་བཞིན་ཐོགས་ཏབབས་ཤིང་དྲམིགས ་པ་ངོ་སད་ལ། ཧྲཱི གཅེང་ཞིང་གཅུངབ་འོམ་བུའི 
ཤིང་། །ཐབས་ཏྱི་མང་བཞིན་ཆུལ་དྲུ་བྲས། །ཀྱུ་ཤྭ་བཱངྒ་དཱབ་བསྐེད་པའི་གདན། །འཇག་མ་ཤེས་རབ་མང་བཞིན་ཏ། །ཐབས་ཤེསྣ་རུ དུ་བུས་པ་འདྲིན། །དརིང་འདི་འཆོགས་ལ་བོར་བཅས་ཏི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 


ཟྲ་ 
།སྐྱ་མཆེད་དང། །གོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ལ། །ལྷསཱིན་སྡ་བངྐྱད་གདོང་ཐུག་དང་། །གཏད་འྲམ་གདོན་དང་མི་གཅང་གྲིབ། །ླབོ་བུར་ཡ་འགྲོག་མི་གཅང་བཤས། །གཤིན་ཇེས ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བུབས། ། 










།༄༤། །མམམཆོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅངྱ་བབས །བྱདདྱཀི་ས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཧདྲ་བའས། །གནོད་སྤྱིན་བཅི་ས་པ་ཐམས་ཅ་དབབས། །གཟའ་ཡིས་བཅི་སཔ་ཐམས་ཆད་ཤབས། །རྱལ་པོས་བཅྲི་ 
ཏྟ ¡ཡཐམས་ཧད་ ཀས། །བཅན་ཤིས་བཅིངས་པ་བམས་ཅད་བབས །ཀ་ཡྲ་པ་བཅངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བས། །དྲམ་ཡས་བཅམ་པ་ཐྲམས་ངདྲ་བའས། །དྫོང་ལགས་པྲས་བཅངས་པྲ་བཊས། །བབས་པས 
ླ་ 


{ 


༡༩༠༦ ”›>3 སར 


་ ཟླད ཉཾསཚགས་འཛིན་ཅུག་ཞི། །ཟཔ་འཾྷ་གྷ་ས་པཞི་མངོན་སུར་ཤོག །ླ་གྲསུང་ཐུགས་སྔགས་བངོད། མདའ་དར་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བསྡོམས་པ་ངང་། སོ་སོའི་སཱ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲཟཝང་བ་ 
32 ¡|འཕྭརཏ་བ བྱ་པའྲི་ལུས་ལ པྱཝས་ཤིང། དེ་ཡང་མངའམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འྲུག་སྣང་སྭོངམ་འགགས་པའི་ཚལ་ལས་ཤར་བར་དར་ཚོན་སྣ་ཁཾ་རྐྱལ ་བའིགྲས་ལའི་རང་བཞིནྟ་། མཐིང་ག་རམ་སྭང་། དཀར་པོ་ 

རྡོར་སེམས སར་བ་ོན་འླབུང་། དམར་པྲ་སང་མཔའ། ང་བ དན་གཱབྱ་བི་རུང བཞིེན་ཅནྱ་པིས་ཧཱི་དང་ས་སོརྦ་བས་པས་དྲག་ལ་དང་དུག་ལ་ལས་བུང་བའི་འགལྱ་རེན་བརཆད་མི་མཐཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅད། 
ྒ དྷཱ ་ཏ་པ་ཤེས་ལའི་ བརྩ་ས གདབ་པའམས་པ་མངོད། ར ཐུམ ས་ད ཡ་ད ང་པ་ལ། །གཱཾནྷཾ་པཱ་གྲསང ཐུགསམཔལ །ལྟངན་ཐབས དང་ཤས་འབྱ་རུལ། །མདྡེའཆོས ་སུ་ཏག་གཅིག་ཏགས དུ 


རྟན་འཕྲེལ་ཝབས་ཀྱི་མངའ་བཟང་ལ། \ ཞེ སུ་རབ་སོང་གསལ་མེ་ལོང་བྱཧུན། །ཨེ་ཤཱ་ལཱ་མ ཚན་དན་ཡྱིསྭ་སས། ྭ མདའ་དར་མཐིང་གྲྭ་རྣལ་སྣང་གསལ། །ཉེན་མོངས ་གཏྲིམག་ཐམས་ངང དྲ་གབས། །ཆོས་དབིངས17 
ཡ་ཤད། ་གསལ་གྱུརྱིག །མཔའ་ད་བདཀར་པ་དོར་སམ པ།་གསལ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ སྣང་ཝྲམས་ཅདྲ་དཐས། །མཱེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཆེག །མདའ་དར་སར་པ་རན་འབུང་ གསལ། །ཉན་མཔ་ང་ཀྱུལ་ཐམས་ 
}ཅདྲ་བབས། །ནཉམ་ཉད་ཡེ་ཤས་གསལྱ་སུར་ཅག །མངའ་ངར་དམར་པ་སྣ་ངམཐའ་ཡས། །ཏོན་མོངས་འདེད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བངས། །སརྟངག་ཡ་ཤས་གསལ་བུར་ཅག །མངའ་དང་འང་གུ་དན་བླུབ་ 
གསལ། །ཉེན་མོབས་ཕག་དོག་ཐམས་ཅད་བབས། །བྭ་ཀུབ་ཡེ་ཤས་གསལ་ ་ཁུར་ཅི་ག །འང་ཆབགས་ཞ་སྩང་གཏྭམཿ།་དང་། །ངྱ་པལ་ཤག་དག་ལས་གུར་རྣམས། ཏགསན་ཡ་ཤས་རང་བཞེན་ཡེན། །མ་རྟོག 
དུག་ལྔ འངྱ་ཧཱད་པ། །དུག་ལའི་མདངསྱ་བུརོ་དྲག་བགེགས་ནམས། །ཡ་ཤས་ལྔརུ་ལུན་བྲུ་བནས། །ཆོས་ཏིང་རང་ས་ཟེན་གུར་ཅག །ཧཱེཾ། བསུང་བགྲས་སགས་བ།ད། སུནནག་པ་བ ཏ་དཀར་པོ་བཏིང་བར་འབུ 


€ 


།ཆོམས་བཀོདད་བྱད་བྱྲ་བ་བཞག །ཐ སུང་སྒངས ་ཧོང་པའི་པང་ལ ས་དང་སང་ཞི་ བར་བཅྩོད། །མེ་ཤེས་པ་དགུག་བཅེམ་གྱིམ ཐའ་སུགས ་གཤམ་དུ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཅྭིཏ་གུ་ང་ཀ རྨནམས་ ་འཕལ་ཏེརྭཀུ་རྭཀཞཾས་ཧུས 





ཟོ །ཏཏབ། ལྲས་ཐམས་ཅདྲ་རྔ་ལི་གྲོ་ཁཱབ་བྲའུ་ལུགས་སྲུ་བཅིངས་པའི་སོས་པ་པད་དུ་བྱདག །འགནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱི་སུང་བའི་ྲཾཀ་སྲང་སྤང་བཏགས་པ་མགུལ་པར་གཡོགས་ལ། ཤཿ 
ཏཾ ཧོཾ ཧུན་ཁབྱསུ་མཁིགརམ་ཁན་ཏཱམགན་དབངགྱིསུལ་པོའིངྲ་གས་ི་བཅན ཤར་བ པག་པཅལ། དྡོ བབང་འཅནྲར་། ན་ས ཤེསྦ་ཆ། དྲ མཛོགནོད་ཆལ། རྡོངསང་མལ། ཇང 
༧ དྲུག་འཇྫོམསྣ་རཔ། རྡོང་ལགས་པྲ་རལ། བཅུནཱ་ལབོརཔ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་མས་དང་ནང་སྲོག་བདག་དག་བསྟེནྱ་ཅི་དད་པེ་ཧར་སྱི་པུལ་ལོ་ཆན་པོ། གསང་བ་གཏེར་བདག་ནོར་ལྷའི་ནམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆོོ ངྲ་ནམས་ཀྱི་ ལོངས་སྒ་རྟ་མགྲིན་: (ལ་སྒུ་པདྨ་ཐོང་འཕིང་། མ་གཅིག་གསང་བ་ཡེ་ 
'བཀའ་བླསྤྱ་བུས་པརྦ་བ། ཤིས་པ་བཏྗོད། 


¿£ སཱེ་དཔན་ཆེན་ བནམ ཐེས་སུས་ནོ་ལ་ཐྭ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ཁྱང་ནམས་ཀྱིས་ཆས་སྨ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ོ ཡངས་སྒུ་རྟ་མགཱཾན་དབང་དྱྱལ། ཅཱལ་ 
ཟབ" ཧེ སང ནལ་གདྱུསས།་ དྲ རེ ྲ བླ རྔ 
། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། ྗེསཆོགརྣམས་སྩི'ྟ ་་པའོ། །འདེ་བསནི་རཱ་བའི་གྲའུང་ལ་རིགས་མྲ་འྲན་གི་ལག་ལན་གྱིས་མི་འགལ་ བར་བྱ་དཱན་ཏེ་སློས་པའི་དབང་དུ་བུས | བསྡུན་ཁྲུས་གསོལ། ཧང། 








བི ལི ༧༡༥༥ གགས ་ད་ ༤་ ༤!” ༤ ` ༡ > ི ( ཤྱ ( ༨ ཀག ྒ ྷ 
_ ། གེས། ལྷ་གཅིག་ཌཱ་ཀི་རྣམ་གསུམ་སོགས་རིག་འདྲིན་བྱངང་པའླི་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འཕའ་བར་སློབ་མོ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་སྲགས་བཀའ་བ 





ཏྲག །བཅུདད་བསིག་ །འབྱང་བའི་དུག་ངྱུ་ དཔུང་། བཀའ་ བསྲོ་ཙམ་བཀྱིས་ པས་ཆོག་གི །ཆིག་གེ་ གི་སྲོས་བ རྣམས་དོང་བས་ཆོག་༣ ཡོ །གསུམ་ པ་མི ཡིད་མཐདཱན་གྱི་གནས་སྲུ་ས སུ་སྲང་རྫ རྫས་རྣམས་ བཤམས་ལ་བཅ ཅོན་ཐོང་ལ་ 1 
གསེར་སྒམས་ང ་བྱསས། དཔལ་མགྲེན་དཔ། གསང་བདག ཇི ངརྐྱལ་ལ ལ་གྲངས་ པས། ཤོག་ བུ་གཅངམརདྲམ་ར་ རྨ ཆོས་སྤན་དང་། དེ་བཟང་ བིས་ ཤཐབྱུག་ས་ པར་འཁར་ལོ་ལ་བ་ཅེ ཅི་བ་པ་ བདྱན༡ བུད་དང་། བརཆབ་ 
པར་དབུས་སུ་ སཱ ཚི་བསས ས་བྱདནཱལ་ ཏིར ཨུ མུ་ཁུད་ལ་མ་ཁའ་འགྲོའི་སྲེག་སྔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུང་སྲང་བཟློག་གི་ གྷི་སེལ་ཆིག་ བཏགས་པ། ན་རུངམའི་པདྨརཀཱ་ ངྱ་དྭསག་གི ་གིས་དོས། སྩངས་ཁྲུས ཙེནདགོ་བས་ 

བཙནསོདདུའེ ཡ་བ སང་ལང་ཧཱི་འྭགོ་ བཞིན་བྱསིས་ཏེ། ཆོན་སྒད་དམར་ཕོས་ བཅིཔས་པ་དར་རམ་རས་དམར་གྱི་སྐད་པ་ལུག་ཐག་གི་བལ་ ངང་བསྲུས་པའེ ༣ིགདྲ་བ་བདླུན་དོལ་ འེ ། མདུད་པ་འདུན་ 
ྲ ན་ོད་དུ་ བཅིས གྲིང ལེ་བཏགས་ཏེ། སྨྱོ་ནམ མཆོདདང་བྣས་བྲས་ཞལ་སོས་པ་བསྒྲབ་བའི་ ལུས་ལ་བཏགས་པས་ 'བྲང་ཝཱར་དོད་གཏོང་སོགས་མི་འདོད་པ་རམས་བྲས་ཞིང་བླཐུག་པར་ 
་' འབུརཏ། སྩལ ༨ དང་ རརིག་པའི་འཕུལ གྱེས་ །བ་བསྒྱུར་བར་བར། །འདི་ནི་སུང་བ་ གཉིས སྦགས མའཾ་ད་བང་དུ་ བས་འ ཀྱེ སུང་སྒུད་དང་འོ་ཁོར་ལོ་སེ རུ སཾས་ཀངལས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ སོ་སོཿ སགས 











|\༄༅། །ཉྱི་སྤབས ་སུམཁོ་བའི་ བའི་མེ་མཆོདའརོམ བནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པརྲ་ ་བའོ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགོ འདུ་བ དགའ་ བའི་ཆོལ། །ཧེ་དུཀ་ངཔལ་ །གསང་བའི་གོང་ཁེར ང་མཆོག །ཧཱི་ཧིངྲ་དང་ཉེ་ཿ 
¿£ བརཾ་ཆེན་མདོར། །དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་༼ཀྟེ་མ། །ཧཱི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་པའི། །༈ བཐབས་ལསཆ་གསྔར་ངའི་གསངཆིག་གི གིས། །མུར་ལམ་མཚོག་གི་སྩེས་སུ་སུལ་བའི།| 
ཛཾ བུང། །འཇུག་བདའི་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ ་པའུྲངར་སལ། །སིགསོ་དུས་གསང་སྔགས ་སྲོང་བའི་རྣལ་འབོ: 'འབོར་ཕ། །བཞད་པའི་རྡོརམཁའ་འབྲོ་ དགའ་བའི་ལེས། གསལ བར་ཧོས པའི་བསྙི་གནས་གང་ཞེ་ན། ཀིའི | 
ཉི་གནས་རྣོམ་གྲོལ་གླིང་ཕུཌ།། །། ྦ 










༼ = 


ཝཾ 
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།འུབས་མཆོག་ པའའབ་གསོལ་འཇས་བཅུགས། | 


འ་འ 











༧-སསརསསལརས་ལསསས་ མ་ས ༤ ༨༨༦ ་-2 ༢ ` ༤༠༠༩ ༦༠༠༠ ༤ ༠༩༥༠༠༠༥༦ ༠༦ ༦༩ ༠ ༡༡༤ ༠༢༠༠༠༡༤-༠༤༦ . ཐས ༠༠༦༡ 2) ༡༦༡༥༦༡༧༨༡ྒུ༡༧མམ༩༠༧༩༨༧༠ས༤-༡༡༦84 
སམ ~ > ˆ = ངོ ང་ང་འ་མང་མམ་ོ་་༧་ལ་༤་༤་ར་ ༧༡ ༡༤༤༨ ༤༡༤--༡༨ - ~= ---~ 
༢༡༨༩༦༠༡༣༧༡༥༩༦༡༠༡༠༡༈ས༡༠༥ས༢ས༥༠༢༢ས-ཅ༣༡༦༦༡༩༩༩/༠༣༡༣༢༢རརརལ་༧པ:38༡65/0/097,,རབཕཊརཌཌཱ་ཿཿ༧༠༠༦༩༠༣༩༠༩༢༡༥༠༠༠པ༠༧༡༤༩༨༠༠༣༦ ༨༤ྟ༠༠༡༦༨ 








༦༅༤ འ༠༡༧༠ས ༠༣༧༡ ༡༦༥༦ ༡༠༠ ༡༠༡༤ ༡༦༡༤ ༡... ” 


ཧཱ ༄༅། གཐབས་མ་བས། ཐུགས་ སྭ་ཇེཕྱིས་འཕལ ཕུལ་ཅེ ི་ ༥ །འགོ་ ་པ་འདུལ་ བའི་འཕིན་ལས་ལ། །དབང་བྱར་ །དབང་བརྒྱུར་དཔལ ཆེ དཔལ་ཆོན་་རུག །མཚོ ེས་རྡོ་རེལ་ཐག ་ཤབ། འཚོལ། འཚོལ །འཇིག་༔ རྙིན་དབ ྣ 180 ། | 
རྫོ བོ | 


དཀར་འཆང།ལ་དབང་བྷས རྱམཚོ་དང་། །གཉིས་མད་གཉིས་སྲུ་སྣང་པ་ཡི། །ཀླ་དམབ་སང སོ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །བུམས་མགྲོནརྱལ་སས་སྣ་ ཡུལ་པའི„ུ། །ཐགས་ | | 





| པའིམཚན་ཅན་ སེམ དཔའམཆག །གྱབ་དཔང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲ། གབ་པ། །བཤེས་གཏན་བམས་པ་ལ་ཤག་བལ། །གར་དབང་བོ་བཟང་ནྲོདྲ་བདང་། །མཆིག་ཆུནུ་ཡདྡོ་དདྱག་ 
ཅི ཆཚོའི་བདག ། །དགེ་ལགས་ཨོན་ཏན་འཁེར་ལོའི་མགོན། །གགྲབ་ ཊང་ཆོས་ རྗལ་ཕུག་འཚཾལ། །གུན་མཁྱན་དམཆོས་བཟང་པོ་ དང་། །མངའ་ར་ སྦྲ ་གཞདུ། ཆོར 
2 ཆེན་ཀུན་དགའ་ཞུན་གྲུབ་དང་། །དབང་མཚན་རལ་པོ་ལ་ ཤགི་འཚ ལ། །འ ག་སི་དཔལྤ་གི་ཡ་ཤེས་ཀི།། སུཾལ་ཚྱོགས་གླང་མཚན་བཞདང་། ` བདའི ཕྲིརམ་སྨཾལ་དེད་ངོག་འྔའི 1 











| 
།ད 





ར་ཚ 





དད ི་ོ 


༧༣. „༩. ༢ 









༢༣༦༠ 


མིྡིངཾཨི། 


„ །གམུང་དྲང་རྡོརེ་དང་། །ཐམས་ཅདམཁན་བ་བྲབགོསྔ་རེ། །ཆོས་སིངས་རིག་འཛིན་ལེ་ཤྭག་འཚལ། །དཔལ་མགོན་འཕེགས་པྱ་ཞུ སབ་འི །རྣམ་འཕྲུལ་རྫདཔན་ཕེག་འཇིན་དང་། །པ། ཆན་པི 
| ཙཾ རོལ་གར་གཟི་བྗྗིད་ལ་ཕག་འཆལ།།རྐྱལ་སྱུམ་ཡེ་ཤས་མཆོ་རལ་མགེ །སྤུལ་གྲཟགསྡ་ངྲོ་དངོལཆར་དང། །འམམ་ཁའྱི་ཡིང་པོསྤུ་ཧེན་བླ་མབས་པ། །བཞད་པའ་དྔོརལ་ཤྲག་འཚལ། །རེགརོ་ཀ་ཡཾ་ ། 
། རྐྱལ ཆེན་དངོས། །པགོ་བབང་ཆོས་གགསྐ་རུམཆོདང་། །གཡུ་ཧའྲེ་ནམ་འཕལ་སྦྲལ་པའཾ | །རྡོཌ་དཔལ་ཡོན་ལ་ཤག་འཚལ། །འ། འཇིནཆ་མཆོག་འདུས་པྱ་རལ།། ་སཾབས་གྲབ་པའ་དབང་ཕུག་། 





.1དང་། །ཏྲོགས་པ་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྔོརྗེ་ལ་ག་འཆོལེ། །ཡེས་སྣོན་ཧྙོབས་དང་ཝྔན་པ་ཡི། །རྡོ་རྔ་འདོདདགུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལགེས་ཚོགས་རྟོན་འབལ་སྣ་འདེན་པའི། །ཁག་ [| 


འ༠༡༡༧༧༡༣སསལས་བསསས2སསསར་ད།།༦༩༢༥ ༣༦༡༢ །སཔ་མནས།༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༣སས༩༡༦༩༥ 





འཐུང་རྣམ་ངོབ་ལ་ཐག་འཚལ། །ཀུ་སུ་ལུ་པའི་རྫུལ་འདྲིན་པ། །སྔགས་སྔོད་སྲལ་བཟང་བྱ་དབང་དང་། །སྙིང་པའི་བསྙན་པ་འཇིན་པའི་གོགས། །རྡོ་རུ་གཡ་མད་ལ་ཤུག་འཚལ། །མ་གཅིག་གསང་བ་ཡ་ཤས་ཀྱི །རྩལ་སྣང་1(ཿ 
རྡོ་རེ་ཟབ་མོ་ངང་། །སྒགམདཉི་ཤར་སྦལ་པའི་གར། །མིང་ཐཱང་དབུལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཆལ། །མཁའ་འགོས་ཇུས་བཟཟུང་བྱང་ཕ་ཞུགས་ཅན། །འགྲོམགོན་དྡོ་རརོན་ཆེན་དང་། །ལུག་བསམ་དག་པའྱིསས་བུ་མཆག།ངག་ 
དབང་གྲགས་བ་ལ་ཕག་འཆལ། །བརུ་བས་ཆན་སངས་རྱྱས ་ཡ་ཤེས་ཊི། །རྣམརོལ་བཇམ་དབྱཿསཆས་འཕལ་པང་། །གཅེག་ཕང་གསུང་ དུང་སྤལ་པའ་གར། །དྫོར་དབང་བྱསར་ལ་ ཕུག་འཆལ། །གྲུབ་ཆན་ས་པས་ངྐྱས 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀློ་ཁུག་དབའ་བོརྱལ་ཡི། །ངྱལ་པོ་ཡབ་སུས་སྔགས་སྤོདཔ། །རོངྔཟླབ་ལ་ཕག་འཆལ། །དུམུའི་དབེན་པོ་ཡབྭ་སས་དང་། །རིག་འཇིན་པག་དབང་པ ལི་ཞེབས། །པྨད་འདྲ་ཆེན།བཅཧུ་པར་དཔོན། ༼ 

གན་རབ་མངེས་ལ་ཕག་འཚུལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོམི་ཡྲེ་ངཱཔ །ཤར་བ་བསོདནམས་སྩོབསྤྱ་བས་དང་། །རྡོ་ད་ས་ཆུངྱ་སལ་པའི་ཡབ། །བསོད་ནམས་དརྦྱ་བས་ལྭ་ པུག་འཚལ། །ལྷ་གིང་ལ་ བངྱ་ཀླ་དབང་དང་། ། 
བྲདད་གིང་བསོདནམསྱ་རལ་པོའི་མཆིན། །དཔའ་བོའ་དབ་པུག་ཐོདཔྲ་ཝལ། {དགའ་ཆང སྣཅོབསྱལ་ལ་ཤག་འོས། །ཨོའོད།ཏིམ་བདག་དཔལྱ་རས་པདོ། །ཡཤསྣ་ཌ་ཀིའྱི་སཱལ་གླཐུགས་དོས། ༽པླད་མགོན | 












ྫོརགསཁཆང་འདལ ་བྱར་མཆ ངརྲ་ས།།183 








༄། ¬ །པོ་ཡི་ཤིས་དྲང་། །རྣམ ལ་དཔལ་བཟད་ལ་ ་འཆེལ། །བལྦ་པོན་རིང་དབང་རལ དོ “ཡཤ་པས། 

| རཾ ཀུན་ཤར་ྟ་མགྲིན་ལ་ཕུག་འཆིལ། །ཆོས ོདབང་ཆོས་བ་རྡོ། །ཆུ་འུང་ བང་བུག་ཞུན་ཝངས་པྱ། མཐུ་ཧྭེཾབས་དང་།  །རོརྗེ་བཞེད་པ་ལ་ཕག་འཆེལ། །ཆོས 

¡ # ཉིད་རབ་བཏཏན་དཀོན་མཆོག དབང། །ུ་རྫས་བྲིལ་གནོན་རྡོརྗེ་དང་། སེ་ ལེགསོ ར་མི་རྔའི་སས། གཿ པཿ ¬ མ་ཆ ཡཿ ཉིས་བ ་གཉིན་དང་། །ནོརསྩྱང་སྨྱ འཕྲལ 

དཱ *༩༩. \ [མབའ་སྣེ ཨོག སསུངོ་བོདཔི། །གྲོ་བུརདཔའ་པོ་ལ་ ཤག ་འཚལ། །ད་ཆན་དཀོན་མཆོགྱ་ལ་མཚན་ པེ་་ །རིག་འཇི ནློབཱ་བཟང་དརྦ་གུས་པང་། །བཅོའ་ནམས།་ 
།ིམས་དཔལ་བཟང་ལྲ་ཕུག་འཚེལ། །ས་སོད་ར་དཡལ་ཅན་དང། ཆིའེགས། = །འི་བོད་ཞབསྦེ་ལིས་རིན་བླརབས་པ། 










184 
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 ༄༅ 
ྦ ཤཱ ¦ རིམ་གཡལ་ཞིཔའ། 





; :; 









༄༅། 
ལ་པར་གོལ། ཤབ 
3, མ་དག་ལབྲུལ་པས་བཿ སླད། །དག་བིི ༥ས་ དནྡ་ཐི་ 
ནས་བཤཤགས། །ཝད་ངན་ཊ པཱུ 
 ཆིགནུལ་བཞིན་བསྲང་བབྱིད་ན། །་ལྟ་སྟནཐོག་ འདི་ཉིང་དུ། ཁྱུག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ ི་ཤི་ཆིསྨ་ཆོབས།། 




















སྨོན་ལམ ུས་སཱ་ ཨཱ་ཤཱནཔ་ཡ པ་འི །དཔའ་བོ བོབསྐལ་གུ་འིང་པ་སོ སགས། །གསུང་བའི་ཡུང་ གིས་སའ། སི །ཐབས་མ གས་ཆོག ' ཅོ ༧ ད == ཟན ལོ 
ད་ནསོ་ བཤགས །གསང་གསུམ་ཟབ་མོའའིམ་ བཅལ །ཧིས་པའི་ ༢ ་§༽ 


ཡའ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། ། །འདས་ཉམས་ཚལ་པར་གྱུར་པ་པང་། །ཉམས་པང་འདྲེས ཤིང 


འགོགས་པསོགས། །ནོས་ 


བླརསྣ་ཨཱ་ 
།ཱྐས་ གཤིན་ཨི་དམཏོགས། ཱྱཀི་ལཨ ན་ 





ཨྒོད་བ ཅུ བླཟས་བ། 
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མཆནཔ | དའིནདད གཅིག གཙོ་མོའིསུབརྟན་དྲེས འབུརཿའ་ 

















སས་སས་སས ས་ 












== །༡། སྡི འཕུལལས། །༨ །ཤར་བཟིགས་ ཏྲི སྭ་ལའྲིའུ་ཀི་ལི། དགྱེ ོ་མངོས་ཀྱིཿ ཇོག འཁའ བན་བཆུལ་འདྱིལརའརོ། །དག་ ་ོ། ། དོངས འི་མོཁོའ་འོི་རོ་ ། 
ཆིསི་པ་ལུཊ ་ལུ་གསུར། གུ ཌནམདོས་ །བོ ངམདོ༥།། ང བླྷ་དོས་སོ། འང་ཕོལ་གཤེམས ]ྱསམོངམདོས། ཆུ དོན་གཏིས། ཉིས་སི། དྲང་བ ར་འཛ འེ བཅདདཀར་བོ་སལ་མ་སཿལུ་ཀྐམ་ 
ཆུག་བཏབ་ བའི་ སཿ འངི པོཆཾ། དྲི་སྤན་ ཁུགཆང་བཟང་པོའི་སྣཅི་འཕྱོར་བ བྲསས་པའི་རི་རབ་བངིམ ་་ྱ་ང་་ ་སྭ་བཱའི་ཁད་ཧྲེད 

ཞི ཐའ བ་ཚགས་འ བ་ད རར ཟལ བཞི་པ །ཤརངཀར ! ལྷག །ཆུཊ་དམར།།བྱངསེརབའིང་དུ་པོ་བདྲ་མཁཿ་ཐབསྒུརཱཕུབུཿནྡ་ཛམོའརཙཱ་འདེ་བོཆའི་ཏྲོག་ གོས 
ཟློས་པ །འགུབནསཁའ་ འནགཞེས གཔཡངོའུང་བནས་ཡཁའ་འགོའདུངས་བའིོ། ས་ལ་གཅངམ་བྱིསྟཏྭ་ཐབས་པའི་སྨུག ྦ 








ནུབྱཏ་ཀུན་དགའཧྟིརི། བདུཉི་གརམ་ལངྡ་རམས་ཧྲི་མཱ་གསུང་ཐུགས་མཚན་དིས་འབུ་ཅ་རིས་བའམ། ལས་མཐུན་ཧི་འབུ་བུར་བཉེན་ཀྲརང་། སྨོནོ་ཁརམཆསསྨ་རམས་སུ་བཏནམ་བཅུ་གཉིས་ཁླས་གསུང་ཐུགས་མཆན་ནམ་་། བཤོས་བུཆ 1༠ 
ཤོམས་པར་བཀེད། „དང་འཡེ་ཤམ་གསུམ་ལ་གནམ་ལའཕུརདབུ །ལྡྣགལ་ལམེ་དྲུ། །ས་ལའཛུལ་དགུའ༣ གཆགས་ཀི་གླཟུགས་བརན །རིརབཀི་མཔ་དྲུ་རེ་བྲང་ ། ཡ་ཡུང་གྲ་ངེས་ངརྱ་གུདདང་བཅས་པ་སགས དཀོརཆ་ཅ་འགོར་པྱ་རྒས་པའ་བཀོད། 
ྒ ཕྱི་མམ་དྲུ་དིང་གཞི་གིང་ཕནགས་རའལ་མཚོ་དང་བཅས་པ་དིས་འབུཿི་རིན སུབྱགས་པའྱཾ་ཡོལསྱ་ལགས་རིའི་ཁར་ཡུགྲག་བཞིར་གྲ་དྲཀར།ལེ་སརྦདབ་དམར།བང་ཐཱང་བའི་ཁོང་གསཔཅན་བ། ནམ་བའྒརཿབུ ། མངའ་འཕང་།ཕོ་ཐངམ་་ | 
ཐོང ། ཁུམ་ཤིང་། མྱང་ །རལ་གྲི། བ་དན་སགསྲ་ཡག་མཆེན་བཟང་པོ། བལ་ཝེ་ཤུག་ཝ། བྱྤང་སོགས་མཛེས་པར་བཀོད འོ་སོ ི་ྱའང་ནིས་ཚིས་གྲསམ་ལླ་རོར་ཡས་གཙ་བྦ་ུར་བའི་། ཏརམ་གྲཟུགས་འགྲོས་ 
ད་གུད་སོགས་བཀོད་པའྱི་ལགསའྱེའིརབྱང །མདོས་ཁུ་བྲ་རིམ་གྲསུམ་པ། དང་བརནས་ངྲང་མདང་འབང་སགས་བཀང་བ་མཛེས་པརྟཏུྱཾ་གས་པའྱི་རབྱཏ། དམབཀག་དང་།ཙེ་མོ་གྲདགསྦ་ཀི་གཤམ་བུརརིག་པ། བངརིམ་གཉིས་ 
པར ཐང་མ ཐད་ཀ་ཨཆཤ་སྱན་བ། ཟླྲལ་དམག་སལྱ་པ་ཟགས་གསུམ་པའ།གནམ་ བའྱུས་འཛུལ ཙྱ་གཟུགས་འགྲོས་ཤིད་ཧྲང་ལ་བཏན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུངྱ་ཧྲབ་ལ་དར་དཀ་་དང་ ། ཤྲིང་ཧྲང་སོ་དྭའྱོ་རའ་ཏཱང་ལཾ་སཾག་ཤིང་པ་མདན་པའི་ 





ཧས །སསོལྱ་བང་དིཊ་པ།མྱདངོསཀྱི་གཤམ་རམདོས་དའིས་ཡོགས་ཀི་བརགསང་མད་པ་པྲ་ས་གཅིངབར་བྱིས་པའི་མདུནད། དབལ་གཏོ་རལས་མཐུན་ཇི་བཤོས་བུ་བཞིསྣ་སོང་བ། སྙན་པཀ་ིནང་གི་ཉེར་19] 

ཧྤོདུ། ཚོགས་ཀྱི་ལ་ཁོརལ།.།ཕུན་གཟིགས་མྲཐུན་རྫས། ས་སི བ་ཡབ་དང།འབུདཀོལ་ི་རོཔ་མོའཱི་བག་མ་ཏག་སོགོས་མཁོ་བའི་ཡོ་བདཐམསཅད་ཚོགས་པའྲ་བའོ། །གཉིས མུ བདག་བྱསད་ུག་ 
སའི་བརྡ་དུ་སངནས། མདོ རིནེ་ཚེས་བླཊ་པནི།ས་བཱལས་སྦྲཕ༔ །སྙྱང་པོའ་དྲ་ལས་འཐུདྦྡུའི་དངྱིལ་འཁེརསངས། །ས་འཛན་དབང་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་རུམ། ཤེལ་དང་ཕྱི་རུར་པདཝག་གསར་ལས་གུབ།།གསུར་ཇིཔོལ་མཚོ་ཞིང་བཞིར། 
]§”བཅས་པས་བསྐའུ།འུགསྲིསྱུ་བུདྱལ་མིའི་འདོད་ཡོནཔིས།ཛུང་བོར་ཁེངས་པའི་རིའབྱ་ཞུན་པའི་ཉྙིངས།རིན་ཆིན་བྲོབ་བབཀོད་མདསྦྱར་ཆེབ། །འཇིམ་བུའི་གསར་ྱི་དྲཕུཊས་ཡཛུས་པའི་ནང་། །དྭགས་ཤེགས་ཐིག་ལྭ་སོན་པོའི་གྲུར་ཁངདུ།རྒྱལ་ 
༤ ¦ ཡུམ་རྡོརཾསྱཕས་བདསུམདོག་དམེ་རེ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྔ་དཀར་པོ་གསོརཞིང་འཐེན། །གཡོན་པ་འདབ་སོངཔྨདབུགས་ཀརའརྲིན། །གནས གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚི་བཁོརྫ་ ཏས ། བང་རྩིམ་དང་པོའ་ཤན་ཤོགས་ཕོ་བདད། །ད་རེའི་ 
| . ¡མཁའ་འགྲེཟླ་བརང་གསལ་དཀར། [གཡས་པཟླ་བཚེས་པ་ྲགན་བསྣམས། |གཡོན་པ་ཨུཏུཡ་གཞོནནུ་བྲུགས་ཀརའཇནེ། །ཞི་བའི་ལསསངད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ངིས་བསྐོར། །བཀདམཛས་རིནེཆེན་ཐོ་ཡི་པ་དང་ངཾ། །རིན་ཆན་རཱ་ གུ 


















¡སན། [གཡུས་པ་རིན་ཆེནའབངབུརུར་བྱརད་དང་། །གཡོན་པ་ཇིརབ་བང་རིམ་བཞི་པ་འཇིན། །ངྱས་པའི་ལསམཇདམཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཆིས་བསང། །ཆུད་ཤོགས་དབངཆེན་དངའི་བོ་དངད། ཁྱུད་མཁའ་འགྲོཞུན་གའ་སྟིའདམར། །གཡོན་པ་བདུརྙིའི་ཐོད་པ་1¡ 
_ | དགུར་ཏནིང་། །གསས་པམའིབགྲིན་ཕགྲ་ཧས་བདྲདྱརི་འཐོར། །དབངགི་ལས་མངདམཁའ་འགྲོའབུམྱ་བིས་བསང། །ངང་ཐོགས་མངོན་སྤོད་རོལ་པའི་ཕྲོ་དདད། །ལསྦ་ཅིས་ཁའ་འྲ་གོ་ཏི་བ་པམ་ལེད་ལཱང་། །གཡས་པན་ལདའཕ་མནིང་བཀོད་པར་བལ། །གཡོན་ ། 
| མརྡོ་རྔ་ཁུ་རཱཾདཀུར་བརྙེན་པ། །དྲག་པོའི་ལས་པཇེད་མ།ཁའ་འགྲོ་འབྱམ་བྱིས་བླསར། [ཀླནྲ་ཀྲང་ཞལ་གཅི༽ླ་བག་གཉིས་ཕྲདྱསལ་ཅན། །མངས་འཇུམ་ཡིདའོ་ཆགས་ཉམསྐྱལག་བརྩངས། །གཅིརམོས་གྲོལ་པ།།པའྱི་ཏྡན་རྱིས་མཛེས། །ནུ་འབུར གྱརས་ཤིང་ 
ྦ པ་རུ །པདཉིདྭབགས་བལམི་འའི་གདན་ལ་རོལ། །༢ངམདོག་འོད་ཟདྲ་ཤོགས་མཆོམས་ཀན་ཏུའྲགེ། །ཡང་འྲའྲི་མུལ་པཉི་ཟརྡརལ་བཞིན་འགྱིད། །དམ་རནརམཚོཐོགས་ཡྲདལས་ལ་དྲསལ། །ཀུན་ཧི་ཉིམཉིན་ཉིང་གརའྲབ་གསུམ་ཡྱིས། །མཆེན་པའི་ ། 
།ཏདཟུར་ཤོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བུར།།ལྷ་བཱ་ཝསྤ་སྲངས། སྩོངཔའི་པང་ལསྤ་ཕི་ནངགསངགསུམ་གི།།སྤན་གཟིགས་མུན་ངེས་བཀོརཆརབཅས་པ་ཡེ།མ་པག་དོས་འདིནང་ཕི་ཁི་གྲསམྱ་བི་པ། །སླུག་གཏོར་པུསཏདཔའ་བོ་འབབྲལ་ལས།། 
ཕུནཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྡན་པའ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེནེ་ཕུང་བོཆ་རྭད་དང་ར། །རལ་ཕྱུམ་མཁའ་འགྲོ་སལ་འ།ོར་དང་བཅས། །ངགིས་བཞིན་བཞུགས་ཉཾངགས་དམྭ་སོདྱ་ལད་པའ། །ནྲུས་ཝནནམ་ཁའ་མཛདྲ་ཏི་མང་བཞིན་ཅན། །ཕག་ | 






[པོ །མཆོནོམཚོན་རལོགོའ ནཆའ་གཅོད་ཅིང་། །འཇྲྱ་རས་བབང་དི་ངོས་གུབམ་ཨུས་པ། །ཐོགས་མེདྷ་ཙལ་བའི་མཐུ་དང་ ལན་པརྩགས། །ཞེས ཤེས་པྷ་མཔ བཞིའི་དེན་དྲན་བའྲི་སྒནས་སྤྲོན་ སུགས་པ ཡགྱརྨཔག་གིས་བིན་ཏ 93 
ཌཱ དླབས། ཧཱི་བཞིངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགྱ་ཐོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་ལ། །དུས་ལསམ་འཇའ་ཐུགས་རའི་དབད་གེས་ནི། །ེམམཅན་དོན་དགེབས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་འཁོར་པ་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ།། 
¡རྫ སོཿ ཨ་བྱ་ཅིན་པོའི་ཡྲོལ་ནས། །ལྱ་གཅིག་རོ་རྗསྐྱེའསུ་བྲད་གཤཤགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕོགས་ཏི་བླས་ཡེ་ཕོབངྲནས། །ཟླ་བ་ཇཔ་གསལ་འ ཁོའ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཤྲཾགསརྒྱས་པ ཡུན ཉན་ཤོ་བདྲ་ནས། གཿ “ལཱིའ་ཐོཅ་བཅས 
ཤ།།གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུའཤོགས་དང་ཆེན་གསུང་གི་བྲོདངནས། །ཀུན་དགའ་སྤིངའ།ཁོར་བཅས་གཤེགས་ཕུ་གསོལ། ]བྱད་ཤྱོགསམངོན་སྱོད་ཡཡ་ཀྱི་ཕོ་བྲད་ནས། །ཏི་ཤར་མ་ལུངའཁེའ་བཅས་གཤགས་སུ་གསོལ། |[ཁོར་ཡུགམུའནའོད་ 
] 2།།ཝཱའི་ཕོ་བྲུཔཱནས། །བཀའ་ཉན་མུ།བའ་འགོ་དམ་ཅན་གཤེགས་སུ་གསེལ།།ཨོ་པཆྙཌྟ་ཀོ་བངྲེས་མ་ཡ་ཇྡཿཇཾཿོ་བ་ཧོཾཿཞེས་སྱན་དྲ་པས་ལ་གཏེས་མེདདུ་བརྙེམ། །སྤེན་ཧུཾ ། གང་ཤའ་ཐད་བའྲ་རོལ་མེར་འབུམས་ཀླས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤི་མཆོང། 
ཱུ 6 ལལ ༢ ༽¬ = དེ གའ $; ° ཟའ སས ༠༦༨ < ¬= ༢༢༨༨ ༦༠». ༣. ༨. རལ སསསདཔ་རཾ་ར་ 
། ཧཱི་ྭ་ཁམ་དམཅན་ས་སའངྩེ་འེསྣ་སེངབའི། ཞེས་ཨོོགསྱ་ཟི་ནང་མཆོད། བྲ ཝངས་ཅྫ གཡལང་ཆོའ།བརྱབས བའ ན་པས་པོ་མ། ༼ཞེས་སོགས་ ཀེས་གསངམཆོད།ད། དངའདེརཏིརང་འདིན་ ཅདྱ་ཁལ་འ་ཁརྲད། (ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་ད་ཁྲའཉིད་ཀྱ་ 















མཆོད་སགས་ཁཁེ་ཕོའ་པེག་ང དྩོམསཛངས་ བཅིས གུང ོགུང་ཉིན་ིོམང་བནསབང་བུ་པ་ལི་ག་ས་ཁ་བྱགམ། གཏོངབའམ། །དྲསུ་ན་ཀུར་བཟངྐནམ་པོལ་ནས། ་ཀླཏ་ཀོང་ཧོ་སི་བརགསང་ཡྟའ ཙི། ཧཱ་ཆོགས་སྣ ངུ་བ་ཐིག་ པའྱིཿ་ལ 194 
སོགས་གཏེརཚུནུ་བམུའི་གྲས ང་གི་གྲཡུ་ཧཱོན་མའི་གྲསའ།ཁལས་འྱབང་བ ལྱད་བབེསྱ་ཀྲང ག་ག །སུགས་མཉར་འལྕེ་ བངཏགས་ པའ་ ི་གཏོ་ར་འྱབ་ལ་བྱ་བེས་ལ་འདོད་དོན ་གསོལ། སོན ། ངཱ་། སྐད པའི་མཐའ་རེ ཡསཊཞས་སྐག 
ཉོདལླཾ་སང་སིད་བསེལ་ བུསས་བུང་བམ བའི་མ བེང སྣངབར་བཀོད་པའ་ཞིན་སོྲརས། བྱ 


ཏཿ་སཾན་ཆེ་བད། ཡ་བའ་བག་མ་ཡལ། ། །ཆོས་བཡཔ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མེ་ཡུུཾ། །ག །གཉིས་འཇིནེརུ་བླལ་བའྲིཤིར། །སྔགས་ མས སསྲད། 
སྲུལ་བརོམའིད། །ཨང་དག་ཏེད་དུ་ངལ་ཀུ ཀུན་སུམ། །རཱ་བ སྤྲལ་གཟུགས་རགས སས་པའྲི་རུལ། ཆས་པ །ཇིརིང་བདག་ལ་ འགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ཨ་སྐྱརངས ཐམཨཿད་ཀྱི། ས་ལྤསརལ་པའྡྱ། འཊ་ཀི་མ།འིམཛཾ 
ྒ ཟི ཀའ ཅི་ཡས་ལྭ་གོས་སུགསོལ། །ཅུས་གསུམ་སངྦ་ཆོས་ཟམསརྦ་ཁྲི།ོན་ལསསལཿཀི་མྱངས་མངེད་གྲང་ཤཱི་ཁོ། ། །དྲ་རིང་བདག་ལ་དགྲོངས་སུ་ སུ་གསོལ། ། 


རྱས་གསུས་སུངས་ རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱེ། །བ།དུང་ལམས་ སྲུལ པ་ལི །དབད ཙད 
[མཐད་ཏུན་དགའ་། ཅུ་ཁྱེད། ༼དརིར་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། | །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱམ་ཁིམས་ཅད་ཚ། །ཤྲེན་ལས་ ས་པའོ ཀ་ཡ།་ །དག་མཛཾད་ཉི་ གརམ་ལཔ་འེད། །དའིང་བདག་ལ་དགོས་ སུ་གསུལ། །ཀུན་ཁུབེཆོས་དྲི དིང པ་པ་ ་; 


















ྣ ལ་ས ག་མཆན་རགེས། །གཞམས་བརྡ་སངལ་འདིམ་པའི །སོགཆགས་བཞོནཔསྣ་ཚོགས་འདི། །དབི་ཅི་མོའརིན་དུཿུག།རྒྱལ་ཨུམགཅོམའིཏེན་དུ་དུལ། །རིགས་བཞི་འིབ་ཀིའི 
དངུ་ཏ སྣང་གསལ །ཞལ་སརར་མོ་འདོ་ཡོན་ལ། །སྨན་གཏོརར་ཏ་ཇག ཐགད་མདས་ 
 པའི་མཛས་སཚོགས་འདི། ! ས་ཁིམམའཏནདའྱུ། ༄ུལ་ཡུམ་གཙམོ་ཉན་ུས །འེགས་ ཡཞིའྟིཌཱ་ཀིའྷ་ཿནདུའབུལ། འ ཡོཉའྟརཱནདུའབུ་ །རིན་ཆནང་ད་གུད་བ ཤེ 
| སས་།་ག་སོ་བི་ནམཁའ་གྲང ) དའ བ་ད་དག་བསྡས ། །མཱ་སླེས་ལ་ཏོབརིནརེནརེ། །དག་དལ་ཤགཁསས། 
|སག་བཞེའི་ཚ་ཁེའི་ཏན་དཱའཐུལ། །འཁར་ཆོགས་ཕོ་ཉའི།ནངུའབུལ།།ཅིནལས་ནམ་ཡངས་འདའ་བར། །ཐྲགས་དམ ངས་ས མསྦ་ཆག་བངབདང། །ར་ ས་གས ༨ 
ཌ༣་བཅདནས། །ཐ་ཨཱག་བྱསནཔྱ་རས་བད། །ཅི་བསྲམ `` །འཾིནེ་ལས་པུ།་ལམམ་གཡེལ་ཞིག །མཱནོརླཾསོབདཔེན་པྷད་པ། །ཅེས་འབྲས་གྲོགས་རྣམས་འཇོམ་ ་པའྩིུ།། །ཐུགསདམ་ཇི་ཉརབཅས་པ་བཞིན། །སྒྲུབ་པའི་དེསུ'| 













ཅེག བོལ་བབས་ལགས་སོ།བད་གསུམབམའིགས་ངབྲསལ། །ཡི་པསཞི་ཁོའདགོས་པ་སྤོད། །དཔ་ཅན་སཁའ་འབོ་ ་བན་དུབ་ཀོལ། །མ་གཡེལ་དམ་ཚོགྲདན་པརམཛོད།།ཅེས་པ་དང། སླགྲ་མེདཉི་ཤརྩ་རྙིསབར། །རྕགས་།༠7 
རིདཁའ་འགོལ ཟོརབཅས་བུགས་དམ གང ཞེས་བྱུསུརབ་བཏོང་ལྭེ་བུགས་དམ་བྲསཔས། །བསེད་པི། དཱུཾའྱུརུ་རཾནད་ངད་ཆན་རྫོང་རིགས་ཅི་ཡུམ། །ལྷུན་གུབ་ལས་མངིད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇའིགཏར། །རྫུ་འབྲུལ་བདགམསྡདཞི་ 

“2 །ཡྡོ་ཨྤ་བི་མགོན། རྡོ ཨྭ་ྱ་ལག་འཛལ་བ། མུ་གསུམ བའླིས་ཡི་རྗེདངེས། །ཞི་བའི་ལས་མཛོད་དངོསྤ་གུངྲ་གོའབདམ།ཁན། །ཏིམ་གཞིན་ནུའི་སྣ་འདྲེན་ཕོཉམོ། ཟླུ་བརང་གསུལུ་སུ་ལ་པྱག་འཚལ་བསྟེད། །རིན་ཆིན་ 

„ །རིགས་མཆོགྱ་རྭུས་བའིལས་མངདོུང་། །རྒྱལ་ཡུམ་གཅོམའའྲ་ (ལས་བུནད་འླགེེ སསྒོན་ལམ་དངང་གས་འབྲོ་བའ་དོན་སྱོད་བ། །གྲུ་ང་ཤཱཱསཱ་ལྱ་ཕག་འཆལ་བསོད། །ྱུམ་ཀུན་གསུང་དརརཔདདའངགས། །བམས་གསུམའཔང་དུ་སྤད་ 

39 པའི་ལེས་མངད་ཙོང་། །བརེ་གྲངེས་ ཆགསང་ཡྲ་བུབམཆོ་གྲལ་བ། །གུན་དགའསྱེརླསུ་ལྔ་ཕཡག་འཚལ་བ ཡུད། །ཐགསྦ་ཀིརྫོར་དེན་ཡ དྲོ་གུབ་པའི་རིགས། །མདོན་སྤྱོད་ལསམ ཇྲད་བཏི་ཆན་ལྕག་ ཧཨིང་། །དམཉན་ད་གསྐ་སོ ཟི 

 ཁི་ཀྐི་མ། །ཉི་ཤཿམ་ལོདླས་ལྱ་ཡག་འཆལ་བསྟོད།།ཡ་ཤས་ལྔ་ཡི་རང་གཞིན་མངོན་དྲུམཛིད།།པོའེ་ལས་བདི་དང་འུའྲ་གུབ་དོན་སྐེང་ཞིང་། །རིགས་ལ་ཀུན་འདུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོས་ལྔའི་སྱུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་བསྟོད།། 





དུད་བཅས་པྣ་ཅམས་ཏུས་ལྭ་བུན་རྫས་དམ་པའདདང་ལད་བ༩ ལ་འདདང་འདེའྲབུབ་པདམངོད། །ཅིས་པ་བ་། ངང་པོར་ཡོ། སྭ་ལཱའྷི་སྦུབ་ཐྲབས་མ ཆེ ག་བ ཅམཁམ་བཤིནབ ཏཔནས་མདྩོ་དིནྷ་རིས་བླ་བཔ་མན་བཤཀདམ་ཐག་ བུམ 
ཉེན་དུའབུལ་ ་པའཆབ་ལྭ་ཐུགས་དམ་ སོཔས་ཞེས་བྱསརཏ་མཐརམདོ་འི་མ་དུའཞུགས་པའམ། ཐོག་ཉྙཔདང་གཙཔསུདསངྱྱས་བཾསྟན་བསྲངམ་ལྟ་ཐུཊ་དབུཡ་བས་ཆོག་གོ།རྡུས་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བླཐོག་མཛོས་ལ་གཉིས་ལས། དཔོན | 
ྦ གཤེནས་གཞནནྣམས་འདྲབ་ ལཱ། བླངྲོ་ཡོག་ཁ།པར་ང་བཅས་པྲ་རམས་དོར་ཡང ག་ལ་ཇྟིཉངཡངཐམས་ཅད་ཏྲི་ཡལ་ཆགྱ་ཏཱ་རེགས་ཝཱའཡེ་ཁ འའྲབོ་འ།བར་དངབཅས་བནམས་ཅྱིས་ ནད་གདོན་ཆགས་ཆཉམ་ང་འདྙིཉུ་བུདཤོག་ཅིང་བསྐྱན་བར་ ། 
ཡཛདདུ་གསལ། ཅེས་བདད་།དབོག་སྦུགས་ཟབམེའརེགེས་ཐྱིས་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་ཁ་ལྩུ་མངའིལཕུལ་ཤས་པདྲབའོ། །གཉིས་པནི ། གཏོངྱལགས་ཉིངྒསངས་མདོས་ལྟརལ། འཁོཿཚོགས་ཕོཏའླི་ཟུགས་དམ་བླམ་ས། །ཞིས་པའིམང་ 
རྣལ་འབྱཾར་བགཅག་འཁེར་བཅས31 ཆགས་ཆཉམ་དདགྲ་ལ་བརྒྱད། །རྱེན་དན་བརཆདེམ་ཡུམ་པ། །དལྟ་ཉིད་དུ་བབློག་པརམདོད། །ཞེས་པའིསྐྱཿཏི་གདཔའ་བྲ་བཏང་ཇེས།གསེར་སམས། སྒོས །ལཱག་གཏོར །ཆད་མཐོནམས་བང་ ། } 


སྭ་ཨཱད་ཇིཙ་ཤས་བའྲི་འིནལས་བཅོལ་ལུ་བྟཏན་ཕྭའགསྦྱརས་པཟླབའོ།།ལུགམགཏོངབསོགས་ངས་སྨི་ལ་བོོ། །གཉིས་པཟསངམོསོ་ལག ཤོཡོས་དངངགའདོནགཉིས་ལས། སྲོག་ཤིང་་། ཤྱི་བངགི་སེལ་ཆིག་སོགས་ལ་ལུ་ ཨཿ 












སསད བས། པཞིང་ནད་པས་བཝས་པ་མི། །ཨོགསྦའིསོ་སོངགའོ་ཡོས། གོསསུ་འཕང། སློང་དྲུས དྲུགཟས་ནས་བོ་བཛུང་། བཤོལ བནམ བྱསཔས། | འདྲངས 
ད ག་གི་མཿ ཡཱརརོ། པཔ གས་རསསཡ། ་ཡེ། །མཁའ་འྲགོ་དྭྲགེས་འཇུམ་ ཨ་ཀ ར་ཡིས སྤེང ཅོ ཨུ་མས་་་པན་ ་ཕན་ཤིརྲསཱལ། ། 
, ྔ་མི་ཁས་ཁོསཚོག དྷ ཡལ འཤིི་ལས་ཞི ས་ཞསྱཏ་བའིལའུན། ------~--------------------------------- ~~ 





200 


[ །། ༄༅། ཧོ་ནན སག་སྩོལ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ།། ༠༔ ། 


མམ སཔ པུ" 








|| ༄༅༅། །པྲན་པཅསྦ་འིས་ཁམསགསུན་ཁུན། །སྒྲོལ་བར་མཇུད་པའི་ཐུགསྡརྗེ་ཅན། །རདཧུན་ྡརེརྣལའབྲོརམར་། །འདུད་དོང་གྲལ་རོལ་པརམཛོད། །གང་ཞིག་ 

| ཁྱེན་ནིཀྱ་མལམ་ལས། །མཆོག་ཐུནདདོས་གྲུབངདོན་གཉེར་བའི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཡན་བདེའི་སྲོག །ཧྱོལངགདམས་པའི་ཉིངཔོ་སེལ། །དེལ་འདིང་འཆད་པ་དྲབ་བའི་གདས་པ་ནི་། 
|] །ད་གབཤད་པའྡེདྲ་རངལོ་སོའདུན་པརསནཔརུ་མློགང་གི་ལོ་བདཆེནམཁའ་འགོའི་གཙོ་མོས་དགྲ་སངདུ་སྲ་ཡིརྱསས་བའི་མཁའ་སྤྱོདམདཀརམོའི་གདམས་པའོ། །ཆུ་ཡཇི་ཉརདུའཆདན་རྣམ་ ] 
| པགསུམྟས། ཚེདིཿགཅེསཔྒུནགིནལ་འབྱོར་། འཆི།ཁར་གཅེསཔའ་ཕོབའི་མནངག །ཕྱིམར་གཉེས་པ་ཞིང་སྦྱོང་གི་མན་ངག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས)ཏི་འཆད་བད་ཏའོ། །དང་པོ། 


སཔས་ས་སས་་སསས་ པས་ ས་མ ༢ 
- ཿ ་ ས་མ༧འའའ༅ ༩༥་མ༩་ེོེོག་་་ས 7 -༢༠=༨༧-༧༤ 
མཆོར 





པ ས-༤--ས ༨༥ སསད ཐོབསསསས་ས་་བ་པ་་་ ༤༤ 
བ་པ  ༅-་ ༅སཁཀསཀསསཁངླལ་ྱཀྱཀྱཀ༈¥¦ྱཀྱཀྱར༼རྱརྩྷིརཀྩིཀྷྔྨྱྲྨྲྱཉིེིེིེརས སོས 


༄༅༡༠ ། པ་ 7 ྭ །ལ་ཝུ་ྟེ། ཆེསྲུབ་པ ! ཤུད་བཟློག་པ། གཏུམ་མོ་ཧོམ་ པ། གཅོད་སྐྱོངབ། ལས་བཞིའི་ཡན་ངག་གཞན་བ སྙན་པའོ། །དྲང་སྤོ་ནེ། མུ་ཀླཔ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེསཉར ྦ 
གཉིསྱའིཉིནྱ་ཧཱལ་ཡུམ་མཁའ་འགོའི་གཙོམོ་རེངོ་བཙནདམརཔོརབཞངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཨཱརིཏླགསརམར་གྲགས་པའི་ཉེ་འདབས་སྟེང་གཤེང་གཞིས་ཀར་སྩལ་བའི་རང་བྱུང་ཌཱཀིའིཡས 


༈ བམ ཏི ། 
སཐའ་གཅིག་ཆོག་མ་ལས། རང་བུང་ པྲདྤའྩེས་ལ་འུད། །གང་ཞྲིག་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འཕྲོ་མའི། །ཉེལམ་ཟུཿའཇུག་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཚེ་དངུད་མེལ་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཞེས་བནས། ་ས་མཡ་། །ད་ 





རྒྱ་རྱའི་བར་གྱིས་བརུནཏ ། འདིའདོནཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་གཉིས། ཐུན་གིངོ་བོལ་ཉམས་སྲུ་བངབ་དང་ ། ཐུན་མཚེམས་སུ་རྩིལ་དླྭད་བའོ། །ང་པོལ་གསུམས། ཐུན ཧྱི་སེན་དྲ་ཇི་ཉར 
བྱ་ཐདང་། དངོས་གཞོར་ཇི་ཉརྦ་བ་བདང་། མཇུག་ཏུ་ངི་ཝཱ་རྱ་ཧ་བའ། །དང་པོན། བདེ་བའི་སྟནཡ་གུཨ་གནད་དྲང་པོར་བསྲངས། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདྲན་ངང་ལྡན་པས། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རང་བབས 


ཐཱ 
4 
༦ 





སུ་བཞག །སེསས་དོ་བྱསའི་འཕེ་འདུ་བཅདད། ཆོལབས་བཅྲིདཔའི་བཅོས་སྐདདང་བལ་བར་པ་བབས་སྲུ་འོདཔའ་གད་ལྔ་ནལ་དུ་ཕབ། འས་ནི་འོག་ནས་འབུང་བའེབ མདནྱཾ་བིདམིགས་པྲ་ནམས་ ནལའཆརབརའབུཏེ། ཆུམརྟོགས སེ ་ 
ཐབས་སུ་བཤགན་གྱཟགིསབྱརན་འཆར། པ་ད དེནས་དལ་འཏཾརྟ་རེད་ཀའ་ ། ནམའྦརིསས། ལས་བ འཁོབ ༣ ༣༢༤ སོབ གསཆིཊ་ཤརྦ་ པས འྱིར་ཕམ་པརེབབརབླགསས་ཏེ།རང ྦ 
ཉིད་ལངོར་པའི་སྡུག་བླསལ་ཚྱིས་ཇྲི་ར་མནར་བ་བཞིན་དུ་ཐ མས་ཅན་ནམསཀ་དེ་ལ་བུའི་ཕུག་བསལ་གླི་མནར་བས་པའིྲི་ཕིརསེམད་ཅནྲ་བམས་ཅངྱ་ཡི་དོན་དྲུ་བན་སེད་པང་ཡངད་ རྫོགས་པའི་སཡས་ཧས་ཀྱི་གོ། འཕང ཅིནས 
ཧུང་ཐོང་པར་བ། ངེའི་དདྱོད། ཇེ་བཙུན་ཇྲོ་རེནཔ་འཐོར་མཚ་གསུམཀུན་འབྲུས་ཀིངོ་བོད་བཟུང་སེ།། དེའི་མུར་ལམལ་བཏེན་ནས་འཆིམེད་དོཊཁྲི་སུ་བྱསབ་པརྦ་ཧའྟོསས་དུངམེགས་པརའུགསྲགའེབསོམ། འདྲིནི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིད 
།ལོཨཡུམ་གསལ་ཅང་ས་པར་གོས་ཏིཕིནང་གིི་བྲད་པརྦ་སཱབསཁྲགོས་དྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ ཆེ་རུ་བགྲི་བྐད་པརསེམ ས་བྐྱདཏིས་བྱིས་པའི་པིའ་ོ། ཧས བསའའིང་སྱབས་སེམས་ཏྱི་ཚིག་དངོས་སུ་བྲངོདམི་དགོས་ཏེ། ཟླིེ་གཉིས་” ད 
བགཆགས་དང་བཅས་པའེའཆིང་བ་ལས་སྱེཐ་ ་པའི་ཤིངུ་ཇྫོརི་ནལ་འྱབོརམརྒསྱབས་སུ་གསོལ་བཉིང་ཆྱིས་སྒྱབས་འགྲོའི་གནང་འདུས་ཤིང་། གཞནདོན་དངྲ་བདྲརུབ་དོན་གཉེར་གྲི་སེནས་ཚུལ་འདི་ཉིང་ཉམས་སྱུ་བས་ཕརསེམས་ 





! ༄༅༅། 





#། །འསྐེདཀྱི་གནདའདུས་པའི་ིར་རོ། །སློན་གསུང་ཡི་སོགས། སྔ་རྩི་ལའྱབུང་བ་སརྱཅི་སྐབས་ དྦ མས་སོགས་པཧོའྭཐོནམས བྱསཁངའགལ་བཡོདདོ། གཉིས་པ་དངོས་གཤིལ་ཇི་ ཤྭ་འནི། རལུས་ཐམལ་པའི་ ནྣམ་པ་ལྭ 0 
ཟི འཧཉི་མང་བཞིན་ཅན་སེ་རམོདང་ན་བའི་ཚེཚུན་ཆད་སྟོང་སང་དྲང་ཤལ་སྦུབས་ཉྟོང་གི་རྣམ་པ།ཤ་ཁྲག་ནུས་པཆྲུསེར་ལ་སོགས་པའི་རྔས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱིང་གའི་ཐད་དུ་འོདྱི་གུར་ཁང་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན། ཙིཏའི་དཀིཊས་སུབས་སྟང་པྲཨ་ཤིང 
ལཱ 





ཆྙོག་པ་དངུ་བུལ་བའིནང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད། ཟླ་བའེདིལ་འཁོརེ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཉེང་དྫང་བྱན་དྲོར་ནལ་འབྱོ་མ་གཞོནནུ་བྱདྲ་བུག་ལེན་པའི་ནམ་པ་མངེས་འཛུམ་བྟཝ་བསུ་ཆོགསི་ཤེས་པ་དཀར་ལ་དམརཔའི་མདས་ཅན་ནུ 
} ¿¿  མ་འབུཊ་ཞིད་བྱ་ག་རྒྱས་པ། ལྱག་པར་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཐལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱི་གཡས་གྲེ་གུག་ནམཁའ་ལ་འྲར་ཞིང་། གཡོན་བདུདཆིས་གང་བའི་ཐོད་པའ་རཉྟས གངཔའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀུར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཐུས་མོ་ ་ 
ཙཾ བདད་དེ་ གདན་ལ་བཅཙུགསཔཊང་] ལོང་བུ་རྐྱབནས་ཕྲག་པར་བཀལ་པ། གཅཾརམོ་གྒྲབ་གསོགས་དང་བྲལ་བ། དབུ་སྐ གནགསམ་གསལ་བུར་གོལ་བ། ཉན་གསུམནམཁ་ཱིཀ་ཀེར་གཟིགས་པའྱི་ས་ལུས་སྟོང་རེན་དངས་གསལ་འོད་ 

` །༣ིཔ་བརྡོག་ལ་ལན་ངའ་ཕྲོ་ྲའི་ཁྲགས་གར་པར་ཟའི་སང་ང་ངཀརོ་ །ཅེན་འཕྲེང་བཟམ་པ་དལར་བའེལ་ངངས་ཆ་གས་པ་ལས། ། །ཁ་དོག ལི ུན་ལྭལ་བལམ་གྱིས་གསལ་བཏ་ བྙེས་སམས་འཇིན། ཡད་རཱིཿལས་ ] 
ྒ ཟེརཁདོག་ཝ་ལྡན་དུའཕཾཿ བའི་ུགས་ཀར་པད་ནུའི་།ངད་དཱེཿངཀར་པ་ལབཆསས་ཁྱེན་འཁྲེང་གེ་རྣམ་ ཡ་དཔར་བའེ་ཡདངས་ཆགས་པ་ལས ། །བ་དོག་ལའེའོངོ་ཟར་བྲུན་བུན་འཕོ་བ་ལམ་གྱེས་གསལ་བཏ ༣ ཌཱ 





།འོད་ཟདྲ་ཡོགས་བཅུརའཕོས། །སྡོད་བཅུང་ཐམས་ཅདལ་ བབ། རྒྱལ་བ་མཆོད། སཾམས་རནྷ་རྱི་མིབ་ཅླིབ་སྦངས ། དག་པའི་སོད་བདུདྲྱི་ཡོན ཏནཐམས༦དྷ་ལྭཱ་ཡག་མཆུནི་ གའྱབ ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝཱ་ཝྲན་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་དང་བཅས:2 
་དང་། མ་དག པའྱི་སྣོད་བཅུདྲ་པམས་ཅདྲ་ཏྱི་པས་མའ་ལོན་ཏན་ནམ སྭ་ཀང་བཀ་ཤེས་རྫས་ཏགས་བདྲུད་ཙི་འོད་ ར་ཁ་དོག་ལ ལུནཅིནོས་པརབ་བ་ལམ་ འཁོརའདས་ི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པངས་མའི་ཐིག་ལ་དཀར་ལ་ དམར 
བའི་སྣ་ཨནྷ་ཐཱི་རཱམ་པ་ལག་གིགངཱ་བསུས་ཀང་ཆོགས། ཇི་ལརྱ་བདྱ་ཀངམང་གྱི་ཉི་བོར་སེབྲས་དུས་ཐམས་ཅུད་བདུད་ཅིའི་ནམ་པས་ཚཔས་བཤནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་གུར་ཁང་གྫིང་བཅུན་མའི་དུ་གྲག ་ནས་ཞུགས། སླུ་གང་ 
དེ་ཨང་དང་པོར་སྱྱི་བནས་མིན་པར་ཞུབས་པན་དགའ་བ། མགྲེན་པནས་སྟིང་གདྨསྲུབ་པ་ཞ་མཆོག་དགའ། སྙིང་གནས་ལ་ བདྨ་ཀླུབ་པ་ ནྭ་ཁད་དགུའ ། དེནས་ཞབས་སེརྷ་མི་བརྡ་དུབས་པན་ཱནསས་ཊིདགའ་བྷ་།་ཡྲས 
བདས་ ་དུང་། ཞབས་སོར་ནས་ ཡར་རིམ་བཞི ན་ཝཱེ་བའི་བ ༢་གང་བས་དགའ་བ། དྲྭ་ཉིང་གའི་བ ར་གང་བས་མཆག་དགའ། དེནས་མགེན་པའི་བར་གང་བས་ཁྱད་དགའ ། དནས་སྤྱིགཙུག་གི་བཾར་གངཔས་ལྟན་ཕྱས ཀྱད 
བ་འཁྲུངས་པའར་བསམ་མོ། །འདེན་བམ་པ་ཕ་བུའིཞངདྲུ་རུ་ལུགས དུས་དང་བོར་ཡས་ནས་མར་རིས་བཞིན་་བབས་ཏི། མས་མ།་ཡར་ཁེཔ།་འགྲོ་བ་བཞིནནོ།།རྔེ་བཅུན་མ་བདཆེན་འབར་བའི དྱེས་ཉམས་ཅེ་ཡང་ནངདངེང། 








÷ །  སདྲུ་གསརཔའི་ནངནཱ་ཐུག་པའམ་ཤོག་བུརདཔ་མུ་ཐག་མུ་བཅིར་བན་སོད་ས་ཇོལ་བར་བཅུདཕར་འཇིགཔ་བཞིན་དུ་མའིབླ་མོའི་བུག་ཐམས་ཅང་ནས་བངསམསཟིལ་པ་ལུདད་འཇོགས། ཐཱགའི ༧ཊ། 
མནསྦ་བང་སེམས་དམར་པོའྲི་དཔུས་མ་དམར་གསལ་བདྲ་དོད་བཟོདྲ་བླག་སདཔ་བག་ཐིག་ནས་ནུ་བབས་པ་བཞིན་བུང་བསུསྟ།འི་གུར་ཁངམར་ཛྷཾ།ཁངས ། དེ་ནས་ཐལ་བྱང་དུ་ཕྱི་ཡུདུཔས་རདུ་ཡུས་༡ིསྤྱི་གནུགནས་རྐང་མཐིལ་ 
ྦ ཛི་སོར་མོནཱན་ཆད་མངྱ་ཧིས་ཁྲངས་སླི བཤཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་འ ༼བོར་ཁདས་སོད་བཅུདྲ་ཀྲིདདས་ལ་ཐམས། རགྨི་བགྱསཔ་ཐིས་པསྔ་ དྲ་ཐིག་ཡེའི་བཅུ་དཉམས་པ་ཐམས ཅད་སོས། རྡོ་ར་གྲསུམ་ཨོ་དངོས་གླབ་ཐོབ་པས་ ྣ 
“ ཁཇིཡད་གཏུག་མཁི་གཏན་སླིད་ཟིན་བར་བ སྤ་པ་ལླ་རུང་བུམཅན་ཁྱ་སོར་དུ་བཟུང་བུམ་ཅ ནར་རེ་བཞིནྱ་བི་འོད་ཟར་སྤོ་བ སྦུ་སོཿ གས་ངམིགས་སྐོར་ཆ་ཚང་དིྱད་པའམ། ཇི རིགས་པའི་མཆམས སྭསར་འཞིནྱ་ཡིདམིགསྭ་སང་ མད་བསྐྱར། 
༦  བལྡཧཏུ་བགྱོས་ྱདཆོག་གེ་ །གང་ལྟར་ཡང་སྟེངགའི ་བདུནས་བམ་ཡེདམ་སཔ། རྒྱས་བྱཏ་སེམས་དཔའ་ཕོམཁ ཁ་འྲོ་ཆོསྱ་སོང་ སྲང་ཡམཐམས་༠ ད་འདུས་པའི་བ དག་ཏིད། སྐྱོན་ཀུན་ཟད ། ཡོན་ཏན་ཀནྡ་ངོགས །ཀུན་གོ་གཅིགཆདདུ་སྙིང 
ཐག་བནས་མོས་པ རམཡིད་ཉིད་ཤེས ྱིམེས་གུས་ལི ངས་སྱར་དང་ ཇོ་བོ་རེ་པལ་ལྡན་ས་ཏེ་ཤས་མཇྲདཔའེམཁའ་ཕྱོཏམ་དཀར་མོའ་བཡོད་པ་ལས་འཁང་བའི་སྱོན་གྱེས མོ་གོས་ཉིར།། སྟོན་ཟའི་མངོག་ཝ་མའོང་ཟརའཕྲོ། །འགྲོ་རྣམས 






གཉིད་ལས་དད་མདིད་ཕིང།།གག་སྟོང་ཏྲིཾ་དང་ཕའ་སྦུ་སྒོག །བདདང་སྟེངབལྷནངིག་སྐྱིས། །གཏིསསུ་མད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐུགས། །མཁའ་ལ་གཱད་ིཞྭབ་གཉིས་ནེ།ཆུབདས་པ གྲཔ་གཉིས་ལ་བཀལ། །བྷ་ག་རཱསཔཐིང་ཤོནྱཏ་ཡང་ 
ཞེས་པདང་། །ཆྭག་ཤིད་ད་བྱ་ཆས་པའི་ཕོར།།སུ་ཤྱ་ཧས་ཤིངནུ་མ་འབུར། །མརོག་ཅདནས་གཅོད་པའི་ཕིར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མོཁའ་ལ་འཕྲར། །གཏིས་མད་དདུད་ཏྲི་འཇོད་པའི་ཕྱིན། །ཕྱགྲ་གཡོན་འོད་པ་མཁའ་ལ་འཛྲིན།། 
འགོ་བའི་དྡོན་ལ་དགྱིས་མངོད་ྱྱིར། །ཞལནེ་འཇྔུམ་ཁྲོ་དག་ད་ཛུན། །བྱོགས་བརུུའི་སཔས་རྒྱས་གཟིགས་པའི་ཕྱོར། །སྤྱན་གསུ་མཁའ་ལདྲགཅུ་གཟེགས། །ཤེས་པ་དང ། ཆེས་ཉིད་འུར་བམད་པའི་ཕྱིར། །དབུ་ས་མཐོན་མཐིང་ཤིན་ 
ཏོ་གནག །ཅེས་གསུཡ་བཏྟར་གིདག་དན་དང་། དྷེ་ལ་བུའི་རྔ་བཅུན་མ་ཡང་པང་རིག་ལས་ལེཐ གསུསུམད་པར་བ ག་གཅོད་པའི་ངྭ་རྱལ ། ཐམསཅད་ཏང་ཇེསུ་ཆགས་བདྲ བཆེན་པ འི་མདངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆརཞིང་ ། ༧ང་༨༨ས། 
།བད་བའི་ངོ་བོརྡ་ངོགས་པའི་དབོར་གསལ་སྙོང་འཇིན་མད། ཏར་སདང་། ཟང་ཐལ་ལྔ རེའོངེའ། ་ཡངསཁོལ་ལ་བད་གའི་པང་ལ་དན་པས་ཟིན་ཙམ་ཟིན་མ་བྱསསཏཾ། རཾག་པའེ་དར་ཆམ ཁོར་བའི་སྒོནས་ལྷོང་ཀྱིས་གློད་ལ་འཇོག ! | 
།ཅ་བར། མི་འབྲལ་རིག ་ངའི་ངོ་བོ་ལ། །བཅོས་སངམང་པང་ཆམ་མང་གཞོག །དྲན་པསཟིན་ཅམ་ངང་དང་འཇོག །ཅེསགསུངས་པ། ། འདེན་སྐབས་ཐམས་དངུ་སར་བརྩབའི། །ཁྱུང་པའ་བཀ་ཤིས་བའ་རྐྱམ་ལས། །སྙང་ | 


པོ སོད་དེ་ོསྤོ་ོ་མམབཞ། བད་བར ོད་པ །བད་ོ་ཆོན་པོའི་བག་ཤས ཤོག །ཅོས་གྲསས་བདང་།བོས་ཤ། 
༨ཿུལ་ཙམ་མད་བ་ལ། །ཡངས་སྐུ་མདཅི་གམོ་འདོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེནགའྱའི་ འཛིནྲ་དགས་བཤིག་པའི་རིག་པའི་རངངོ་བཅོས་མེདདེ་ཉིདལཝུག་པརའཇོག་རྱུ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ།། ཐུཉྱ་གི་སྡདགྱུ་ཇཱི་ཉརྷྲ་ཐནི། བྲས 
® སྨེན་ཁྱིས་མཚམས་སྡུར་ཞིང་ལཁོརགསུམ་རྣམ་པར་མི་ཊོག་པའི་རྒྱས་བཏྟཔཉུ་ཡི་དམིབྲ་པའི་དཔལ་ཉྷེངཀིས་གླད། དེ་ལྟ་པཡང་ ། ཐུན་ཐརསྦྱཔ་མེད་ངང་ལགྲེདྡེའིས་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མཆོམས་ལ་ཇི་ཕུར་བ་བའི་ཚུལནི་ ། ར་བར 
རཱགཏུ་ཉྙིང་དབུསཌྗ ཀྲིམ། །བླམ་ཡིད་མ་མཁའ་འགྲོགུན། །འཇུས་པར་མོས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། །གནས་ཁང་བོན་པ་ལ་སྐོགས་པ། །མཆོད་པར་འོས་པཀྲུའྱ་གིས་མཆོད། །དངོས་གབ་བསྙལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །དྲུང་ངྱདུངང་ 
ཡོས་པ་བསྐེད། ༼འ མཆན་ཡུནཏ་གསལ་འདབས་བ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་། །བཀའ་དིན་དྲད་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ།།ཅེས་གསུངས་པས། བྲཟའ་བྱཏང་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚེ་ཨོསྭཿ ཧཱིཾ་གིས་བྙང་ཅིརྱ་དཱནྱ་ཧྱིས་ ྦ 
བརབས་ཏྭ་སིང་གའི་རེ་བཅུན་མ་མཉེས་པའེ་མཆད་པར་ཡུལ་ཐར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གནས་ཁང་། སྦྲ ་གུར། ཡུང་སྟོང་ སུགས་གང་ དྲུ་མཆིསྤ་ཀང་སིང་གའི་རཱ་བཅུན་མ་བཞུགས་པའ་ཕྲོ་པང་དུ་ཕུལ་བར་བསམ | དེ་བཞིནངྱ 


པསསསསསསས་་བ་ ་ 














ཤྱོན་པ ¡ བཞོན་པ། ཞདཛུས་སཾ རའ དརན་བདག་པོས བཅུངདྤཱ ལ་ བུང་བི་ལུས་ལོས། སྤོད་དུས་གསུམ་ དཀྱེ་ཆོགས་ ཇྲིཉིད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམསཧདྷ་ཅིང་གའི་ཇ་བཅུན་སྦ་ཤོགས་ བཅུ་དྲུས་བཤིའི་ཆུ་གསུམཁུན་འདུསྱི་ངོ་བྲ་ ་་མོས་པ་ 210 
ལ་ཡུལ་བས དྩོམས་ཤིང་ཆིམ་པང་བསམ། འདེལ་ཁ་ ་ཅཆེག་བདག་པོས་ལ་བྱབུང་བླ་ནམས་ འབུལ་བཡན་བི། བཟུང་བླ་ནམས་འབུལ་ངུ་ལའུ་ | བདག་བཞྭ ན་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུཿ ཡ་དསེ་ཆོགས་ ། 
འཅབ། རིན་ཆེན་མ ་བཟང་པོ་ཀུན་བྲབང་མཆོད་པའི་ཆོགས་བཅས་བ། །པོ་ཡེས་བརསའས་བྲར ཡི་དམ་དཀན་མཆོག་ག ངུ མ་ལ་འཡུལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། འཇམ་མགན་བླ་ར། བཅོང་ཁཆོན་པོའི་བད་མཚག་གི་མཆོད་ 
འཕྲིང་དུ།། རབ་འབྲམས་ཞིངན་ཇི་ཉིད་གཟས་མཆིས་པ། །ཡེངས་ུ་གུར་པ་ལསབུང་ལ་ལོའེ། །ཁེས་པདང་། དེ་བཞིནྱདུ།སྒྲ་་ དྲི་རོ་ ་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ངྭལརྭངུ་གསུངས་ནས ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཀ །དེ་དད་དའི་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཁ་བསྒྱ་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད། གཞན་ཡང་མདོ་རདྱ་ཏི་ཁུངས་ཤིནང་མང་ངོ་། འོན། ཡུས་ལེངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁེ་ཐ ག་པནས་འབུལ་ལམ་མའཐུལ། འབུལན། རངག་ལེཔས་སྤྱོད་ཐམསཧད་རྗེ ་བཅུན་མ་དབང་བས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྫས་སུའགྱུར་ལ ༈ དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན { དཀེན་མཆོག་གསུམ་བྱི་དཀོར་འཐྲོག་པ་གིས་སོགསནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་8ངསམས་ཊྱི་ར་ལྟུང་ཡང་འབུང་བརའགྱུར་ལ། ལི་འབུལན་རྔ་བཅུན་མར་གཡོ་སྨྱའི་དབ་ ཀ 








སྟོར བྱརིས་བར་སོད་བས་འཐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལས ༈ གཡོ་ས་བིས་པའྲི་ནམ་སྨིན་ཆེསྤ་ར་བསྟུསབྲས་ཐམམ་ཅདླད་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ་བོན་ཉོན་ཡོད་དེ། ག ནད་འགུག་མོགས་ན་དེ་ལར་འྱུབདཊ1 






ད 
༄ཟ ་ ྒ རི ན 
ཧཱཾ གིདྱ་ཁང་འདིར་ནི་ཇེ་བཅུན་ལ་སོགས མཆོད་ཡུལྱ་བྱི་ལ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལས་ལོགྲསུ་མ ད་པར་བྲག་བཅདད་ཕུལ ཤིང་། ལོངས་ གྱིད་པ འེས བས་སུ་ཡང་དྷ་ཝར་སྤ ད་དགོས་ པས་དྷྭ་ལ་བུའི་ཉིས་པས་གོས་པར་མི་ ྒ 


¡ „ྷ ལའནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ཞིང་བཏང་ཆད་དངོས་སུ་གཏཏོང་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡང་མད་དེ། གཅོད་ཡུལྱ་བྷེ་སབས་སུ་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པནས་སྤྱའེ་པཱར་གཏོང་དགོསྱ་ཀུང་། དཔོས་གནས་ལ་མ་བྟ 
བས་མགོན་ནམ་བཞི་བ སྤུས་པར་ཡ ང་མེ་འགུར ། དའི་དབྲད་གས་ཉེས པདྡེ་ཝུ་བུས་གོས་པའ་ཡང ཡེའགུརརོ། །མཚོག་ཐུན་མི་དངོས་གུབ་ཅི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་སིང་གའྲེང་བཅུན་མ་ཉིད་ལཆེད་དུ་གསོལ་བ་བ དབ། 
ཙོ ཏིཿམཆནྱ་ཧྲི་སུབས་དབང་ཐསས་ཧད་ དུ་སྙིང་གའེང་བཅུན་མའེ་གསལ་སྣང་ ༈ ང་རྒྱལ། དག་དྲུན་སོགས་ཡང་ཡང་གྲསལ་གདབ ! བདེ་ལེགས་ི་ཆརྭ་པ་མྲོ་རཱན་ཆད་ཀང་ཇི་བཅུན་མའི་ཐུགས་ངའི་འཕྲིན་ལས་སུ་བསམས་ཏ་ 


བཀའ་དིན་ཇེསུ་དན་པའྱི་སོནས་མོསགས་བླྱསིད | མི་འདོད་པ་ཅྱི་བུང་ཡང་རབ་གང་ཤར་རྡོ་སོམསྤ་ཀྲི་སློནས་དགག་སླབ་མད་པའེ་ངང་དུ་གོད། འབྲིད་ཏིན་པན་ལམདུ་ལོངས་བར་གསོལ་བ་གདབ ཐམ་རྐྱན་ངནྱ་ཤི་བའ་ཆད་ཞི་བར་ 


རའ 


° 





ྦ གསལ་བགདབ། སཱུད་སྲིདྲ་ཏི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ངེ་སཅན་མའི་ནམ་རོལ་འབའ་ཞིགྱཏྭ་ལྟ་བ་ལུ་བླསབ ༈ དྷཾཝར་བྱངིས་པས་ས་དག་པའྱིརྲུ་མུང་ཐིག་ལ་ཐམས་ཅད་དོངས་ཏེ་གཞུག་མའི་ཚེ་བསོད་སྟེབས་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ངུས ༧ 
ཤིདེ། ང་གིས་དྡོངའིགནས་ཞུམ་ལཕོས་སད་ན་མས་ལ་དབང་འབོར་བར་བ ུར་ཏི། ཆུ་བར ། འདི་བནྡི་རུང་སམས་ར་སྱོང་ཤིང་ །།ཆ་བཤོད་སེབསྱ་བས་ཉམས་ཆག་ སྤིང་། །ཧིངེ་སྦྱོང་སྙེང་པྲོའི་གྲོགསའགྱུར། ༢ ཨ་པའྲི་ཁཱས། 
ུཀདྡོ་འི་གཞིར། །སྱྱར་ཐེད་ལམ་བྱ་པྣེང }།།དེས་གསུངས། འོན་འདིས་ཆབྱསྤུབ་པཅམ་མ་གཏོགས་མཆོག་བ བོ་པར་མི་འགྱུམཞེན ། ཇེས་པར་འགགུརྟ།རླ་སབྱ་ཏི་མཐར་ཐུག་ ་པ་ནི་ཁྲ་དུལ་མུང་གསུམ ཤྱིམ་དག་པའིདྲ་མ་ 
རྣམག་བསལ་ཏ་རྡོརའི་མོག་ཤིགས་པའེ་རང་བཞིན་དུ་སད་བརྡ་པད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པ་ལ་བཏན་ནས་དོ་དག་དེས་པར་བླགུབ་པར་འཛུར་ བ་ར ག་བྒྲབ་པའི་རྨྱུ་ལམ་ཡ་ ངདག་པའོ། །གཉིས་པ་བད་དྭག་ ། 
།པའི་ལ ན་ངག་ནེ། ཆུ་ཀཱང་ལོ་བདྲ་ཆིན་མ ཁའ་འགྲོའི་གཅོ་སོས་ཡོམཔའ ་བའི་དགྭ་སང་ལ ཁའྱ་ཅདོམའེ་ཡན་ དག་ལས། མཁའ་སོང་ཟབ་ལམ་འདེ་ ལསྤ་བདྲང་ གདོན། ། ཟློག་པར་པླདེན་རང་ཡུས་སྟངའབ་ནང་ | |ཤེས་པནསུ ། ཡས 
གཞག་ བསྐྱངས་ནས་དོནདོམ་སུང་བྲ་བ། ས་མ་ཡ ། ཞེས་པའི་བའྱ་བེས་བསན་ཏ། རང་ཡུས་སྔོངརྩ་རུ་ཏི་དང་བཅས་པ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་མཁའ་སྦྱད་མ་གཞུང་ལྟར་གསལ་བཏབ་། ལྟ་བའེ་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ ྦ 





ྦ ༄༅ །གཏུམ་མོའི་ང་བོ་ཨཾ་ཡིག་དམརའོཚིང་སྲེག་པ་མར་ ལེ ལྟར་འཇངབ་དང་། ཚས་ཐུག་གི་ནང་གིནམཁད་པང་སེམས་དཀར་པོའི་ངོ་བྷོཉ་ ཡིག་དྭངལ་དུལ་མདོག་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་ ་ ན་ག ཏྭ སུམ་ ཏབ ཡི་གེ་མི་ 213 
ཤས ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ དར་དམར་སཱན་མའི་དམ་པ་ཅཱན་དུ་བསོམས་ཀང་དུང་ཞེས ཆོས་ཧལ་གཏད་བདག་གླིང་པ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ངབ ཤད ནུང་་འབུནདུསའོག་ེཅུ་ཟད་ ཆུམ མ་བྱིས་པས་སོལ་མེ་མར་ཁུས་བླདན་ པ་ཏར་ 
ྦ འད་ཡུས་སྙང་ཕའེ་ནད་ཐམས་ཅད་གང་བས་གདེན་བྱད་དྡོད་གཏོང་ནད་དང་བཅས་པ་གཞོབ 





༈ དས་པཐོས་ཏིའིནང་ཤྱི་བད་གདོན་སྔངས། དྲུ་ཇུབ་དྲུས་འབར་འཇྲག་གིས་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་ལ་བསླའ་ཨྱེ་ཐུམ་པཅན་བའུང་| མཐར་ ངདག་འབུདགསུམ་བྷས་ནབ་བྱཅིས་པས་ང་ཤུ༧ 
ཡུསྱརུཏྲིར་བཅུན་མ་དང་བཅམ་བདལ།འཁེ་ལྲག་།དའྡེས་པའི་ རྱེ ་ས་བོད། དའིདནདམ་ཅིརྱསའའ་འདས་གགསུམ་བཀྱརཔ་ཡོ་དལ་རིནི། ཉིསས་། རཔྱས་འཇིན་ཡད་འདྡསང་སྟུངརའི་ 
སུབས་། །ཞིས་ པནས༽ བཅན་ཐབས་དོོད་བྱསད་ནད་གུན་འྱ་བང་བྲར་ཉྲིད། ས་མ་ཡ །ཞེས་པའི་བརྡ་ིམ་བཅཱན་ཏ ] ༢ ངརྱརུ་ཏྲི་ཇྡི་བཐུནམ་དུང་བྲངས བྭ་སྐརྩལུར་གསལ་བྭ། བ་ཐབྟཱ་ལཱ་འོག་སོར་པཞིའ་ཐད་ཏི་ ། 
ཅུ ཏའ་དངདུ་ཨ ཐུངམེའི་རང་བཞིན་ཤཾནཏཚ་ཐ ཞིག་གསལ་བཏབ། འོག་སླུང་དྲགཏུ་བསླུམ་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གཡོས །ལྟ་འོག་གི་གཏོམཔོ་སྲངུ་ཏིའ ཤིནང་གུནཏ་ཡེ་འ་བས་ཇུ་ཉི་ཡུས་དང་ བཅས་པྭ་ལགས་བསགས 
དཀ }ྣནྣནནནདོདགིླི་ིོི 
མ་ར་ཕགཾ་བའྱརན་ཧི་ནགས་མྭ་རུང་བོས་བསད་པ་ལྟར་སླར་ཡང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེས་ཆེར་འབར ། སྡར་བཞི་ཕྱིར་ལྷག་ལྱག་འཐོན་བདང་རླུང་དྲག་འཐུད་ཕྱིར་འཇྲིན་སྡར་ལྟར་བྱད། དེ་ལྟར་བྱུནའ་ལ་བརྒྱཌམ་ཉེར་གཅིག་གིས་མ་། 














༄༅། ྦ །མཁྲའ་བགྱེས་པ་ངས་འཇོག་སེད་པར་ཐ ཡས་བས་བདྲངད་བཅན་ཐབས་སུ་སྱེ ] ཡ་ཞུ་བ་སཤས་ནད་རྣམས་འབྱང་ཤེང་ | ཟས་འྱ ། རྭསྱ་དྲང་སོགས་གཏོང་བྲརླ་སྲོན་ཡངདཡིགས པ་འད་ཁོནས་དྲའི། །ཞཔནྷཱཿ 
།འདེའིདོན་ཉམས་ཨུ་ལནཔ་ལ་གསུམ།། མགྲོན་ནམ་པ་བཞི་སྤྱེང 







ྦ །གཧོདྱ་སིངབ་ནི་ལས་མཐའ་གཅིག་ཆོག་་ལས། ཡུཿཔཱོ་བཟནངུ་བསྒྱུར་འདོདན། །ཞེས་པནས།། རག་པས་ཡུད་པས་འདོད་འྲབས་བྱསར |།ཞས་པའེ་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ །འདའ་དན་ །ཨཡགདྲན༨ འབྱང 
།མཇེད་པག་ད་ྲ་བྲ་བགྱརམཆོདཔ ། ལས་བཞིའི་ཡདའས་ཁྱསཱར་བའོ། །དང་པོནི་ ། རང་གྱིཕི་བོར་རི་བླརཱན་མ་གོང་ལྟར་བསྒོམས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གུནའདུས་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་དུའཞུགས་པ་ལ།, སྲར་ཡངངཀོན་མཆེག་ས་ 6འ མཐོ ྒ 

མགོན་པོ་ཡེན་ཏན་སི་མགོན། རིགས་དུག་སིངའི་མཐོན། གནོད་བགས་ལན་ཆགས་ཉི་མཐོན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ ཆེན་ལ ་ཁ་བ་བབས་པྭ་ཝ་ཐུར་བླམས་ཏེ་སིབ་ཉིས་བསཅིམ། རང་ལུས་ཀ་པཱ་ལྭ་ཤི་དཀརལནངདཡང་བ་སྟོང་གསུམ་བྱི་། 
ཁམས་དང་མཉམ་པྱ་ཆ་ཁོན་ཚད་མདཔར་རུང་པའེནངདུ་ ཤྲ་ཏག་བྱུད་རི་ཁ་དོག་དམར་ས རྱ་སི་ནམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྟ་དང་ལྔན་པ སྭ་འགྱུར་བོར་ཁམས་པ་འིགྱང་བ སུམས་ལ་ལོས་མད་དུ་ཐུལ་ཐ སུ་འོདཟེར ཡི་སྲུ་གུས་བདུདར་འ་ [ 
|བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཆེར་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ [ འབྲཡ་ཡུན་གྱི་སྐེན་ལམ་དང་གསོལ་བཅེ་ཤེསསུ་གདང་ ¦ དགོ་བ་བྱོས་ལ་མི་དམགས་པའི ངང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག ¦འདན་གནས་དུམ་གེ དགེར་ཡ ང་ཉམས་ 













® རེ ་ 








སུབླཿམ་ན་ལགས་མོད། ཁྱད་པརདུ་གུར་པཞེས་གཉནདུ་ཿབྲོད་སེགས་སུ་སྣུང་ བདངབལ་བའི་གིོཞནག་། ཧུས་ལྟ་བུཌམ་བདུག་འཇིན་བཅནཐབས་སུ་ལྟོངསཆུཊ་པའེ་ "”་༨ཱ་སུ་ཉམས་སུབླང་བརྱའོ། །གཉིས་པནི། རྒྱུལ་འགོངཡོ་ཨི 

ྣ སེགས་ཏེ་གྲདག་པ་ཅནྱ་བི་གདྲུགླ་ནུ་བརེ་དུས་པང་གྱི་སི་གྲགྱ་ཏཱ་གནོད་བེད་དེད་མ །འའ་སྨེད་ལང་ཀར་ཡའནྣལཡ་པར་གསལ་བཏབ ། དེཉིད་སྐྱབས་གསུམ་གུན་འདུས སུམས་ལྭ་ཡུས་ལོམ་སྤྱོད་ཐམས། ༥མོས་མད་དུ་ཕུལ །༨ ང་ག ་ནངས་པན། 
སྱད་པས་སླུ་གསུང་ཐུགས་དངའགེལ་བགོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉྙིདྲ་ཐག་པ་ནས་བཤགས !| གསོལ་བྱ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ལ་བདུད་ཅེ་འོད་བེར་དཀར་དམར་མཐེ གསུམ་རཾཡདང་ཏིགཏར་དུ་བུང་ 

།བ་སང་གི་གནས་གསུམ་དུདི་ལར་ཐིམ་པས་དབང་བའི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞིདག། ུབའི་ལུགབ་པའྱིསསཔྱ་ཏུ པརཅན་བཞུག །མཐབ་བཱ་མ་་བནཱནམ་སཱུཾ་གནྷུག་ནས་སིབ་ཉིས་ཐིམ་པུས་རང་སེམས་དྲང་དིར་སད་དུའྲངས་པའི་དང་ 

_ ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གེ །དེས་ནི་གནྲོདྲ་དེད་བུམ་་ཤར་ ། ཆྱཾན་ངན་ལམདུ་ལོངས་ཤངེ། དྲསྲ་གུྱ་ཀྱི་ཀོང་རྡོལ་བར་འགུར་རོ། །གསུམ་པནེ། གོང་གི་ལམཁྲེར་ཕྱེ་དང་ཧྲ་བྲག་གཉིས་ཀར་འདྲ་སྟ | གང་གིཚེ་ན 


༥ང། སྱི་གཙུགགི་རྗེ་བཅུནམའི་སླུ་ལས་འོདའེ་ང་ཀརཔོ་འཕྲོས་ནད་གདོནབར་ཆད་སོགས་ཞི་བརབསམས་པ་ནི་ི་བ ། འོད་ཟེརསངཔའཕྲོ། ཡདཔལ་སྭོབས་༢ བོར་བོ་གྲོས་ས་ལམ རྟོགས་པ་ སོག ས་འཁོར་འདས་ཤི་ལེགས་ 





།ཆོགསྤྱུ་ཧས་པར་བསམ་པནྱིརས་པ། མཔོབོས་ོ་བླད་བམས་ཅདདཔངབམས་པར་བསམ་པོ་དབང་ །འོད་ཟེར་མཐོདནག་རྩོ་ལྭ་བཆོ་ །ཞིང་རུབ་ བསྒོས དྲལ་བགིགས་བད་ རིར 
རྡུཡགསཔརབས། བི ཏུ ། རིག་པས བསཆོག་གོ །ལྔ ཝཱ་པ་ལས བཞིའིམནུ་ངག་གཞུན་བྱན པནི་༔ ཡོམ ང་བའི་དྭགླ་མང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མན་ངག་ལས ། མཁའ་སྔདོ་མ་ལས་འཕྲིན་ ྦ 
ས་པས །འཕྲིན་ལས་རྣམ ་བཞྲི་ འགྲུབ་པར་འགྱུར ཨམ་ས ། ་བསྟནཏ ] དེའི་ཚུལ་ནི རངཡུས་སྟེང་རྩརུཏི ། རྔི་བཅཱུཾནམ་ངང་བཅསོ་བ་གསལ་བཏབ ། ཕུམ་བཅན་ཁ་བྱི་དྲོད་བཅུང་] རྒ 

ཆངྔཾ་བཅུན་ལའི་ཤུཿ མའྲིཐུགས་སོག་ལས་ཞྱི་ས བརྡ་དག དངད ཀང་དེ་ དདང་མྱནན་པའི་འདོ༣རྲསཔ། ཇྔཾབཙུན་ཡའི་སུངྙ་ཏི། རངལུསྣ་རམསརིལང་ ་གང་ ། ཕྱིར་འཕྲོས་སྡོད་བཆུཏ་ཐམས་ཅདལ་ ཁྱཐ་ལས་དངང་ ངད་ཐགོསདད་བསའས། | 
༧་  ཆུཿཇུབཔན་སཱད་བབུད་ཏྲི་ས བཅརུང་ཐམས་༤ 'ཅད་ལས་མའུནུ་བཅུཙི་འོད་ཟེརདང་བཅས་པའི ་པའྡི་རྣམ་པར་བཀུག །རང་ གི་རྤཾཡ གཱ ཏའ བརྒྱུན། ཇྗེ་བཙུན་མོའི་དུབུ་གཟུག་ནས ཞུགས, སླུ་གང་ །ིར་འྲ སི ཙིའི 
| )ཅནཡི་ཁུར་ཁང་དངརྙཏིལང་ཡུས་རྣམས་རིམ པར་ཁས། པར་བསྒྲམ་ལ ། བུམ་པ་ཅན་ཁ སྱོར་དུ་བཟུང་ | དེལྟབུའི་སྤེ་བསྡ རྩོན་པར་བགྱིས་ བས་ཅི་ ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འདྱིས་འབྱུབ་པཱ་འགྱུར་ངོ། །རྗི་བཙུན་མ 


༡=:± 










།འཾི་ཏིདྱྱིསོནས་ཟང་གཞན་ྱྱི་དོན་ བཤན །ག། གནས་ལུང་། བསུང་བླཤོག་སོགོས་འཕིནལས་དྲི་ཉེད་བུ་བླམབབངའདོདད། རྣལ་ཏྲུཧོརམའི་མན་ངག་གཞནནས་འབུང་བལརྨ་བྲས་པས་ཆོག་ལ། བཟས་པྱ་བིད་༼ཿཿ 
ན་སྙགས་ གིསོ་གསུམས་ཏིད་པསགིས་བ་ འབསོཇོ་བསབོནིད་མསིལཁ ངེ ས་བཀའ་མའི་ ཆོས་ར མནག སྒྲབཀྱི་ནངོ་ཚན་ཡ ཁའ་སདམའྲ་གར་སོ པ་གཏརམཾ། 
ྦ རང་ཉིད་ལ་རིམ་པར་ཕལ་བའི་མཁའ ཨྨིངཾ་མའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་དག་སྣང་མ་སོགས་ལེགས་བར་ཐོབ་པས་གདམས་པ་ད་དག་གླི་སབས་ཏྱིདུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཉིད་ ལྭ འྩེས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ འཆི །བར་ གཅེས་པ་འཕོ་ 
པའི་མན་དགལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བདང་| ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉ ། སྔེན་འགྲོ། དངོས་གཞི །རྗེས་ཀྱི་རིས་པའོ། །དང་པྐོན།རྣལའཕོར་བྲ་མ དྲ་ཀི་དིལ་འཁོར་དུ་དབང་གྱི་དུད་སྨྲིན་ཕར་བཏྱིས་ཤིངེ། 
གདམས་པ་འདིའི་མན་པག་གི་ཟབ་ཁིདལགས་པར་ནོད་པའི་གངོཟག་གིས ། སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བླསད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོངབའི་སེན་འྲགྲོ་ནམས་ཀིས་རུད་དག་པདྲ་བའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ནི །ཆུ་མློ་གང་གིལོ་བདཅིན་མཁའ་ 
འགོའི་གཙོ་མོནལུཀིའི་ལས་མཐའ་གཅི་ཆོག་མའི་ཟུར་རྱནྲ་སམ་པོརསལ་བའི་མན་ངག་ལས ༈ འཇིགཏེན་འདི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞིང་མཆོག་བླམབ་པར་འདོད་པ་དེང་ ། །འཕོ་བའི་མན་ངག་བཤད་པར་བ། ཞེས་པ་ 

















ལྭ ༨ སསུ་མཐའ་ཡསད་ལྟར་གསུལ། | ི་ངང་ནས་རང་སཿ ཀྱིས་ བུའོ བམས ཀྭ 

‰ ༤ཤ་བྟཿ བསྩ་སབས་གནསཤུནའདསཀིོ་ཕྤོ་ར་བཅོན་ འགས ང་གནས་དདེ བཆོནོཔོའིང་བཞིནཅནད དང་ ། ཤགསཀའི་དིའཁོང་ཡས་ རལ 
ད དི་བི་གཏིས་མཐོང་བསའུ ཆན བུསམིའྲགས་པའ་་ དང་ ༈ བེདེ་གསལ་ཚྟི་ཏོག་པའི་ཉམས་ལུག་ པར་འཛ བཟླང་བན་མའི་བུགསཀ་ལ་བཡོ་བའི་གནས་ྱིའྲ་ཤིས ། ཧྲ ཙཾ ལུ་འཐོ་ཐའི་ལུམ་ཙི་འྱངཾས། 

ྲ བ 


ྒ འང་སམས ་ལ་འཕོ་མཁན་བིའྱངཤས་༔ འདུ ཤེས་གསུམ་ལ ཝུན་བྱི་གློནས་ མ། དག་བདེ་བཟ ་བཆེན་པོའི་འབུང་གྲནས་ཐ་གའི་ལམ་བྱར་དེ་ངི་བུནམའི་ཐུགས་ཀརད་ཏརངའཕོ་ཐུཐད་ཅིམ་རུང་ ། ཇི་བཅན་ཐུགས། འི་བདགཏིད་ 
ཏུ ཕྱེས་ད་ལྟ་རངུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ | ཨམྱཧ་བའི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་མོ། བན་པ་གས འདག རྗེས་ད་ལྟ་གཟྲིགསུ། | མལའྱ་སོྲ་གནས དེརདྟདྲོངས། །ཡུས་ཇག་ཡྲིད་གསུམ་སྟིག་ 
ལླ་ རླུངཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིསི་རློང | འཁྲུལ་པའེ་བར་ཆད་རྩད་ནས་ཕྱུཏཊ །དྭལ་ཉིད་དུ་སྒོལ ངར་མངོད། [|མ་གཅིག་ཐུགས་ མ་ཆུ་ཞིག །དགོས་ པའི་§ུས་ལ ་དཔ་བས་སོ། །ཐུགསངཱ རིར་ཕྱིརྔ་བཤོལ་ 
± ÷ །གསེལ་བཏབ་ཁྲབས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བྲ་དགྱང་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་དཀར་དམངམ ཟིང་གསུམ་སླད་པ་གསུམ སྙྲིལ་ ལྟ་བུའམ། ཡངནའོད་ཟེར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་བ་ 





༄༅། ༨ །ལྕགས་ཀུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐྲལ་བྱུང་དུ་བུང་བྙཏིའི་ལམ་བ ད༣ང་སེམས་ནམ་པ་གངདུ་གསལ་བ་དེར་ཏྟབ་པཅམ་བྱིསྡང་ཁབ་ལན་བིས་ལགས་པྱི་བརས་པ་བཞིནདྲུངངས ། སྐདཔ་འ་འཕམ་པ་ ༧ 
} ལྷུས ག་བད་བཅུནམའྱིཚ་གའི་ནངྱ་ཅད་པས་བ ས་གབར་ཛུང། ཐུགས་ཀརྨ་པབ སྔ་ཅིབྱན་ལའི་ཐུགས་སེབ བ་དང་མི རིད རས པར་བསས། ལླ་མངདག བླསམལ། མི་གདང་རག་གནད། 

༡ པྱི ད་བཏྱན་ ༥ཕེཊ་ཅིསྲ་པག་པོར་བཅོད་ལ་བྲངོ་བལ་ཡི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་དང་ཅིག་གློད ། རྣམཏྟོག་འཕྲོན་ྩར་ཙི་དམེ་གས་པུ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྩུརཏ་བསྒོམ་པརུའོ། །གསུམ་པན། སྤི་བོའི་རྫཾ་བཅུན་མ་འཆི་མདཚའི་ | 
ཏཾ + པ་བཞིན་དུ ཨྱིས་ཞུ། སྲིགྱནུགནས་ཐུགས་དབུ་མ་ལྟམ་བྱིས་ཁཔས ། ཡ་རམར་ཕྱིས་གཉིས་ཟུམ་མཅིས་ཀྱང་རི་ཤིགས་པརླས་ཞིང་བརནཔས་འཆི་མེད་ཚོའི་དཔོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསུམ  ཡང་ན་རྔེ་བཅུནམཆང་ | 
 གིསྱིང་གུར་སྤྱནདྲངསཏ་སྔར་བཞིན་འོདྱ་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་པལ { མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསླུལབ་དང་གུསོལ་བ་བཏབ་པའེམ བརམི་དམིགས་པའི་པང་ལྭ་ལུདྱ་ལྲིས་ཀློད། བླསནྷཾ་བི་མཆམ་ས་སབསཇཿ་ 

དྷེ ལདྲ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་དམ་གས་པ ་གསལ་ཞང་དྲག་ལ་གཞུང་བ རཾབསྒོམས་པས་སྤྱི་བོ་ཟླ་བདང་ ། སྐངས་བདང་། མུ་སེརའཛག་པ། དབུགས་འཚང་ཞིང་འཕོ་བའིཉམས་བྱུངན་རེ་ཞིག་འཕྲོ་བཅད། ཟན་དྲོན་སྔོམཆན་ ྦ 













བརོ། 


ྦ པི་བོར་ཀླན་པའི་པྩངནས་རིན་པོཚོའི་སྣོད་གཡའ་དང་བྲལ་བདགབ་ཅིད་རླུང་བཅོས་ གཙོ་ཕ་བ། རེ ་པ་གྱེན་དུཡི་གཏོན། འཕམ་དམའ་བར་བྱཅིས་ལྔརྦས་ལ་གཞོལ། འཕོ་བའི་ དམིགསྦྲ་ནམ་མ་བཅིད་པར་བྱགི་ས་ཏི་སབས་ ༧༡ 
ྣ མཆཚནས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྱརྔབ་ལ་གཉིསཏ ། སོན་འགོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོནི་། འཆྟིལས་ལགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕིའི་འཆིིལས་རིམ་གྲོས་བཟློག །ནང་གི་འཆི་ལས་ དག་སྦྱེར་ཁྱིས་བདྡོག | 

ད གསུང་བའི་ངུ་ལྟས་ཕཊཔ་] བུངནནད་མདྲཏི་ཡུཊ་ཉིད་པ་འཕོ་བྱསབས་ཆེབས། ལུས་ལོཔས་སྤྱོད ། གཉིན་བཤཾས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ཤན ཡྱི་ལཁྲི་བ་ངྲད་ཀྱི་ས་བཅད། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་པ་ ཞབས་ཏག །ཏ་ 
སྒུད ངར་ཕིན་པ། ཁྱད་པར་ཆོགས་དངཞེ་བའི་སྱིན་སྲཾག ། སཱརཱ་གདབ་པ | བཏགས་ཀྲོལ་སོགས་དྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའིའེདྲི་ཀློག །རིགས་དུག་གནས་ཇྩུང་གཱཉམས་འནདང་ ། ཟྭ་པེད་མཁའ་འགྲོའ་སྦྱིན་སཱུག་སྲོག་ 
སྙྲིབ་སྦྱང་གྭ་རིགསོ་དང་ལམ་ཁྱི་ཐར་ཆད་སལ་ཏདད་། མ་ཁའ་འགྲོ་དམཿནྨཾ་ནམས་ལ་བསྡང་བའདྲིཾན་བཅལ་ལ་འབད་། བདག་འདུག་བང་བ་ད་ ། དབང་འུ་བ གས་དམཆིག་དང་སཡ་པཉམས་པ་གསོ་ཞང ། འཁནགུག་ 
།བྱྱང་། ཞིང་གཞནདུ་འཕོ་བ་ལསྤྲོ་བ་ཊུགས་དྲག་བསྐྱད་པར་8ྱའོ། །གཉིས་པནི། སྔར་ཁྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་གཏབ་སྟེ་རྫ་བཅུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ཐོགས་མད་དུའ་ཕངས་པར་བསམ་ལ་ཕའུ་དྲག་ པ་འགྱ་མུང་གྱང ། 


པའྟི༔ན་ཁྲད་པར་ཧན་ཐོང བར་གསུངས་ཏེ།223 


ཝ 
ྐ ¿ རྦ 





]༄༅)། །དང་བྲངོསཏི ཡ་པནས་ཡང་ ལབས་འཕོབརའྱབུརརོ། པཔོ། །དྷེལར་བྱཅིས་པས་བཙནྲ་བབས་སུའཚོང་རྒྱ་བའམ། ཡངནོག་པ་འཇོན 
ཤུལ་ཡུང་ལས། གཡུཏྭ་སཱ་གསུམ མུ ཡིག་པའཛིན་པའི་ཅིརའྦཁུརཏ ཟླ བས་ས རི་བོ གྲུབ [།ཅེས་གསུངས ། གསུམ་བ་ཡི་མཿགཅེས་པཞིང་སྦྱོང་གི་མན་པག་ནི ། རུ་ཡོ་གླང་ལོ་ལྷེ་མད་མཁ 
¿2 ཙཱིཇོང་དུ་ཡོད་དུས་བད་ཆེན་མཁའ་འགོའ་གཅོ་མོའ ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་མངགསལ་དང་ | ཀུན་ཤགའ་སྙིརིའི་སུལ་གཞི་གཉིས་དུང་། སྣིད་ལི་མས་ཁ་བར་དྭགྲས ང་དུ་གསུངས་པའི་མཁའ་སྨོང་མའི་ཞིང་སྱང་གི་མན་ངག་གསའའགྱུར། 
| །རི་བཅུད་ལས། གད་ཤིག་དག་ཞིང་ཁད་པར་ཅན། །བསླུབ་ཁྱིར་ཞིང་སྦྱང་བྱེད་འདོན། ། ཞེས་པའོ འརི་ནི་མཁའ་སྤོད་དཀར་མེ་ཡིས། །ཡ་ལགཞིང་སྦྱང་མན་པག་གོ །ཞེས་པའི་བར་བྱིས་བསྟན་པས། འདྲིའི་ངེན་ ། 
༦ ཉས་སུ་ལན་པལ་གཉིས་ཏ། ཉིན་མོའི་ནལ་འབྱོར་དང་། མཆན་པོའི་ནལ་འབོང་ངོ། །དང་པོ་ནི། དུས་དངྱ་ནམ་པཐམོསཿད་དུ་རང་ཉིད་གངདུ་འདུག་ཀྲངོས་ཕྱགས་ད་ཁ་གངམས་ཏྱི་ཞིང་ཁམས་ད་ཉིད་དངོས་ཡིན་སྙམ་ 
_ པའི་གནས་ལྱགས་ནཞིང་ཁམས་ཅི་ཡོནྟ། ནྱ་བད་པ་ཅནྷ་ནམས་་འི་ནམ་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ ། མདུན་བི་ནམཁར་རྩ་བའྲི་བམ་པང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཇེ་བན་མརྦ་སབས་གནས་ཐམཐཅང་ཀྱིས་བོར་བའམ།ཀུན་། 










འདུས་ནོར་བུའི་ལུག ས་སུ་གསུལ་བཏབ་སི་མཆོད་ཅིད་ཐུགས་དམ་བསསྲལ་ལ་གངསས་ཀྱི་དག་ཞིང་ཁུད་པརཧན་དཏཉིད་མུང་དུའགུབ་པ་ང་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མངདཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཧི་བྲད་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཁམས་དྲ་ 24 
ཏིད་འགྲུབ་པའི་རྨུ་ཚོགས་ བས་ལཆའ །འི་སུངབ་འགུག སྭ་མྭ་ཐགཏེ་ཞིང་ཁམས་དུ་ཉིད་དུ་པས་བརའཔ་བའི་འུ་ཤས་བམ་དང་བལ་བྷ་ཅགཏུའྲསཐ། གསང་བདག་ལས་ཉི་རྡོ་རེས་དོག་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགུབ་པའི་ཉེ 
རྒྱར་གང་ཟབ་དགངས་པན་ཉེ་གནསནམཁའ་དྲོང་ཡིན་སྙམ་པའི་མི་དམུར་སྨུག་ཞིག་གྲིས། ཐུ་མརཡོས་གུས་ཆེལྡན་ཐུགས། །ཐེ་ཆོམ་རྣམ་བྲལ་རེ་གཅིག་པས། །འདུན་ཆེ་ནཱཤིང་དེར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྐྱོན་ཡད་དགེ་རྩ་དའི་ 
ར་བས །ཞས་གསུངས་བརྡ་ནམ་ ་ཐར་ལས་བཤད། །རུལ་བ་དའནས པཅིན་པོོབཟང་ད་གཞྱིུ་བཀའ་ལས། ་ིངསྦྲངགི་གཙོབ་རངགབད་འདུག་ངད་ཏིད་གཔའས་ཡི་ིང་ཁམས་དངབླམས་པ་གཙགས་སུ་གསུངས།། 
དྷིཆུར་ཡང་འངལ་དཔལ་རྣམ་པུརའཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཏན་བཤིན་ཏེ། །འདུད་པའི་ཙ་ལརཔཏ་གནས། །གངགིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེནི་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་འཛུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པནི་། 
གཉིད་དུ་འབྲོ་ཁང་དག་ཞིང་དཏིད་དུ་བཀྲོད་པའི་འདུན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ། མཐུན་པའི་གྲོགས་ཤིག་གིས་སྐད་ཆེ་ཆུང་འཚམསཔོས་ཁྱོད་དགའི་ ང་འདྷིལ་བུ་བསད་པ་ཡིན།།ཞིང་གི་དོར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདེ་] 


ྣ 


ྨ 







{ 








ག་ 








ཝཾ ནས་འབོད་ཅིདྨ་དང་ལྭ་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུ 


བཏགས ་ལས་བདན་པར་མ་གུབ་པ་རིལམ་པང་སྒ་ 


ཐམས་ཅདྱ་༡ང་འཁེར་གསུམ་ནྣམ་པརམི་ པའི་རྒྱས བཏབ་སཾབླསམོས་པ་སནམ་ཞིགན་གངོ་ 


‡༄༅ ལྕ བོ བདོག་གིངྩོ་དུསཤིག །ཅིས་གསལ་བཏབ་ལྔམིལམབཟུད་བས། ཆེ ཏོལམྩོརྣོདབསསུདགཞིངོ་ ངབ་ཤརནོད་ཉིད་ ོང ཤིས་བ ང་།རེ་ཞིག'225 

ྦ འཆར་གཀའ་ ཅ ཁ་ཆ ® ' ཿ།ངཆིཨེ་བྱིས་ ཉཟརར་དདཞིང་ལོབས་པར་ པར་འགུང་རོ། ` [གཏིད་སད་པྲའེ་བ ༣༠13) ནམསསདཞིང་ཁམས་དམར་དྲོས ཆི 
ཞིང་གི་འོར་བ་འདི་ འདེ་ཐཾས ཅངའདག་གིའོ་ མ་དྷུམདབྱརདཡནཏུན་ལྭ་མ 'དུད་བས་གདྲོས བཏྤབ་ཅིང་། ལེས འགའ་མརབཞིནུ་དེ། དག་ཞྲིད་གི་འོཿ གཡོརད ི་ ས་པའི་ལས བཏབ་སི་དོན དོན་གཉར་ | ་ 

ས་པོ སྦྱོང་། | ཉིན་མཆན་གང་གིཚ་ཡང་ཡེད་མཐུན་ྱི ཙི་གུས་དང་བཅས་ཏི་གདམོས་ཊི་དགཞིང་དའ ཡོན་ཏན་ར ནས་བ རང་ཉིད་འྲུག་པའི་སྩོད་བཅུད་ལ ། དོག དོད མ་པའི་ནང 


མལྲབ། པོན་དུགཉ རྷ་བའི་ཡུལ་དག་ཞིང་། གཉེར་ 


ཆུ གརརི་ཨུདག་པ། མེ ར་ད ད། གཉེར་པའི་ཐབས་ལམ་ཧྱི་རིམ་པ་ 
ཅུད་ཐམས་ཅང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣད་བའགགས་ དག་ཞིང་གྲིནམ་པརའཆ་མཤིདདེ་ཉིདྨ་རིལལ་ 














འའྱབུང་གཉིས་པདྙ། །གོཅུརམཆྦམས་ མས་པ ༤པརྦ་ཟན་མར་དབྲལ།།གརས ཉེར ཨ་བབས་འང་།ང་ བྲིའཞིག་རག་དྲུ་ཀེ་ །ལས་འབྲཅན་བྱ། ཿལྔམཆོ། ཞས བཱ །འང ཅོ་ཟེབ་མཱེ 
རེ པའ་= རག་པ ཙླི་ནདམཀ། དང། ཀྭརྱོལོ་འྱན་པརབྲས། ད་པའོ། ཁེསགསུས པ་ཏཿགཙོ་བོརྱ་གུར་བའེ བླེ དྲད བཐིའེ་གྲསས ི་ོ དེ མནྭ་སཱཾཁ་པའྷཾ་སཾ 


ཡྱི རསྐངབ་སས་ཡང་ལམ་ ཡདུ་པོས ་བའི་ཐབསལ གན་། ཤེར་མིད་ཉིང་། སྣང ལུས་པྱུགནའ། ལོ།།འསན་གང་མོས་ཏིཿ འཀྲ་འངྲའགུབ་པརའཚོམ་མེད་དོ། །ྭ་བྲའི་གྲངམས་ པའི འའིནིདང་པེརའས།ང ལེ ་ 2༡36 
ཨ 

མཆར།རྱལ་ཨུམ ཝཀིའི་ གཙམ ཅད ི་མ གཅིགས བཔ་ རྤེ །མཁའི་བགྲོསྲ་སཁསྫིངའི་ན་ས ལྭ དངེས་གྲུབ་ཀླུ་རོའབུངངྲ་མྲ་འུནོ་དགའ་སྟེར།། དྲོངཐག་ འི འ ལ་གིག༽ ཅུམས་པ་ 
བ།དཔཝ་བྲདངེན་རནྡན་ 


༤ | 


| ཆ། དརུལཞུགས་གྲུབ་པའི་བུ་མཆོང མཉཆས་བདགཏྩོས་ཧོཿགསུ་ཨུ་པནི་གཙོ་བརྔས་བཅྣམ་སྟི་གཞནདྲེ་གལ་བདོནགཉེརྩཡྱིསས་དུ་ཧི་ཙཱནིསྙ་བྱུར་གྱུར་པའི་གདམས་པའུདོཉིད་ལ་འབྲདཔ ན་ 
 ཕོས་བཅོན བཙུན་པ ༣ཅིགེསོཞ༥ གྷས ཁ་ཧོ ཡ་ད འིམ།ངག་གེ བི ཟབ་དོན་གསལ་ ད་ཕན་བདེའི་སཱོག་སྩོལ (ཞེས་ (ཧབ་ ་་ག་་ སྭྤྱིས་འཕུལ ཤུཊ་ རེ ཅི་ག ཡུཿདངཛྡོཿ རྒྱལ་ ཡུམ ཡེ་ཤེས ཆོ ཅིམ 


དི ཀེ ཏ །འོག་མིནེ་སྤྲལ་པའི་སུ་རྔོ་རྗ་ངོ་མཆཾ ར། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རོ་རྭ་བུངྱ་ཧྱལ།། དཔའ་བོ་དབིངས་སྣང་མཐ འ་ཡས། གསང་བའི་ལུངགིསངགྲི་པོན་ལས་པྲར་བསགས་པདཔའ་བོའ་ ། 
དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འ ཡུང་རམ་རོལ་སེགས་ཀྱིས་བསྲུལམམ ཛང་པའི་རྒྱུ་ཆེན་ལས་རིག་པ་འཇིན་པ་བཞད་པ འི་རྲོ་རིས་རང་ལོ་ས་བྱསད་པར་སོན་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག ་གི་ལོ་ ས་གླ་ཟ་བའི་ཤརྦ་ཡོགས་ཏྱི་ཚོས་ངག་བར་མཁའ་འགྲོའི 
འདུ་གཤོས་རྣམ་གྲོལ་ཤིང་གླི་སོམ་ཁང་ཟུང་འཛུགྲནཡ་རོལ་ཅུ་ཤརམར་སལ་བསྡིདི་སྡིདི་ ༤ ལལ རོ ོ - 








ར 


[༡༩༣༡༡༩༩༠༦༩༠༦༩༠༠༦༣༢༠༠༧༩༣༦ནཿནཿ། 


228 


མམས་་་འ་ཝཝ༧ས༥༥༠ཐ༅འཕའ༠ལ༥༡༠༣༠༣༠༠༢༤འ༠༩པརེབ༠༠མས་པ་་ས་པ་ ༥ ཆང་འ།་བངས་ཅནཔ། 


 །དག གླངེགས་ཝའིམཁའ་འགོའི། བྲ་ཐུབད དབང་ཆོག དངབཅས་པའོད་ཝའི་ཚོམ་བུམཆོག་བདིའྱསུམ་ཕམཞཾས་བའ བཞུགས། ། 229 


༄༅༅། ངོསཝ་དག་རིགས་ལྔད་ཤར། ཟའོ ལ་བའྲི། འོ ག་ཐ ཡིད འི དེྱིལ་ 
བཁརདེ་ལ འདུད། གི ལོ ཐོ པོ་དཔལ་བིག་ སོ་གིཔས་རྩལ་ བའི་དག་སྩེང་མཁའ་འགྲེ་རིགས ཙཅའིཉམས་ 

འཇུགུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྒྲབ་ཐབས་དང་དུབང་ཆོག་གྭ །དངཔོལ་གཉིས་ཏེ ། ཡོ་ཧདབ་ཤམ་པ་པང་ ། ཆོག་པོས་སེ ། དང་པོན། 
ཡིདམཊ བྱུ་ི་གནས སུ་མུལ་ཚོན། འཚཆེ་ཤས བིས་ཅི་བདེ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕཱི ཉིནས་རིམ་ ་པ་ ་བཞོན་ ལྗང་དམར་སེར་དཀར་སོ་བའི་ འི་འོད་ཀི་ ་ཁོར་ཕུག་ ག་ཤ 


', བཟེང མཿ༨འ་མཐན88ཿ « 



















༈ ༄༅༅། །ོ་སདུ་ཟེར་འཕིང་གཡོན་སྐོརདུ་འཁིལ་ཞིང་ལྔ་བག་བས་བསྐོར་བའི་དབྱས་སྲུ་ཐིག་ལེ་སྨོནཔོ། ཤངདུ་དཀརཔོ། ལྩོང་སེངཔོ། ནུབུ་དམང་ 
བོ ཤུང་དུ་ངང་ུ།། དོདག་གི་ནངདུ་བ་སུ་ཤག་མཆེན་ཨ་བོན་ཅིརིགས་པའི་མཆིན་མའི་ཚོམ་བུ་བཀོད ། མཐུའུ་སུན་རཀ་མཇོད་གཏོར་ཅིས་བསྐོར། ལས་ཐུམ་ 
ཚི ། འབོར་ནས ། གལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡེ་ཧདྲ་མས་ཚོགས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི ། སྒྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བསློམ་བཟུས ། བླ་མའི་རྣལ་འབོཀ བྱ། 
།ཆོགས་ནིགསལ་གདབ་པ་ཡན་གསང་པི་ལྟུར་ལོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོང་རེས ། བརུད་འདེབས་ན་། མཁའ་སྤོད་བདེ་བ་ཆན་པོའ་པོད་ཁེ་ད། །རྩ་གསུམོ་ཀླན་ 
| འདུས་བཅོམ་ལྡན་ཧེརུ་ཀ །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བཁོར་ལོ་སྣོམ་པ་ལ། [གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བེདྲག་རྐྱང་ཏྱིན་གྱིཾ་རཱོབས། །ཐབས་མཁས་ཐུགསྫ་ཆན་པོའི་ཕོ་དྲང་དུ། །གང་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་སསས་ -༧༅༅༅༧༠༢༤༩ ༧༢༢་ཆབ་བམམས་སན། 








མ༡༤་ 











།༢༨དཾརམང་མཆོག་གིིསུལ་བའླིས། །གླབུ་པའི་དབང་ཕུག་ངྲོ་ྗི་རུལ་པོ་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སོ།བདག་རུད་དིན་བིསྨ་རོབས། །སྣཚོགས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ཕོལ་གངམཁན། །དཧིངས་ཀྱི་ཡུམཅེན་ལོཌ 
གསང་བའྟིཌར་ཀི་མ། །དངསྤ་གབ་མཆོག་སྱོལ་མཁའ་འགྲེ་ཡྲིས་ཝ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་མོ་བདག་རྒྱད་ཏེན་ཁྱི་རློབས། །མཐཱནམོང་ ་ལམྱ་བཱ་སྡོན་འགོསྐྱ་ཆུད་སྩྱངསནས། !སྣང་སྲེད་ཕཾགས 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཆེན་པོར་སྦྱངས། །བཅྩེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སུན་པ་ཡིས། །ཆེ་གཅིག་འོད་སྲེརགྲོལ་བརྡ་དིནྱ་བིསླ་རོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ། དཔོང་བཞི་བཔས། མཆམས་གཅོད། 
བའཤཤཀགག་པ། ཏྱིན་འབེ་བས ! ཏཊ་བླར་ ་པུ་ཡན་གསང་ཡ་ཏབྟངའལ །ཅྷུ་བསྐ་དྲན་ ་ རྲེ ་ཝས་སྙངས། སྙོང་པའེ་ངོང་ལས་འཁོར་ཡུག་ཁོན་ཐམས་ཅད། །སཱོ་དཀར་སེར་དམར་ལྔད་གུའི་གུར་ཁྱིས་ ྦ 
།དཀྲེགས། །ཟེརའཤྲང་འོད་ལྔ་ག་ཡན་དུ་འིལ་ཞིང་འབྲོ། །དབུས་ཕོགས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་གུུད་ཁང་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོརྡ་སྐྱམས་ཤེད་སྐུ་མངོཔ།དམར། །ཤུག་གཡས་རྡོ་རྔ་དཀརཔོ་གསོདཤེང་འཕིན། ། 
གཡོན་པ་འདབ་སྟོང་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཇིན། །ཤང་ཕོགས་ཐག་ལ་དཀང་པོའ་ཕོ་དང་དྲུ། །དྲོ་རེ མཁའ་འགྲོ་ཟླ་བ་རང་ག སལ་དཀར། །གཡས ་པ་ཟླ་བཚེས་པ་ཤྭགན་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཨུཏྭ་ཡ་ 








ཛིན བོ་གལྷཉོནུ་བགོས་ ཀརའཛིད། །ཧ་ཐོགས་ཐིག་ལེསང་པའི་ལོ་དདདུ། །རིནཆེནྔཀྲི་གླ་ཇ་ཤཱཾ་སེར། །གཡས་བཅིནཆེན་འབད་བྱ་ཟུར་བ ི་ོ 
ྦ ལི །ནུཊ་ཕོགས་ཐིག་ལེ་དམརཔོའི་ཕོ་བང་དུ། །པླད་མཁའ་འྭྲོ་ཀྱུན་དག ལན །གཡེན་པ་བདུད་རྩིའི་ཐྲོད་པ་ དགུརབཅེན་ཞི་ རྒུདདང་། །གཡོན་པརི་རབ་བདིཿ ཌཱཿ 
} %] བདུང་རི་འཐོར། །བངྲ་ཤྲགས་ཞིག་ལྭ་ཝང་ གའེ་པོ་བདྱད། །ལས་ཅི་མཁའ་འགྲོ་ཉིརཀར་མ་ཡོང་ཁང་་། །གཡས་པམེ་ལོད་འཕར་ཞིང་བཀོད་པར་བྱལ། །གཡོན་ སཞ་ཕྱག་ཆྱས་ [ 
ྦ ་ ༽ གང ༢༨ “༥ ༨ ་ངྷ སཔྲམ་ལངད་ ཤར་འཾང་བཀོད་པུར་དྲ། །གཡོན་པརྡ་རྗེ ནཱ ÷: 

_§ བཅེན་པ། །ཀྱུན་ཤདའུལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་པེད་ཐུལ་རོན། །མཇེས་འཛུམ་ཡིདའོད་ཆགས༡མས་ལྷུག་བརྡ་རུས། །གཅེར་སྲོ་ས་གོལ་རུ་པའྱི་ཉན་ཧྲི་མཛོས། །རུ་འབར་བ་ བས་ལ 
ྦ རྒྱུནའཛག. །ཕདཏྲབགུས་བལ མ རོའི་གདན པ། །མམདོག་བོད་ཟེ་ ཤོུགས་མཆམུས་སླུདད་ ། །རབའྤངའི་སུལ་པཧི་ཟེར་དུལ་བཞིནའཛད། །གའ་པ་ངས་ ི་ རྒུས་ ་ཆ ལམ 
རལ མཆིནཔའིའདོ་ཟེབ་ཨུརངོ་བརྱ་གུར། །མཱན་འདིན་ནོ། ཙཱ་བཞིངོན་ཤིག་བཞམས་ངགིགི་སོབས་བྱརམཔའས ངུས་ལས་མི་འཕའཐུགས་ཇའི་དབང་གིས་པོ། །མཤིས་ཅན་འི་ིའ། 





ད འཕུགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་སོད་བདེ་བྱརན་ཡོའི་ཕོ་དངནས། །ུ་གཅེག་ངོ་རྗི་སླབས་ཧེད་གཤིགསསུ་གསོལ། །ཤར་ཡོགས་ 2 
 ཞི་བྱ་སུ་ཡི་ཕོབཔནས། །]ཟླ་བའང་གྲསལ་འཁེོར་བཅས་གཤགས་སུ་གསལ། །ཙེ་ཕོག ས། ཡོན་ཏནྱརོས་པའི་པ་བང་ནས། །གུ་ཏབཱ་འ བོར་བཅས་གཤའགས་སྲུ་གསུལ། །ཅུབ་ཕོགས་དབང་ཆེན 
གསང་་ཁབུངནས། །ཀྱུན་དགའ་སྤེརི་འཁོར་བཅས་གཤགས་ཨསུ་གསོལ། །ཏྭིད་ཧོགས་མཱདོན་སྲོད་ལས་ཀི་ཕོ་བཱང་ནྭས། ། གང་མེ་ལོད་ལཁོར་བཅས་གཤེགསྲ་ས་གསོལ། །ཁོར་སག་མཱརན་ 
ཕའི ཡོ་བང་ནས། །བཀའ་ཉན་མཁའ་འྲོ་དམུ་ཅན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །འ་ལོའུ་ཌ་ཀྲིནི་བཛིས་མཱ་ཇ ཿ ཇེ༔ དབ་ཧོཿ ག་ིསྦ་སྲུ་རེད་པར་གུར། མཆོད་པའི ། གུན་བཟང་ནམ་རོལནས་ སྤྲང 
 ཀོ་ཧཾ་གི་བརཾ་གསང་ཡེ་ལརརོ། །བསྟོད་པནི་| ཛཾ འགྱན་མེད་བདྲེ་ཚོན་ དོང་རིགསྤ་འི་སྲུམོ། །ལུན་གུབ་ལསམངད་ཐབས་མཁས་ཐགས་ཇེའོ་གཏན། །ཛུ་འཕབལདངག་མོ་སདཞེ་ཡོངསྱྱི་མགོན། །རོ་ཇེ་ 
སྐྱབས་ཐང་སྐུ་ལ་ཕགའཆལ་བསྟོད། །དུསགཡུམེ་རྒྱལ་བ ལླི་མུ་ཡྡི་དྲོརི་དངོས། །ཞི་བཚིལས་མཆད་དདསྲ་གབ་སོ་འཐེད་མཁན། །ཏེ་མ་གཞེན་ནུའི་ས་འེན་ཕིཉ་ལོ། །ཟེ་བའང་གསལྦྨས་ལྭ་ཕག་༢ཆལ 








ཧྨཾ། ༄། ་ བསོདོ། །ི་ེན་ིམ་མཇོགྱ་ུས པའི་ལས་མངང་ཅིང། །རྒྱལ་ཡུཿ ང་ཟ གོམོསོན་ལས་མནདུ་ོགས། །སཱོན་ལམ་ དབང་ ོསའ་ཡོ་དཱོ་ཙོ་ བ། །གུ་རཤྲི' ཤུལ 
་ ཤུག་འཆུལ་བྟོ། དུ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་དྲོ་ར་པྨ'འི་རྲིགས། །ཁྲམས་གྲས་དབང་དུ་ ཅུད་པའི ལ་ཇི ། །བཅེ་གྲང་ཇེས་ཆགས་དངོས་གམཆོ་ གུག་སོབ་པ། །གླུན་བཀའ་སྤིའིའྣིལ ། 
ཡལེ་ཤཀ་བཆལ་བསྟོད། །བུག གསུ་ཁྲི་རྗེར་དྲོན་ཡོད་བུབ་པའི་རིགས། །མངོན་སེད་ལས་མངད་བ དཆེན་ལུག་པར་སོང་ །ཱ  །དམ་ཧནདས་ཞུང་གསུང་བའྱི་རགི། | །ཏིརེཀརམེ་ལོང དྲུ ལ་ག 

;།འཆོལ་བསོད། །སེ་ཤེས་ཌྭེ ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་དུམཇུད། ! ༈འཕྲིན་ལས་བོོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་དོན་སྱོངཞིང་།། །རིགས་ལྔ་གུན་འདསདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །མཆའ་འགྲོདྲལའྲིས་ལྱ་པག 
ཆལ ་བཧཱད། །ཇྔབྲ་བཟླ་ བནི། གཙོ་འཁོའྲ་བྲགས་ཀར་ཟཱ་ བའི་དཅིལ་ལངོར་དབུས། །ལ ཙ་མི རིགས་ག ཧིབ སྐེར། །འོད་འདྲོས ་དོན་གཉིས་ ས་བས་ནས་ཁམས་གྲྭསམ། ་ལུངས། དཿ 
་ ངག་པ་ཡེའགེས་འཁོར་ཡོར་སདཔར་གུར། །བཾ་ཧ་རིནིས་ཛཱཾ་ ཡཊ། ཞིས་ཛྱེུ་བཟླ་ བའམ། སོ་ སོ་སོར་ཐེདན་། ཨོཾ་བྷུང་། ཱགྲི་དེ་རོ། འིང དོཞེནདུ་བྲ་ར པྲད ཀླ དོ ྱལ་ 














ྦ 


༡༤ ༡༡༩༥༧༠༡༡ལུ༤ས༧་ 








མེ་ཏོག་་དོར་ལ་གནང་ང་གསོལ་། ཆོགས་ལའག ལྲ་བག་གི་བྲང་བཏང་། སློས་ཀྱི་བཀའ་བ དྲ་རྣམས་མཆོད་ལ་དབང་ གྲྭ་བྭ་བ་ལྭ་འཇྲག་པར་བའིཾ། རཱི 
བགེགས་བྲད། ཆོས་བ དམྫ་ལ་དལ་ དེ་ཡ ཟི ངག་བ ཞད་པའི་ཛྫར་རྦ་པ་བབའི་ལྐོ་བའི། འ༥འགྱོང་མཆས་ལུུང་བསོན་པ་བཞིནྨ་རྲུསྲོ་གྲོ པཔཱི་ལློ་ཀླཀོའི་ཡུལ་བྷི་སཱསྲ ནས་ཆན་པ་པད་བཀདང 
ད བསོད་ནས་མཆྱི་གིས་ ཉྩེ་ཐགསུ་ཀྱི་དརྒྱད་ལ ས་དེའ་ལས་  ***ཀུན་གོལ་གླིང་དུ་ཡརདསུཀྲི་རཀེ།རིགས་ལ་དང་། གསངམ ག་བདྲེ་རེ ནྱ་བྭ་ཅིན་འབྲེལ་ཏད་པར་ཅནའའི གཔའ་དབསའད།གན ། མྨིལམ 
བྦྱིམཔར། ཚོས་འཇོ་ཅེན་པོ་དུའྱི་གྱི་ལ་སའརར་ཁང་གིཞང་གཟྲལ་སའགྲམཔ་། འཁོར་ལོ་སོམ་པའ་པང་བྟརྣན་ཞང་ནན་པྲོ་ཆེམ་བུར་པ་དང་མངལ། ། ངེ་ཏིདའྲགོ་བའི་མགོ ་པོ་དཔལ་ཕག 
]སྲོ་གུ་པའ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ལའོམཁའགྲོ་ཏིན་དང་བཏེན་པའི་ངྱཀྱིལ་འཁོརྨ་རམས་མཇལ་བའི་ཆ་གསོ་མེའི་ཐུགས་ཀནས་ཧྩོས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་དངྱ་མི་ཤམ་ཐབས་ཅན་གྱི་ལསྐ་ལི་རོ་ར 


༄༅། །ཤ ཇད་དེ་དབང་བཞི་དིནྡ་མས་ ཧདུལ་དུ་ཐོབ་པའི་བབཆོས་ཁད་པར་ཧན་འདིི་ཉོད་འབུལ་བསོགས།ཀྱི་ལྒོ་ཧས་བཌོད་ཏེམཆམས་སྲ༔། མ བསྟན། ཨཿ ཡ་འཕགས་པ་ཐྲགས;7 

ཤྲ ཆེ་ན | །དྲ་ཟིལ་འཁོརར་མཆོའི་ཁུབ་བདག་བི། ྦ མུས་ྲེདཔ་དྲ་བབ་པ།་བབཆས་ཁུད་ }དབང་བསླར་ཟབ་ སེལ་དུ་གསོལ། ། ལན་གསུམ ཤྱི་གསོཿ ལ་བ་ གཡ ྦ སྐྱབས་སེམས སྤེམ་བཟུང་པ། 

| ༩༩ ཆིག་གསང་ཡེའི་དབད་ཆོག་ལྟརུལ་སློབ་མ་ལྙན་བསྐྱེད། ཧིནེ་ཕབ། ཏིངྲ་བཛྔ་བྱི་བརུན་པར་བ། ཀྱི་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མའ། །མུར་ལམ་དབང་བཞི་བིནྡོ་དབྲས་ཅན། །དོབ་པས 
འཚངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྲིནཅིང་གྲོལ་བ་སལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལཱ་ཁུད་པརྩ་བི གསོལ་བ་གདུབ། སོབ་པཔོན་དང་དྲཀེལ་འ།ཁོར་གི་གཙོ་མོ་ཐོ་མེ དད་པའྲ་སྐ་ལས་འོད་ཟེན 

^ །འཕོས། ཟླ་བ་ང་གསལ་ཁིི་ཐྲགས་་རྒྱད་བསླུལ། དེལས་རུང་མདོག་གེ་འད་ཟྲེརདང་བདད་ཅོ་ བྱུང་བསློབ་མའིདཔྲལ བར་འཕོག་ཏོན་མོངས་པ།ཞེ་པང་སྦངས་ནུམ་ཤེས་ཅི་པུའོ་པོ་གནས་འགུར། 
ཆོས་དེངས་ཡ་ཤས་མངོན་དུ་བོད་པའེ་ནུས་པ་བཞག །ཇྔོར་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཟླིག་ཀྱི་དོས་གུབ་སྦྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་མོས་པ་མངད ། །ོ་པྷརི་ནཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཐིཁྷི་ཨ། ཞེས་ས་སོས། 


ཊ 


(ཏྭ དེ་བཞིན་དྲུ་སོབ་དཔོན་གི་ས་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས ། ཀླན་དགའ་སྤིརའི་ཐུགས་རྨྱུད་འསྣལ་ལང་མདོག་གི དི ང་དུད ི་བུང་ བྭ་སོའ་མའི་མཐིན་པར་འཕོག །ཉོན་མོངས་པ་འདོར་ཆགས་སངས ། 
ཤཾསྱའི་ བ་ད སོབ་ད་ སྐོརརྟ་ཐོག་པའི་སེ་ཤིས་ཡངོན་ ༢དཔའ་༣བགག རུ ཧིདཐམ ཐའ་ཡས་དང་ངེའིརི སྦའི དངོས་གུབ་སབ་པ་ལ་དབང་ བས ཨ་པའྱི་མོས་པྲ་བེད་དྲུ་བ སུག ངེ པྲ 

ངཱ་ཌཱ་ི་ནི་ཨྣ་ཏིའྷ་པཿ ཞེསྭ་སོས་རོསྭ་ཏྭ། ཅི པ་བཞིན་དུ་གཙོ་མ། གྱུང་ཤཾ ཏི་ཤཿཨེ་ལངྨ་རམསྦུ་ཀྱི་སཱ་ལས་འང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་དོང་བད་ཅི བབས་ཏྭསབ་མའ་ཧང་ གྭ །ལྕེ་བ ། གསང་གནས་ ྦ 
རྣམེསསུ་འབྲོག །ཏོན་མོངས་པ་གཏིལུག ། སརྨས། པག་དགྲ་རམས་སྩངས། གཟུགས་ ཚཱར་བའད་ིདྲའི་ཕུངཔོ་གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ ། མཉམ་ཉིད ྲ་གང་ཡེ་ཤེལ་མངོན་དུ་ཤིད་པའྲི་ནུས་པུ་བཞག། 
མ་སྣང་ ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་དང་། དེའི་སིསསྲ་ཀི་དངོས་གྲབ་སྲབ་པ་ལ་དབང་བདྲེབས་པའིམོས་པ་བྱསེད་དུ་བཅུག་ལ | ཨྱཐམཐར་ཧ་ ཧཱཧྩ་ ཞིས་བརད་ལྭ་སྲོས་ལོཕ་བ། ངས་དི་བྱུམ་པའི་དབ་ 


| པ ` 5 ྭ ༥ མོ་ག) འམ" ངོ་ཆོལ་་ཚེ་ ངང" ༡ ཀ་མ སས ༠༢༨2» ༄༽ ༨ . -སྐ་་༩༽ ༥ འོ ༄༧- ༣ ་ 
_ ཕིབ། ལུས་ཀྱི་དྲམ་ཕྱངས། ལམ་བསྐྱེད་ཡིང་བསྒོལ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྲུཔ་བྲུ་ཐོབ་པའི་ སྐལ་བཟའ་དུ་བྱམ་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརད། པྲིབེ་དཔན་ཨི་་ཐུགས་ཀའསོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། | 






















༣ ,ོ 
ཧཱ་གནས 
། པཱ 
ྦ | པ་གཅོ་མེའྱ་ 


ཨ། ཁ་ས 














མཁའལ་ཧརེང་ལོས་ལ་མཉམ་པདགཞོག་ཅིག་ཅེས་ངོསད་་ ལ་བའི་གསལ་འདབས་ཅི་ཤེས་སུ་གདབ་། དེས་ནི་ཆིག་དབང་ཐོབ ། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ྱེ་དིམ་སྣངས ། ལམ་ཟུང་འཇུག་བྲསོམ་པ་ལཿ། 
དབང་ ། འདྲ་ས་བུ་ ངོབིངྲ་ས་འགྲུབ་པའི་་སྲལ་བཅན་དུ་བས་སོ། །ཞེས་ངག་བ་བངོད་། སར་ཡུང་འོད་གསལ་བྱི་པངལས་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅུད་ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྕེ་བུར་བཞངས་བ | 
ལ་རིགས་ལའི་མཁའ་འགྲོབ་ཤིས་པ་བངོད་པའ་ པ་པ་མངོད། ཆེས་བོད་ལ ། བཀརཤིས་གང་ཞེག་སངསྤྱ་ཧས་མཁའ་འགོ་མཞེས་སོགས་བཆེགས་བཅད་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གོ།འོ། དམཆིག་ པ 
བླགག་བྲཟུང་མྣངལ་ལུས ་དབུལ་དགེ་བ་བྲསོ་བ རྣམས་བརྩེས་ཏེ ། སློབ་ཡ་མགནས་སུ་གཏད་། མཇུག་ཆོག་ ལདར། ཞེས་བའང་འའི་ལུ་ཆོས་མཛད་དྡོ་རརིན་ཆེ ནྭ་ཤི་ད་བཟད་པོ་ལེ་རྣན། ༢འི་ 
ཞལ་ཇ་བཅུདྱའི་གཏམད་པ་སེགས་མྱངས། “ཧིན་ཏེ་དག་སྡངགི་ཆོས་སཱེ་ཝཱནཐབས་མྲ་བཙྩིས་པ་ཆིང་མར།ུ་སློངས་ཆོག་བསྒིགས་དྲགོསྤ་རུལ་བྱི་དྲམུལུ་མ་ནནཆེན་པོ་བྱགས་ཤིང་ ། ལོག་མིན་སྤུལ་ | 
འྲ་མུ་ར་ ངོ་མཆར་གིས་སང་ལྷ་རས གིད་དུའ་བ་དང་བཅེས་བླསལ་མ་མཇེད་པ་བཞིན་ཟིག་པའཛིནཔ་བཤདྲིས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆའཕུལ་གྱི་ཟླ་བེའ ཤར་ཤགྱེས་ཕུརབའིཡི་གེ་པ་ནི་ཇོ་རགདུང་ ། 


རྩ 
.# 









, [གསལ་ཕྭ 


༽ 


_ |།དམར་པོའ་ནང་ 





།བདག་གོ །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །རིགེས་ལྔ་བཞད་པའི་དམྱེམ་འཇཱུཡྨ་ཁྱིས། །རྡོརྗའིཟིབ་ཆོས་སུམ་བའི་བཅུད། །མཆེག་བདེའི་པྱུར་ལམ་ཏིད་དུ་སྲེལ། །ངག་པྣང་འིགས་ྲ། 


།༧འིམཁའ་འགོའད་བ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ལྭའྲུ་ཆནནོ།། བགྭ་མངརིགས་ཝའི་མཁའ་འགོའ་ཕྲས་བང་འཇའ་ཟིར་འྲབལ་མཛོད་ཅེས་བ་བའཞུགས ། ་༄༅། །སྐྱབས་སེམས་སྔེན་དུ་འགོ་བས། །ཆོས་བིངས་ 
།ཌྱབ་གངལ་སྟོང་པིའི་པང་ ། །འོད་ལཱའི་གྲུར་ཁང་མཐུའ་དདུས་མེད། །འཇའའོད་ཟེར་གསུམ ད 
གསལ་ཐག་ག་ཡས་རྡོ་རྗེ་འབྲར། །གཡོན་པ་འདུཊ་སྙོང་ཐུགས་གརའཇྲིན། །-ཤརུདུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའནེང་ | །ཞིང་སྐྱོང་ཟླ་འ་རང་གསལ་བཞུགས། [དཀར་གསལ་ཐག་གཡསཀཟླཆས་དང་། ། , 
' གཡོན་པོ་ཨཱཏ་་གཞེནྡནཱ་འཛིན། །ལོརླ་ཐིག་ལེ་སེར་པའི་ནང་། །ཞིང་སྐོང་གུ་ངཤ་བཞུགསྭ། །སེར་གསལ་ཤག་གཡས་འབརབ་དང་། །གཡོན་པརིརབ་སུ་འཇིན་བྣས་མས། །ནུ་ཏྙདུ་ཐིག་ལ ། 

༈༼ 


་འཁུག་པའི་ཀོང་  །དབབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སོན་པོའི་ནང་ ། །ལྷ་གཅེག་རྔོ་རཱ་སྦབས་ཧེད་བཞུགས། །དམར་ 


།ཞིང་སྩོང་ཀུན་དགའ་སེ་ངུུ་བཞུགས། །དམར་གསལ་ཤགགཡེས་བདླུང་རི་འཐོར། ( །གཡོན་པ ་ཐོད་ཆང་དཀུར་བྭཏ ན་བླཟུང་། ། ཧུང་དུ་ཐིག་ལེ་ལྔང།ཁུའི་ནང་ དི །ཞིང་སྱྱོངཏི 


ངེ 
= 1 
= 





 ་ 








ཤམསོ་ཁོང་བའུགསོ། །ཤོག གཡོསོརོ་ཡོངའྦཧོརངོབྷ། །གཡོན་པཁྲ་ར 
།ཟླུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་ ལ་བས ང་འཛར་ བྭ་། །གཡོན་པ་ཁུ་མུརདཀུར་བྩེ མཆར་མཁ་པ་མམསངའ་ཅམཐམང་ཆམནཅ་ ( ¢ 
ཆེན་པོའྲ་རཱལ་དུ་ང ལེ ལ། །པིད་ དི་མི་འོར་བྲགགས། །འང་ ཞལའཇད། །ཀུན་ཀྱང་གཅེར་མོ་ས་གྲོལ་མ། །མཛེས་ སགས 
བིན བྲེསཔ་དུ་བྲགགས། ། པུ ཌར་ཡྤོས་ཤ་འི་ ཡི ལའ འོད་ཟརའྭབོ་ཞིང་འབར། ཟླུབ །མེས་འཇྲ་ཆགས་ལམས་ལུག་པརླར། གོ ` 
མད ཐབས་མཁས་ཐྲུགས་རྗེའི་གཏར སུ་གསུ་གྷ ་པའ་ཡུམ། |མཁའ་འགྲོ་སཱེ་ ཀ་མ་གུཇམ་དཱ་པྷའཱ་བཱ་ལི་ཏརྭཀ རིའི ། ཨ འདུས་པའ། །ངོ་བོར་དམ། མི་པྲེང་པས། །དྱས་པ། 
བོྦོ་གྲགྲ་སོ།འགེད་མཁན། །ཉོམ པ། །རྫུ་འཝལ་བདག་མོ་སྲིད་ཞི་ཡངས་ཀྱི་མ གོ་སཱ་ཝཾའི་སྒཱ་ལྭ་ལུག་འཆལ་བསྟོད། རཱ ་ ཿི་ཡེ་ཐང་བཞིན་མངོན་དྲུ་ར་དུད། །འཕཾན་ལས་བཞི་པང་ དོ 
| གབ་ཧཾ། ཉང ན། །རྔིམ་གཞོནནུའི་པཱ་འདྲེན་ཕེ་ཉ་མོ། །ཟླ་བ་པདགས མགན། རྔོརྷ་སྲུངས་བོངྷ་བཱ་ལ་པཱག་འཆིང་ བསོད ྐ ་ ལམ སྣོན་འགུན་མེད་བདེ་ཆེན་དྲར་གས་ཁིསམ། སིི 

ཟ་བ ། པ་ག ལ་བསྟད། ཆེའི རར ༡? ཅེ སྣང་མངང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པ་ ༠༤ ཅེ 

ངོ །འནེཆེན་རིགས་མཆོག་ཆས་པའིལས་མཇུད་ཆིང་ ། །རྒྱལ་ གས། །ཞི་བའི་ལས་མངེང་ 












རྨྫ། ༄།  སསོན་ལུམ་དབང་བསབར་འགྲོ་བའི་དོན་སོང་བ། །གུ་ངཧྲིའི་སྙལ་ཤྭག་འཆིལ་བསྟོད། །དགའ་བཞོའི་བང་མཛོང་མཆགས་ཕྷི་རིགས། །དཔང་གི་ལས་མངད་བཅེ་དུང་དགོཔས།ཿ 
] ཐ'། པ་ཅན། [འེསེལ་ནལ་འབོརམ་ཡྲ་སུལ་པའ་སླེ། །ཀུན་དགའ་སྤེརའ་སྲུ་ལ་ཕ་གའཆེལ་བསྟོབ [མངོན་ཨོང་ལས་མཇེད་དོན་ཡོད་གུབ་པའི་རིགས། །བདེ་ཆེན་འགས་པས་དྲཤ་བྲ་ཀུན་འཔལ་ཞོང་། 
4 དམན་དེས་སེངས་གསུང་བའི་ཌི་མོ། །ཉི་ཤརམ་ལངྷཾསཱ་ལྭ་ཡག་ིརལ་བསོད། །ཅེས་བཅོད། བའི་ནོ་སེ་ཙཱ་ཕཊ ། ཞེས་བླཟིས་ལ ༈ ཆོས་ཏིད་སྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགག་མདའིགྲས་ལའི་ 

ཨཾ ཆཱ་ཀིར་ཤར། །འགག་པ་ཏིདྲན་འགག་མྲེད་པ། །ཨཱོས་བལག་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཞེས་འོད་གསལྱདུ་བྲསས་ལ་སར་ཡང་ལྙར་ལང་ངོ་། །བོ་སྩོན་ཡིས་བྫངོང་ཀི་མཐའ་རྐནན། །ངག་སྣང་ཞིགས་ 
„ | ལྔའི་མཁའ་འགའ་ལས་བྲང་བལའུ་ཆིོན་ན། !༈ ཁ༼ ༼ར་་་ོ་ ¬ 2 ཌོ འཚབ ༅བག༅}བ?གབ?བ}?}ག་༤ བོ ་ 


7 ་ 
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[་ ། ¡༄ |ལྷ་གཅིག་ཉིམ་གཞོནནུའི་བཀའ་དྲིན་རྔས་དྲན་གྱ་རྣམ་བཤདད་སྐལ་བཟདྱམཆོའི་ཁ་ངབཟབཞེསྱ་བ་བ་བཞུགསོ། | 45 ` 











༄༅༅། 


༤༤༧༧༧༡༩པཅས༠༢༢༢༢༤ 
༥༡༠༠༡༩༧ ༡༠༡༤༠༠༠༦་ 


༥ 


༤༨༨༤ ༨༠༠༩ས༨༡༨༩༠༠༩༤ 








༤ - 
ག༡༨ཙ༡མསེམསསསས་ཁཅ། ས་སཿས ༨༠༠༡ ༨༡༨༨༩༡༨༧ས་ཉས་་ ཤས༥༡༡༡༡༡༡སམཆས་མཉཆར་༦་ནས། ༡༤ ༦༠༤ རཔ ༤ ༩ 


 །ངྱལ་ཡྱུ་སཉི་མ་གཞོནི་བཀའ་དིནྫེསསུ་དན་པའི་ལྕོ་ངས་གསལ་བརྲ་ ད་པའྲིནམ་བཤདྐ་སལ་བཟླད་རྒྱ་མཚོའ།ཁུང་བྲབངཞེས་ཐ་བ།་གསུམ། ༠ 

| འདུས་ཞལ་གར་གེ་དབད་ཕུག་གསངབ་ཡ་ཤོསིམ་པྲ གྲ་མའེཞབས་ལ ནྣམཾ་པཱ་ཐ མས་ཅདད་ཕྲུག་འཆེལ་ཡོ། །ཐྲུགསྔརཱ ད 

ྒ གཔ་ཞིག་ངོང།སྲའདྲབས་མད་འདུས་མ་བུས། །ཟབ་ཀའི་ཉིང་ཡུན་ཟ བྔ་རྫོར་འ་ཁམས། །འ།བའ་འདས་གླུན་ཁབ་སནྱ་་ག་ཞྲད་ཁུར་པ། །འད་གསལ་ཤང་ 
བ 


_ རུབསམས་ིསིང་པོར་འདུད། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྔོད་ཏྲད་སྒ་དང་ཏོག 





པོསྔ་རསསུ་བླའུང་དུ་གསོལ། ། 
༤, ༽ ༨ ¥ -_\ \ 
་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས། །ལང་གེས་༣ཡཉིད་མཚོན་ཏ་ཤས་པ་བ། ། ། ད ྣ 
གར་བརོ་ར་ར་རོ་་་ལ་ ངོ -- ༧༧ =---------------: = - དྲུ | 











རོག །ནོམ་ཀུནམཆོག་སྔནཉིམ་ གཞོན དན་ལ ་ཕྱག་རོམཆོནཔརོཤརོ། བརྡ དྷ 
རློའི་་ི ། བླན པརརོལ པས་བདག སྤྱོངས་ཤིགྲ ། །ཐོགམེདང་པནས སིད་པའི་མཆོནང་འདེར། ། འཁུམས་པའིགནསརུལ་བྲདཔ་ཅོསདད་ | 


དོནྱ་གི་ཐྲུང་པོ་འགའ་ ཡང་མམཆིས་མོད། །འདིཿནི་ལག་ པོའི་དགོས་པ 
རག ། དེཉིད་བྱསིད་པ་ཡེན་ཏནདཿ བ་ངང་།། 








སྩོབ ཡི ཡིསམ་བཅེངས་པར །ཁྲིགས་ གསམུ་བཝ བསམོད་དོནཏོགསམིཤིཔ། 





་འདི་འཆད་དོ། །མངོན་པར་མོཿ མ་ཐོདངངས་པར་ལ 
།ཆིག་བཤད་འཕེལ་པའི་ །བཤདའལང་།ོར་བའདིར 


ཆོག་འ དུཝ། ཅོར 





ཌ་བ་ཡི། །ཡོནཏན་འབུང་གནས་དད་བའི་སེམས་ལ་ 


གསའ ༥༢༢བསཆིག་གི་ ཆི ཏགས་དགོས། ཉིར།།བཀའ་ིནཇེས་དན་གསོལ་ འདབས་གངུང་བའི་ཆིཔ།། སྙན་ངག་སྡེབ་ པ 


རྔ་ཁུགས་སོ། སོ །རགས་པརདཀའབའིཟབམོོདན་ ྦ 























བའིཔས་དྲགཞིག །དལ་འདརྩཧལབ་ཀུན་བི་ཡྱུམ་གཅིག་དྡོར་ཉ 
གླིནམབ་ཤད་འདི་འཆོང་པ་ལ་གཉུསུ་ཏེ། དགོས པ་བརྗོད་པ་པང་། བཅམས་པའིབསན་བཅྲོསཀྱི་ལུས་དངོས་བཤདཔའ །དང་བོན། སློབ་དཔན་ཤག 
གནྱབིས། རྣམ་བཤདའག་པར། མདོདནཆ་བ་ཉིདམཐོངནས། །ཉན་པ་དཔནི་འཇིན་པ་ལ། །ཉན་པཱ་པ་དྲ་གྲུས་འགྱུར་བས། །ཇོག་མཐདགོས་པ་བོདྲཔའྲ་བ། །ཁྲེབ་གསུངས་པས།བསྟན་ལོས 
དདཉདབྱཿམདགོས་པའྱིརུ་མཆེན་ནམ་དགས་པ་དང་པོར་འཆད་པད་བྣསྣ ། ཕུན་བདའི་ལེགས་ཚགས་སྩི་དུང་། ཤྭ་བུག་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་ཡྱུམཉིམ་གཞོནནུའྲི་བཱགསྔ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་རག་བུས། 
འའུ ན་ལས་ཤི་འངུག་པས་སའྱ་དུད་ལ་འབབ་བ་དད་པ་ལ་འགྲ་ལྔས་ཤོང་། དྲདུང་ལྱ་སེ་བ་དག་བའི་བ༨ཤས་གཏེན་བྱི་གསུང་འགོ་ལས་འཆད་པརའགྱུརཔའི་ཡོནཏནྣ་རམས་ཐོས་བདང་།དའ 
དོན་རེས་སུ་དན་པའྱི་སནས་གསོལ་བ་འདབས་པལ། རག་ལུས་པའི་པཾར་ར། །དྭ་ལར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་བཟུངས ་ལས། དད་པ་སྔོནའགྲོ་མ་ལྟར་ བསྐྱདཔ་ཏྟ །།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ | 


ཐམས་ཅད། །དངཔོརྨཾས་བརགནས་གསུམ་ཌོ་ཀྲིམ། །བཀའ་སྱོངདམ་དནྩོད་མོོའི་ོགས་གྲུནྲོ་ཅིས། །དྲོསས་པས་གནང་བྱསོལ་བའི་དབས་དྲག་ཞིག །དལ་ 
| གཞེན་རུའི་བཀའ་དྲིནྫ་རཾས་སྲུ་དན་པའེ་གུ་ཆིག 








༄༅། ` (ཁཾ འཕེལ་བརྡ་དྲེད། ོགོས་པོསྤར་ཞིངྦརཱ་བྨོནམསོལཱསྨ་སློའ། །དད་པ་བད། མགས་ཧྲོ་ཧྲཾརམཆོན་བད་ཡིན། །དད་པརོག་བམངོ་ ནམསད་སྲིད །༨ ཧལ སོངཐྲི་གས་དའར་བ་ལ 2239 
ཧཾ | ཡིན དངཔནོད་པྲ་སྲར་པང་དངཔའེམཆོག། ལགཔ་བཞིནངུང། མདཚ་བ་ཡིན །ཞེས་པ་དང། ཆོས་བྱད་བའི་མངོལས། འདོ་ཡད་བའིའི དགོ་ལ། དཀར་པོའིཆོས་རམསོ འིར །པ་བོནམ་ཡིས་འཆིག་པ་ ] 
ལང ཆུ་གླུ་དནཱ་པ་ཛི་བཞིནནོ། །ཞེས་སྱིར་ཡོནཏ ཏུན་ཐམས་ཅང་དང་ གར ཧེང་བས་ན་པང་བ་ཡོན་ཏྱན་ཐམསྲ་རངྱ་ཀི་གཞི་ང་གྲསཿསོ། །ད་པསན་བླསན་བཅོས་འདེ་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ ་བ་གཉིས་སུ་ 

4 ས་པར འདི་ལ་བ ནནས རྒྱལ་ཡུམཉིམ གཞེནན་ལ་ཡི་ང། རུར རྩ། དེའི་དབང་གིས་སབྱཧུནྭི་ཐུམའི་ཡེ་ཤེས་བོབ་པྲརུན་རང་ཡིལེགསཚོགས་གོང པའཕེལྦདུ་། 
ྒ རཱ „ གང་པོ ཤིགསནས་འཁོར་བཅི་ དཱསུཔས་ཅིབརླད་འགྲངནྩ་ ཉད་མེད་པའྱི་སནསྨྲམ་བཞི་ཡོ ཤེས་ཝའེ་ བདཤ་ཉིད་དུ་ འཆོ་ཞིང་གཞེས། 
ལོ །གཉིས་པ་འརམས་པའི པའི་བསྟན་བཅོས་ྱི་ལུམ་དངོས་འཆང་པ། ཉས་ཏ། གསབ་བེ་བཏབ་པའི་ཡུལ་ བཤདནས་སླན་ ཧོན་པདང་། 





 བརེའྱ་གུར་བཞི་འཛིའི་མཐར་ཐུག་ གིདགོས་པ་ཡིནབ། ། 














གསལ་བ་འདབས་པའྡ དུ པས་བ ཤངབཀྲོ།།དངལོཀྱི་བབུགས འག ཉརོ་ཆནྔ་བོན་མ།།མཿ ༣ལ། །མདངས་པམདྲ་པའི་བཀའདིན་ཅན། །ནམ་ འ༅ུར་བཧམཿ ཉི་ཡཱ་ནཾ།ཿ བ་པའི །འ ༢༨ལ་ཆེན་མེ དཟ།པས་ 250 
ྦ སུགསལ།། །ཞེས་པཔོ། །དེ་ཡ་དེང་སྤདསེ་པོ་ཕལ ༦ ནམས་ཉམ གཞནནུ། དསྤུཔ། གང་ཟག ཆན་པ་ཞིགགས་དད་པེས་བྷལ་བུའི་འདུ་ཤིས་དང་ ་ཁསའི་ལྲགས་པར་འདིན། ལ་ལསནེ་ལོག་ །བར་བྷལ། 

ྒ འགུའ་ཞིགནི་ཁོ་བསོ་རན་རིས་སུ་བི བྱགེས་ ཡ་པརྲ་སེམས་ཏེ ཏི ཅྲིམ་ མ་གཞོནཆནུ་ཞེས་བ་ བ་བ མི་བདན་པུར་བཟུང་ནས་ལེགས་ཏེས་ པ་གྲངད་ཡང་འཇྲན་པར་མེ་དེ། མི་ཧེདཿ ཡོང། ཁོ་བོས་གོ་བྲང ་བའ་བརྗོངན། སིར་སླས་ བརྔོང་རྲིགས ཧི་ 

ྦ ཐས་ཉིམ་གཞོནན་ལེརུམ་ པབ།སྦུརྦང དྲུ་མཆིས་ཏེ། གཞིའི ཏེ་མ་གཞན་ནྭ། ལོམཁྱི་ཧེ་མ་ གཞེནནུ འདྲ་པ་ བུའིཉིམ་ གཞེནནུའེ། འོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དོའི་ དིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ ་མ་ཁའ་ཀློང་རྙོམ་པརོ་ཕག ་པ་ཉ་ཚས་ སྣ་ལྲཾང་ ། 
གི་གནས་ཡུགསྭ་སྙུང་པ་ཏིདེུ་ཡཇམ་ཡི ཡད་ཉིང་ཡིན་པྲར།  ལྟ་མོ་འདི་ཉིངྱ་ཅེམཔའ་ གསོལ་དག་སྩངམ་ལས། མངོངན་གང ནས་ལབསན་ཡང་ པ་།མ་གཅིག་ཉིམ་གཞེན་རའྲི་མཆིན། གདལ གཅིས ། 
ཞའ་གངདད་འབ་ཡང་ལ་ཡ་ཡུལ །།གང་དུ་གནསཁྱང་མ་པ ་འོག། སྐྱ་འགག་ །གནས་ག གསུམ་ ཐམས་ཅང་ལ།།དབང་བསྱུར འགན་པའི་སུལ་མེདཔ། ལྷམ ཁུད །བྟ་སེད་པཡི་མཐུས། །ཞེས་པངང ཡ་ ༽༦༽།་ 


།༄༅། པ ` །ཡེ།་ཤེས་ཉེ་རོལ་པསལུ་བ བ་ལྕབ། དའེ་ཤེས་དབ ཇཾཔ་ཉིང། །ཐྲམས་༤་ཇ་ཡི་ངང་ པོ རའི རིཾ་ཆིཿ རོ ཤོད་ ༠༠༠༤ ~~} ~~~ ༢༤༤༤ ( -------- 
སྟཾངཔ་ཉིབུ །ཐམསྦ་ཅང་ང་ཡི་དྲ་ལླ་བུང།།ང་ཡེ་བྲ་དུ་འཆིང་ཤིདགོལ། །ངཡི་པདདའགག་པར་བྱ་གུར། དའྱི་སི་འགགྱུ་མོན་བཞིད།།གནས་ཐོཿ། 


ཅད་ དྲ 








མེདམཆིན་མཆི་ཡང་མེད།།འབང་མེད་བྱ་ཚོལ་མེདཔརྦ་བོལ།།ཡེ་སངསྱ་ངས་པ་ཡེན་པའི་ཤི་།།ཡང་སདསྦ་རས་པམ་ཡིནནོ།།།ཞི་གུན་འ ༽ེ ། 
ནི རཱ་ཀོ་ོ་། །ཇའི་བྱ འ་འ > ༡༠༢༨ ཀ་བལ རྔ་བ ༨སང་་རྱས་པམ་ཡནད། །༨འགུན་དྲདྱ་ད་ལྟ་རྩ་པ། །སྭང་པད་ང་མའ་ཤལ་ཡན་མ་ངན་ཀནང་བཟང་ཤོའོ། 
དགྱརནམོའ། །ངན་བྱཱ་ག་གཡུངབུངང། །ངིཏག་བཅུན་ཅེ་ ད་པོ མ་ས ུློགས།།སས་ཁ་མ་བྲབས་སསདས། མ་དམ་པ ནག་མོ 

གགསཉུན་ལ་ཁུག།ངནིརི་ཏེང་ིནཏྫོན། །ངནིརི་བཟེད་གུནྟཏ་གསབ།ངནྡིལི་གནས་འཁུག་ངེགསོ། ངཞིའ་པར་གིངགུ་ནོཏ་ཐུལ།།ངནེ་ཉིམ་སྣད་དདད་། །དཔིར་ ས་ི་གཞིས་མེ། འ་་་། 
| འའས་གུན་ཁུབཆེས་ཤིངསས། །ཞེས་གྲུས་། འདིཆམ་དུམཟདགེད་པམམོའྱིདུ་སུམན་ངབཆེན་པྲོནམས་མུམཉོའི་ཅྱ་དོན་གི་བ ཤང་བུམ་ ནས ད་ལེ 
` ཧིདལ་གསུངས་པ་ཤན་མངབའི་པོའའ། །གཉིས་པའི་། ཉན་པདགེ་ཚགསྣནམ་ཤངྨ་རུབྱི་ལམལ་པི་བརམངེད་པའི་གཤི་ཤེས། བང་རུབ་སིམས་པཔའརམས ལིས་གནུལ་བརགསཅན་ པ 


° ༦༦ 





གནུམ་བྱི་དོན་བླསབ་ བརམ པའི་འ ཤིས སོསླ་སོབོམོའོབོཅོ་བོ་བའྲི་ པུར ནམོདཉོད་ཡོནལ། གཅོ ཐོརྱཧུར་པནི་འ ངུ་ཀིག་ནོས་ལྲགྲས་སོང ང་པ་ཉད་ཀུཿ གོ་བ་དོན་སྤྱིའི་རླུལ་ྱེ སྔ་ཆགས་པནས་2 ¿ 
བཟབྩས། རྒུ ཆུ་ནོསིཐའི་སོ། སྱོང་ཉིད་མངོན་མུལ་དུ་གྲཤས ་པའེ་ཡ་ཤེབྱ་ཏུ བརྩ་གི་པེ བ་ཀ ཀི་བ་ལོ་སྱུཤིནཔའི་མ སྟོདཔ་ཉམས་ ལུན གྱིརིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྒྱུད་པ་ལསུ། རྒྱལ་བ་འངས་ངང་ ཅཿ་ཧོན་ ང་ལམ 
གདབའུགེས་པ། །ཡུན་ལྔམ་བ ་རོལ་ཧིན་བ་འདི་ཡིན་ ད་གཞན་མ་ཡེན། € །ཤས་གསུངས། འགའ་ ༽་གསུངས་པ་ བྲར་ཧིན་ཐེག པ་སྦི་ིམ་ལ་ འཇོག་པའརེམི་ འཐངད།ལ་རན་ ཕྲ༨་ཐིན་ ཐེག་བ་འང་ཡོལ་ 
མ་ཙེས་པར་བང་པ ་ཉདན་ས་ གྒད་ ལམ་ལ་ཞུགད། །ཏེ་ཨུདསྤྱ་ཏ་ རས་པའི གང་ཟག སྲིང་པས་།བ་པ་འ ན་དགམ་ པར་་ ཁུལ་བའྱི་པོན་མཆིས་པ། ཅན ཡོ་ངེབྲསན བྱ་རདྷ་སཾངཔ་ ལས།7 ཉན་ཐོསཀེ་ལྔམ མལ་དྲ།བ་པའ་ 
༩དོདོཔ་དང་། རང་ས སྒྱ་ཆས་འི ེ་ལྡམ་ལ ་བླསབ་པ་འདོད་བ་དང་ ང་། སང་ྦྱ་ཧང རྒྱསུ་ཉྱི་ལམ ་ལ་བདབ་པར་འདྡོད་ དདྲ་པ་ ཐམས་ཅ་དྲ་ཁེས་ཤེ་ས འབུཀྱི་ཕ་རོལ ཅུ་ཤིན་ པ་ལ་བླསབ་ ༨ སྭ་པང་གསུ་ཡས་པའ་ འེ་དོན་ཡང་ གོང་དུ་ ྦ 


| བཤད་པ་དངམཐུན་བས་ཡུང་གི་ ཤེར་ཧིན་ད་ ོཌཔའི་ཤེཧཾ་གཉསྨ་ལ་གཉིས་ཀརྦསཉིམག ཨཱས་ཛུག་པ་ཨིནན། །གསུམ་པ་ པ་འབྲས ་བུའི་ཉེམ་གཞོནུནི། ཤས་བུང་ཤར་ཡིན ཉན་བྲ་ཐམས་ཅངམཉེན་པའི ྦ 





„|༄༅། །མཤེསཉིད་ཡིན་ལ།དེབསན་མགོན་པ་ཤམས་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའརོལྔ་རམས་ཀུན་ཤེས་ཏིདའི་ཉེར་ཞིར་འྲབིདམདིདགཔ་ཡིནྲདང།འྲ་གོ་ལ་ཕན་པར་བེད་ནམས་ལམ་ཤིས་ཏིདྱ་ཀྲིས་འཇིག 3 
ཟླ རྟེན་དོན་བསྒྲབ་མཇེང་པྲ་གང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྟན་པས་ཐུབརྣམས རྣམ་པཀུནལྔན་སྣཆོགས འདེ་གྲསུངས་པྲ། །ཉན་ཐོས་བང་ཐུབ་སེམ ས་དཔའི་ཆུགས་བྲངས་སངསྤྱ་དསྱིན་ཡུམད་ལ་ཕག་འཆལ། 
| །ཞུས་ གྲུསཔཱ་དང་ཤིན། འདོར་པོ།།དེེ་ལུ་བིུརས་པ་ཐམསྣ་ཅང་མཁྲན་པའི་ཡ་ཤས་བདབ་ཆེན་པོཔའང་བཞིན་ཅན་བི་རྭསྨ་སེ་དཱང་གཟུགས སུན་ངོབ་གྲི་གུ་ལཱ་ལྔོག་པ་ཐདང་པ། སུ་ཐུགས་སུ་ངངོས་ 
| /ཌི པཱ་གཅག་པ་ཡན་པྲས་ ཤས དཏང་གཟུགས་སང་ཤར་བའར་ལ་བནྲ་མང་འཡས་ུད་ ང་འརོང་ ཏ། བཤྲདྲ་དུད་ངོ་ངེའྲདངབ ལཊ། དང་བོས་ལ་རྣུཿ ན། །གུཟུགས་ཕུང་ལན་ཡང་དག་བའུགས། 
| ཞེས་པནས། ལུསན་ དེ་ཉེད་ཀླུན་ལ་བརྡ་རྲ།དེ་བཞིན་ གས་པྲ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་པའ་བརགསུ་ས་ཤེངེ། མངོན་བརྗོད་བླམ་ལས། ཐམས་རད་བདག་ཉིད་ཏག་བབགས་པ།།གང་ཞི 
སཱརནི་བཤད་པ་ཉིང།།དྱཀིལ་འཁོར་ལུསནི་ཡིན་པརབ ཤང།།དནིངགུ་ངག་པག་ཏུ་འྱ་གུར། །ད་ལྷ་ཝ་བའི་འཁར་ལོ་ཆ།།ཐམས་ཅང་མཁེན་པ་ཞེས་བརབ ཤང། །རྡོར་ཅན་ནེ་དང་བཞུགས་པས།། ཆ་ 


ལེང་ནི་རམྨ་སུཔས་སྲལ་ས་ཅན་ནམསཀིན་འངོལ། །ཡུས་ལས་བདས་ཡིང་གོ་པལེད། །ལྭ་ལར་གླབ་གས་ཧན་དག་ཅུ་བའུགས།།ལ་ལན་སྩ་དང་དག་དག་དང་།།ལ་ལརྦ་་བར་སླ་དག་དང་ །།ཡ་ལ་དཆ ན་རྡོ་རྨ་དུ་།ལ་ ལར 
ཆེཿ་བར་བཅས་པའི་སམས།།ལ་ལའྲྨ་སམདང་ལ་ལན་བཀས།།ལ་ལར་ཁོདང་ཡ། ་ལར་འི། །ལ་ལར་བདེ་ལྔ་ནམ་པར་གྲཟིགས ད (ལ་ལར་ུདཡེང་འདོད་ཆ་གས་ཏ | །ཡ་ལར་གསོད་དང་འཇོམས་པ་སྙེ། །ལ་ཡའརཚོལ་མོ་ | 
།རྡུང་བཿ་མཛང། །ལ་ལར་མ་ཏོག་འབྲས་བུར་གྲནས ༈ །ལ་ལརརོལ་ཞིང་སྤྱོད་བཏའ རྒྱན། །ཡ་ལར་སྲེག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། འ་འ ར་པ་དང་ཆུ་པང་ནི། རལ་ལར་འབྱུང་བཆེན་པོ་ལྔ། །ལ རའི སྱ་ཀྲི་བེ་བྲག་གི་ས། ། 
|གམ་པངནི་གངོལ་པ་དག། ལ་ལར་མ་ངང་སེངམོྲོར། །ལ་ལར་ཆང་དེ་ངང་ དབང་ཝུན་དང་། ཁུབ་འཇུག་པངའ་ཏུ་མ ཉིང། །ལ་ལར་ཟླ་བ་སཱན་མའ་བཅས། །༢་ལར་ཉིན་ངང་མཆེན་ལོང་གྲའ།།ལ་ལར་ཁམས་ 
|གསུམ་པ་ཆྣམས་གུན།། ེ ངཱ་པ་པོ་དང་མི་བདྱ་རུལ། །ལ་ལར་འི་བའི་ང་པང་གིས་ཁུམ། །མི་གསལ་སོང་པའི་ངྡོ་རི་ཧྲན། །ལ་ལར་བང་ཆུ བ་ཆན་བར་གཤགས། ལ་ལར་ཕ་རོལ་ ད་ལསྤྱ་ཧཏལ།།ལ་ 
ལར་ཧོས་པའི་པང་བ ཉེ །།ལ་ལཿ་དས་ཤོངེ་འཁོགས་པའོ། །ལ་ལརནད་ཆེན་གྱིས་ཟིན་ལ། །ལ་ལྱརྱཱ་ཧཱ་ངང་མྱི་ཧུ་བ།།ལ་ལར་སེ་དང་ལེ་བྲ་དན་དང་།།ལ་ལན་དཀའ་དང་སིའ་བའོ།།ལ་ལར་སངཔ་ 


= ཧི ¥ 


༄༅། [རྒྱསརྣམ དམ ངད།།ལ་ལར་བླུ་འཆམ་གསང་ཀརས།།ལ་ལར་ ནན་དངམླ་ཨ་ཀི། ཡ་ ལཿདྭཀའ བཟློག བཨོ། །ལ་ལརའདབཆུ་གསམ བ་ཝ༧ང་དང་། །ཤསཁ་འདང་ནས།པའ་འགབྲོ2 355 ྭ 
ལ ལར་ཀླུ་དང ངསྨྲ་ལཆེནམ། དེ ་ལར་སླངད་། མལ པ་ག ལ་ལའ་ སཾ ལ་ཁར་མནང་ ༨་།།ལ་འའ ་གཏིདྱ་ཀིས་ ཡོག པའྲི། ཡལར་ དང་མཁྲིས་ ཨོབ 
( ལ་ལརྦསཿ་དའངུངབ་ དང་།།འ །ཝྭ་ ལའ་བསྲེག་པའིམ དྲག་ ཀཡྲིན། །ལ འ༣་མཐོརས་ད སྭ་བ་ སྱེ །ཆྨུམ་པར་འྲུ། ཁ29་༢ཿ་པ་ འདྲ་ལ་ བུ།། [9༢ ཅད་བདག་ ༡དབཞུགས་འ ཁད ལ།། །ཤེས་ གསུངས་ཤྲང་ བུམ ་༢ལ༨པ། 

| དཱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དངནི།གདུལྱ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་འཇུལ་བའྲི བདང་།།དེཡི་ཨུལ་དེང་དུས་ས སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཏྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྱན་གྱིས་གླུབ་པར་འཇུགོ། ཆསྲ་ཕངལ་བ 
༈ ་པཾ་པོ༩་ཁམསྲ་དང་ པམཐན་པརང་ རྲཀ་པས་བྲདུལ ་བ༔་ཁེས་ བམས རེ དང་། མདག་པས་ འདུལེ་བྲར་ཁོས་པྲ་ནམས་ ཡམ མ་དག པའི ནྣམ་ རེ ཉིན་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁོཿ །འོན་ཀྱང་པེ། འེམོ་གའོ་ 
[རྣམ པཿ་དག་པའི ་ངོས་ལ་ ལྷའིདབང་བོའི གཟུགས་བྷ ེ བ་ ཡིན་ང ཨི དལས་ གཞན་བའི གཞི་ང་ག་ བརྩམས ལ་མི་འཆར་བ འཞིན་དུ། སྐལ་བ དང་ལྡན་པའཾ་སམས ཅནཞནྣམས་ |, 


༢༤ ༤༤༠༠༩༣༦༧༤༥༤༤༧༧༢༤༥༥༠༧༢༢༧༦༨༠༧༧༠༤༠༠༤ ༢༠༠༡༤༠༤༤༠༠༡ད༠སས་འཆམ་སམམའབམས།མ༠༢༤༤༢༠༢༥༢༠༨༧༥༠༢༤༢༠༤༥༧༠༧ ༨༠༤ ༠-༤༤༧༤༢༤༢༤༠⁄་ ༩ ༠༠༤༠ དའ ༡ ༡༤ ༤༤༤༤ ༡༡༤༧སརམསར(5༄༅མསསསསས་ ༡༨ ༥༤༤༠༡༤༠༠༡༠----༨༤-༡-༩ 

| ཁ༽ས་ཞོག་ཤགས་པའྱ་བུ་གསུང་ཐུགསན་རབའེ་ཡིན་ཏུན་ནུསས མུངབ་ཡིནྲ་ཤི།སྐལ་བདངལི་ཝན་པྲནམས་ལ་མི་སྣང་སྱེ། མགོན་པོ་བྲམས་པས། ཇི་ལར་དྷ་དཱག་པ་ཡི་།།ངང་བཀྲིནསོ།ཿཿ 
པཱཔ་དིང་འགྱུར་ཏེ།དག་པོའརི་ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་བམ །ལྷ་ཡི་བུ་མོའཚོགས་དྲང་བཅས།།རྒོམ་པར་རྐྱལ་བའི་།ཁང་ཐཟང་དང་།ལ་གནས་དོ་ལུས་གཞན་དུག་དང་།།ད་ཡི་གཞལ་མུས་སཆོག 

' ད་ལ་ཛཾསྣཾ་རྩཡང་ངམཐོང་ངོ་། །དེནསྦ་སས་པ་ ད་མངཚོགས། །སསེ་སྱངན་གནས་པརྣམས།།སྣང་བངན་མཐོང་ ༥།།ངེང་ཀུང་རིང་པོའ་མི་ཐོགས་པར། །ལྔ་དབང་འདི་བའིརྦ་བྲ་ 

ཅུ་གཅེས། །ད་འྲདལྷ་སིནཱ་ལམུ་འདབུས་བདངང་།དེ་ང བ་དོན་དྲུ་ངག་བན། །མཛདགྟ་ད་ས་ཧ་ཞས་པ་བའྦ་དུང་།འདག་པོ་བའི་ལས་དསྱའེ །འདྨིསང་ཅམཞསད་ལ་བུམ།ཤསྲ་པ་ 

།མེད་ཀྱངས་སྱང་ནས།།འཕོས་ཏེ་ལྷ་དུ་ལཱ་བར་ཁགྱུར། །སྣང་བདྲའི་ཤིན་ཏུ་ཡང་།ཅོག་པ་མད་ཅིང་གཡོ་བསེང།།་ལ་མོང་ཏིས་སྱངནཱ། །དྲོནཆེཧནྲ་གིས་ནི་ཉཾ་པེང་གནས།།དེ་བཞྱིན་དད་སོགསྲང་མེང་ 
ཅནཊདངསོགས་ཡོན་ཏན་བསྣོམ་པ་ཡོ།།པང་སམས་ལྷི་སང་ངོགས་སངས་ཆས། །མཆན་དང་དཔེ་བད་ཝན་པ་པང་།།འཆག་པ་དངའི་བཞེངས་པ་དང། །བཞཞུགས་པ་ངང་ནི་གཟིམས་པ་དང་།སྤོང་ 











)›!83¶ ༈ 


(5 


༄༅། །ལྷྨ་སཆོགས་མཇད་བཅན། །ཀཾབའི་ཆོསནི་གསུང་པ་དང་] མེ་གསུངམ ༡མ་པན་བཞག་གྱུམཔ། ། ཆོ་འ ཕུལརྣམ་པ་སྒཆོགས་དག །མཇཾད་པ་བྲཟམདངས་ཆན་པོ་ཅན།།སེམས་ཅ ནྲལ་57 
ཅྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོངནསྱ་༡ང་འདོད་ལན་པ། །ས ངསྐྱ་ཧས་ཉི་དཅྲས་རབ ་ཧུརཏེ། །དྱི་ཧུ་ལང་པགྲ་བངས་ནས་ནིེ།འདོད་པའི་གོ་འ་ཕང་ཐོབ་པ་དཧེད། །སྣང་བདེནི་ཤིནྱང་ཡང་།ཅོག་མདགཔ་ 
བྲ་མེད་པ་ཉིད།དྷ་ཕན་ཡང་འཇཾགྷ་ཏེནན། དོན་རྲེན་པོས་ཞེ་ཉི་བར་གནས།།འདེན་རང་སེམས་སླང་བ་ཞེས། །སེ་སྭོ་སཱ་བོས་མི་ཤེས མོང། །དྲ་ལན་ཡང་གཟུགས་ཡཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལན་དོན་ཡོདུའྱགུར། 
མྔ་གྱིས་དུ་མཐོང་ལ་བཅེན་ནས།།ཐེག་པ་འདེ་ལ་གནས་པླ་རམས།།ཆང་ག་ད་པརོསྣ་སུརི།། ལེ ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བཱར་འགྱུར། ཇི་ཝརས་ཀུན་ཉམ་ ངྲའི་གནས་གཞན་དུང་དལུ་དུམ་ 
གསུལ་མཛེས་ནོ་རྭབུའི་ཡིན་ཏུན་དབལ་ངང་ལ་ཝཱན་སེངནེ་མཁུམ་རྒུར་ཏེ་།དག་པུན་དེརའི་ལུ་དག་སྣ་ཚོགས་ལུ་དབུང་ཞུ་ཡེ་གཟུགས་ཤུརཏེ།ེས་ཡེས་ས་ཡེ་ཡོན་ཏན་བུལ་ཤིར་དནི་མཱར་ཡང་ 

¡ མ་སྣང་འགྱུལངེ་དངོས་ཐེབ་པའ་བསྟན་གནས་བརྙལ་ཁུགས་ངེས་པར་སྦྱོན་སོགས་ལ་ཕོགས་པ།།བུད་མེང་སྐྱེ་ཆཚོགས་དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བལྟར།།དག་པ། 


ུཊ་ཞཱ་ཡམས་ལྭདྣ་ཐཱ་་འཤིཿདདའིསྦི་སྲ་སལ་དིདསཔཞནསེས་སླདབྲ། ྷའརིཨས་གཞིག་ཡས་ལྷབ་བྲ་ལཙི་ལུཿྟཏསྦཱུདེ་ཊིན་འགོ་སེམས་སུ་གཞོ་ གཙུང་མ་ལ།།ཐུང་པའི་དབང་པའ་ སླ ཿ 
༣2 ཨེང་བ་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་ཡིས་འཇུག ། ཅེསྒྱ་མས་པར་གསུངས་ས། །དྲ་དསན་འཁོར་འངས་ཐྲམ་ཧེད། 


¦! ༤ ད ཕོ 2 
) ས་བགཤཞུགས་བླ་་འཆར། 1འགྲ་ལ་བགཟུ་གས ས་བྷརཅན་འཆརྩ་དྲ་བ་ཉ་གཡང་དང་། རེ ྱ ༽ེ ༥ལ་ 
་ ༢༠༠༤ ༩༽ ཕི ༠ ༠༠༽ པ་འ. ཐའ པ ༤ ༥ ༣༦ ¥ › ་ ོ ད་ཆེ ༡ ཌུ རྐ པ་ ༥༩༠ སྩ ལུ པ་འ ༤༡༩ ༤༽ པེ པ 
ཨིས་བྱསདནས་གེསུངས་པ་ཡིན་མོང། གཙོ་དློརྱ་གུར་པ་ན་གཞི་འདྱེབགཤེཌཔའིསདཔཿ་ཤ།ཕིཝགལ་ངང་། གཞྲིན་ནུ་བྱུམ་པའི་སླ་དང ྲ ཀྱི་གཞེ་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོགཞིཊ་འད། 
ྦ བྲསལ་ས་པ་སེགས་མདྩོ་དུདྨ་ུམས་སུ་ཡང་གྲ་རིམ་གངས་ཐ་དུད་པད་མར་གསང ྭ ཤན་པ་དལ་པ་པྲས་གཞན་།ངྱ་ཅུག་བཏུན་བདན་ུ་བ་ད།་གརིས་ 
| བདའོ་བ དྭགྲ་དྲ་གསྤུངུ་རངྱ་སང་མེན་པར་བཞེད། རྗ་བངུན་བླམ་བཅིང་ཁ་པ་ཆེན་ ྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ཡན་ལག་གཅང་ཤུས་ལ་བཏེནནས། ༈ན་ཅང་འདྲལ་བརའ་འཇུང་བསའང་བཞའན་བྱ༥། | 







ཤུ 






 ལཉི་མེ་གཞོནནཱས་ཁུབ་པ་དྲང་། འཁོ་འའདས་ཛོམས་ཅད་དཏོངཆའཕུལ་དྲུ་ཤསུངས་པས། དེ 
ྦ ེས་པའི་གཞིད་ཡྲིན་ལ། འདེལ་ཀླུན་མཁན་ཆན་པ་དོལ་པོ་པས་གཞན་སྣོང་རག་བྟཏན་བདན་གུབ་དང། གཅིང་ 









།ི ༄༅། སྦོ་ཐུབ།རཾསན་རཔབཞིན་ཡྲིསྤ་བབ་བ་ངོའིངོ་དོརོངབསུརདྭོདུ་བཞོང་ཞོད།ཆིག་མི་ྲོདན་མངངོན་ལ་འྲོསོ། ལྭ་གསོ་མཆོའི་བཞིདཔ་དྲ་རོ་གི་ལུན་ལག་གིཆ་ཤུས་ལ་༢། 
་བཏནནས་མི་ཉོས་པའེ་ཏོག་པྲརཱ་གསྲ་བུསྱ་མི་འཞིདརིང་། དཱངས་ཏི་གཞ་འམ་བད་གཤེགས་སྟང་པོ་ཞེས་པསོགས་མིངདུ་མངི་སླ་འཛུག་པའྲི་ནམ་ཀླུམཆོག་ལནྱི་འོང་གསལ་དྲ་ཉིད་ཐོགས་ཡེདཔ་ནས་ 
| ངོ་བྭ་སྒེབ་བལ། དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྐོར་ཏན་འབེན་པའི་ནུས་པ་ལྕ་ནྲ་གྲུབ་ ༈ངོ་བོ་ལྭ་སྒོན་སྲཔས་ཤིང་། ཡོན་ཏནྱ་སས་པས་སངས་རྒྱས ས་འཇུཊ།ཅིང་། སྱ་གསུང་ ཐུགས་རྡོ་རའྱ་སབ་གཞིར་ཡནས་ ྒ 


པ་གསངདུ་བླམབས་པའི་དོབྲོས་ཧོ། པསན་གཞུན་ཧོ ང་དུ་བཞེང་ལ། གསང་བྲངག་ཡུས་ཊི་རྡོ་རི་དང་། ཀུན་མཉེན་ཀློང་ཆིནོ་རབ་འབམས་པ་ཡང་ཆེ་ག་ག་ 


×. 





གནུས་པ་ལས། རུན་གཞན་གློ་བུངབ་ཞགྲ་གིད བས་པའི་འབྱོས་ཉོོང་བཱ་སཱནྲ་ག ི ལ་ཡང་འ 
 འགྲེལ་ནུལ་ཐ་དད་པཅམ་ལས་ངེནོ་ལ་འདི་ཉིད་བཞེདཔ་ཡེནེནོ།།དེ་ལྟ་བུའི་དགིངས་ཀི་གཞིང་ལ་ཡང་ཆུམ་པ་གཉིས་སྲུ་མཆི་སཏེ། རྔོགས་ཆེན་པྷ་ཝུརོ།ཆོས་ཉིད་བརྡ་དོངང་པོར་ཤུར་བའྱི་སྣབས 
| །ཉྱི་འོང་གསལ་འཁོ་ར་འདས་གང་དུ་ཡ དམ་པེ་བར་དང་། རེམ་ཝ་བལར་ན། འཆཾབ་འང་ག སལ་གྱི་རུང་སམས་དདྲིངས་ཀྱི་ག ཞི་དང་། གནས་སྐབས ི་གཞི་གཉིས་ཀྱེ་ན་ང་ཚན་དབིངས་ཏྱིགཞི་ཡིན། 


༦ 






།འི་འོགསལ་མདོན་ཛཱར་པའི་དྷལ་ རྭྒ་ཆུངལ་གོད་པའེ་མ་ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ཡངགནས་སབས་ཁིགཞི་ཞིན་ནོ།།ཅིར་སི་ཤིགས་པའི་བིག་ལེ་ང་དིངས་ི་གཞིར་ཁས་ལོནོ་བངང་ཡིན་ིན།༠ཿ 

ིངས་དང་གནས་སྒབསཀྲི་གཞི་གཉིས་སུ་ཉྱེ་བོའནངཆན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཀོད་ཆེན་པས་ཆེག་དོན་མངདྲད། དཔིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྒབས་ཀྱི་གཞི་གྲཉི་ས་ཀྱང་ 

།པཐོངཔ་གལ་ཆ་ལ། འདྲོ་ཏི་ཁངཔ་པངོས་ལ་འབྲུག་པ་པང་། མི་འདུབ་པའི་དྲུས་འདིག ཉེས་གནད་གལ་པོརའོ།།ཞེས་གསུངས།གོངདུ་བཤད་པ་ཉ་མགཅང་བདྲ་ཏག་བདྲ་ླ་གཡུང་དུང་གི་ཆི་གཅམ་ ྦ 

6 ལྭ་འུལནས་གཞན་སྟོང་བཞེད་པའི་མཁ སྭ་པ་ཆན་པྲ་ནམས་ལྭ་སྐར་པ་འདེབ ཨ་པར་མེ་རིགས་ཏེ། ངྭ་ཝརན་མའནཔོ་ཧམས་པསྦྱརད་བཱ་མན།གཅང་བངག་བདེ་དང་ཅག་གཉིས་9ེ།། ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ པ 
པིནཔ་བྲེབས།།ཞུས་པ་ངང་།དི་མངས་པསྒངས་ཡེན་ཏན་ཞུན་རཱནུ་ཏོག་བཏན་ག་ཡུང་བུང་སསྦ་རས་ལད།ས་གསུངས་པ་ཡངདགག་ངའིགས་སོ།།ངེ་བསན་གཞན་སྔོང་གྲི་སུ་འཇུག་ པའི་འོང 

ྦ གོསལ་གྱི་རླུང་སམས་སམམི་ཤེགས པའོ་འིག་ལེའི་བངག་ཉིད་ངནྱ་སྱི་པོང་ཉིདྨ་ནམ ་ཀུནམ གྲྭ་ལནད་ངས་དོན་ཧྱི་ཉི་མ་གཞོན་དཱ་ཡཾ ན་ཞང་། ངདོན་དམ་པའི་མཆན་ཡང་ངག་པར་བརྗོང་པ་ཡང་ ། 









༄༅། །དཡིནཔས།གངྒ་རམ་ཀུན་མཚོག་ཝན་སི་གནས་ལུགས་དེའིལ་ཆངམ་རིག་པྲ་དནམས་ིས་དང་པོའསངསྤྱ་ཏུས་ལྟ་ཏོགས། དམ་ཏོགས་ནདོན་དམ་པའི་མཆན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་།༡1 


པ་མྙི་ཏོགས། དེམཉཏོགས་ནྲ་ངྔོ་རའཆང་གི་ཡ་ ཤེསཀྱི་སཾ་དྲང་སྲགསྱཀི་ཐིག་པསི་ངོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀླི་གོ་འཕང་ཐོབ་མནུས་པར་གསུངས་ཏེ། སྱན་རས་གཟྲིགས་དབང་ཡུག་གི་ཞལ་སྲནས་ 
ཀྱེས( གུས། དེམཏོགསོང་ཁཆ་ངོ ས་ས མེ་བཞེ་ྲ་རམམཆན་མདདག་པན་བྔངདྲལ་ཞ་ཤེས་ས།། འདེས་མཛོན་ དདག་དིར་བརྗོདཔ་སི་ཤིས་པ་ ངི ལྷག པའི་ ་པ་ 
ཡེ ཤེསྱའྱི་མུ་མི་ཤས་སོ།།གྲངགིས་དྲོང་འཇིན་པའེ་ཡེ་ཤེསྱྱི་སམི་ཤེས་པ་དེས་སྲགས་ཀྲི་ཕག་པམི་ཤེས་སོ། གང་གེས་མགས་ཀྱ་ཐེག་པམི་ཤེས་བདྲ་ཐམས་ཅད་ནིེ་འཁར་བ་པ་སྔེ་ 

བཅྒོམ་ཝན་འདྲས་རྫོར་འཇིནཔའི་ལམ་པངྲ་བྲལ་བའྲོ། །དལ་བ སིན་མཆོག་གཱ་དངའི་སཱངསྦྱར་སནྱིདཱ་ཡཱ་དུས་པ རྣམས་ཀྱེས་བསྙན་པའ་བཱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོནང་བ།ཉེར་བའི་སླ་བམ་དམ་པ་རྣམས་ | 
ཀྱིས་མཉེན་པར་ཤའོ། ཞེས་གསུངས། དབསོན་ཏག་གཉིས་ཡས།ལུས་ལ་ཡ་ཤེས་ཆནཔ་གནས །།མི་ཤཾས་མུན་པས་བསླེ་བསནམས་ཀྱོས།།ས་ལས་གཞན་དུས་ངསྨྱ་ཆས་འདོད།ཡུས་གྲན་| 









ཕྱུཿ་ཡུསྱསིས་མེན།།ཞྲེས་པ་དང་།བྱསས་ཆུད་ལས། མཁའ་ཁབ་མཁའ་ཡི་ངྡོ་རེ་ཧན་ནི་ཡུལ་དུང་ནམ་བུལ་ལུས་ཀྱི་དབུས་དཏ་ཡངད་བཞིནན།།ེས་གསུམ་ཤིངྱ་དྱུད་ལས། གཞན་བིས་བོད་ལཱན་ལན ༢༧ 

ཅཾག་སྩཾས།།གང་དུ་ཡངའི་མི་རྷ་བདེ།།བླ་མེའི་དེུ་ཀྱེ་ལས་ཐབས་པང།།རང་ག་པསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བ། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྕ་། དྭ་ལ་བའི་འོད་གསལ་དམ་ངོན་དུ་འགུ་རེབ་ལ་སོནནས་བསོདནམས་ཀི་ཆོགས ; 

། རྒྱ་ཆིན་པོ་བསགས་པ་དང་། ཡང་དག་བའགནས་ཡུགས་ཉྱན་པའ་བླམ་ཨ པའི་ཉན་འབྲེལ་ལ ངེས པར་ལྟེས དགོས་པན་གསུམས་སོ། །དེས་ན་བཀ འརྱད་གོ། ང་ཡ རྣམསཀྱེས་ཕག རྩ་ཅེན་པོ་དཀར་པོ་ཆེགྲ་བྲུབ 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དྷྭ་ལ་བུའི་འོད་ག སལ་དེ་མངོནདྭུ་བུ་ནས་དེསྲ་ང་ག་གནས་ལགས་ངི་ལ་བ་བཞིནད་ཏོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔན་དཔ་དནྱ་བེ་ཉིམ་གཞེན་ནུའོ་གནས་ལུགས་ནི་ཏོགས་པརོ 

]དཀའ་ཞིངངའི་གནས་ཆུལ་ ༥ །རས་ཀད་པ་ང་བྷ་བུཅེདང་ས ངགྱི་སེ་བོ་ཕལ་པོ ཆནམས་ྱིབོརྦ་རུདཔར་མི་འགུ་ར་ཏེ་མདོ་སི་རུན་ལ།། འགྲོ་བ་འོའི་གནས མེན་ལྭ་སྐག་པ་གདང་ཤེདའྱཆུར། །བསོདནམས 

། མ་ཡན་ཕུང་ཆེན་བས གསུབས ་ཡུན་བདད།།གསམད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྱངས། །ཆོས་འདིསསླག་འུགྱུར་འདིན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལས།།ཞེས་དང་།ཡུམ་རྒྱས པ་ལས། བརཱན་པ་རད་ 





>༨ 


2༣ རེ 
ཟེ ཏའ་བུས 





]འབྱི་ཕ་རོལྟདུ་ཤིན་པ་བམོ་འདྲི་འོསནས འཇིགས་པར་འ་བྱམ། དཔངས་པརའྱབཐུར། སླག་པའའགྱུརཏི་པེརྡ་ལོག་པརའྱགྱུརརོ།།སེང་བརའགྱར། དེནིམོས་པར་ཡངལ་འརྱར་ཏེ། ཀོ ལུ་ཤཀ་ཐག་པ། 


ལ་པ སརྭདྭ་གུགོས་པའྲི་བངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་ཤེས་བྱ་ཀོཕ་རོལྨ་ཏེ་ཤིནཔ་འདྲེའོསནས་སངས་པའི་ཕའ་དལོག་པར་ལ 





༣༡༣༣ ༣༡༣ ཏར ཟ་གསོ་ཁལ་གསང་ོ་ སས {གོ འོ. ོང ༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༧༠༠༠༠༤༠༤༧༧ ༧༠༨༠ ༨༧ ༠ ་༠༠༥པྣྨལོཾ་ཾ པོ ལའི ཟོ།།རའོའོ་གོར་ར་ལེ་མོ་བ། དོན ཐ་ 
ྦ ཉེདངང་། ད་ལ བརནནསཆས ཀྱེ ཐ་ལཔ བཙོང་ཁྲཔ་ཆེན་པོདང་། སྐུནལ་ཧུན་ད་རྲ་བུའ 'ཞབྭསཀཱི་མན་གྲ་ནམས་ལྭ་པོན་མེད་པའི་ལོས་གུས དངངས་པ་ཁླད་པ་ཅན་ཐོབ་། པ་ཡེནནོ། །འོན་གོངདུཉིམ་གཞོན 04 
ྦ ཤུའི ཤསྱ་ཐའཡཔས།སང་སུང་ཁྲམས་ཅངང་ཡ་འཕྲེལ། ཤེསུ་པ་སོག ས་ཡ་ཤསེཡོལ་པདཁུས་སངསྲིང་ཐད་བྱེད འབ་འདམར་སྣང་ཞིང་། དྷེལརནཤཱཾ་ཐོཕཔ སྭ་སད་པུད་ཐལ་༥ དདངྱ་བུབ། གིས 
 སྤལ་བུར་འདེདཔ་སོགས་དངསྲརུངཔསྲ་ཤང་།ཆོས་ཉིད་འདོ་གསལྤྱ་བྱི་ཚལ་ལསྱ་བུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀཉི་མ་གཞོནནུས་དགོས་བྗོད་པརམ་རིགས་སོ་ཞིན་སནལེདད། བྲལ་ཤིསམངས་ཝནཆེན་པོའི་རྒྱུད 
ེས་ཤམ་ངལ་འལའལ་འང་ངོ་རའི་ འདི་ལ མ་པར་བ ལེའི མམ འོ ེ ངཱ „ཏཡི་་༽  ་་༽ འི བོ་ལ་ 
ལེས ཙམ་ངལ་འབྲུལ་པསེདྱ་ཁང་པའྱི་མཱ་ལ་ལས་འཁུལ་པྱ་བང་སཱ་གཞིམི་འྱབའ་ཐ་ལས་ཡང་བཞིནམ།འགགས་བར་ཤརནས་ཐུགསར་མ་ངེས་པ་ལསམ་རབ་པ་དྱ་ངྷས། པའ་རནནམཁའ་ལ་སྲན་ཡང། 
¡ དྭག་པར་ཡད་པཡ་ཡེན་ཏ། གློ་ཐུརདཱ་སཱནྱ་བང་བ་ད་འྲད་བརོ། གཞ་ལ་མའག་པ་ཡོད་པ་ཅངམ་ཡྱན་ཉྱ་བུགས་ར་ལར་ཤར་བ་ལས་མ་རག་བྱ་པང་པ། གཡི་ལུན་གབབ་གྲནས་ལྷུགས ཤྲས་བ་བཆགས | 
¦ ས་དེ་ཡངམ་ངེས་པའ་སང་བེན་པ་ཞིགྲྭ་ཏ་གནས་སོ།།ད་ཡང་འཆར་ལུགས་ནམ་པ་བྱ་སད་དང་ཝལན་པ་ཅིན་བཆ་གའུའི་གནས་ལུཿ ་ཞེས་བ་ཧ་འདོད་ཡིནྱ་ཤི་སྒོ་མེ་འགེགས་པའོ། །མྲ་གུབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆ ན། 











བག རི་ལ བོོས་ར་ལརོ་འོརོ་བའི་གོམ་འགོགས་པོ། འོདྫ་ལརཁོཆར་བའི་པོང་བ་མ་འགགས་པ། པ་འིསྱོ་རོའཆོའབབོ་བངོས་མངོར་འ ས་དམ ༨༨༦༣ ལ་ྷ་ལ་མཞ་ཕཌ 
༄༅། །ཕར་གནས་པ། ཐུགསྔ་ར་ཝར་འཆར་བའི་གོས་འགགས་པ། འདྲ་ཝར་འཆར་བའེ་སང་བམ་འགགས་པ། ཡ་ཤྭསྐ་ཝརའཆུའ་བའ་ལངས་སྱདམའགགས་པ། སྱུ་ཉུར་འཆར་བའི་ངོ་བྲམ་འགགས་[6ཧ 
པྣ།ཉསམདྷ་པ་འཆར་བའ་ལ་བམ་འགྲགས་པ། ལཐའ་གོལ་ལྟན་༡ཆར་བའེ་ཐབ་སམ་འགགས་པ། དག་བ ོ་ ཀི་འཇུག་སྤེ་མཐན་བྱིན་པ། ས་དབ།་པའ ཐུགས་ཇྔར་ འགགས་པ། འདྲོང་ཡོན ཿ 
གྱི་ནོར་བུ་རི་ཆེན་ལྟ་བུའོ།།ཁེས་པ་དང་།ད་ཉིད་ལསནང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའྲི་སྙུ་ཞེས་8ྱབརྒྱ་ཁརལ་ཏེ་ཕཱ་ཤྷུན་གྲུའ་ཀྱེ་གནས་ཁུགས་སྱ་གནས་སོ།།དུས་པཅ་མན་ངའོ་ སང་བ་པིར་རུལ་ཏི། སྲངམ་སེང་ ` 
ལཾ། མཿ ཤགམ་ཤེགས། ཁཱལམ་ཁོལ་མཱ།་ཡང་མ་ཡང་མ། འགུལ་བ། འཕྲིགཔ། སྣཚ་གོས་སུ་འཕོ་བོ་འབྱུང་ངོ །དྲེ 





ངི 1: 


མ་ ཤགཿ ལི ཡུལ་བུ། འཕྲོག་པ། ༈བོའྱབུང་ང་། །དེནསྱ་ཝུན་གུའ་ཅི་གནས་ལུགས་ཆན་པོ་ཆགས་སོ། དའི་ཡ་ཤེསྦྱའི་གོ་མ་འགཌ། 
བ་ལས་ལེངས་སྤྱཾད་རྫོགས་སྒུའ་ཞེང་ ཨུང་ལུགས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧཱི་གོ་མ་ཁགགས་པ་ལས་རད་བཞིན་སྤལ་སླའེ་སྣང་ལུགས་སྲིད་དོ།།དངེ་ཐུགས་རྔའེ་གོམ་འགགས་པ་ལས་མ་ངག་པའེ་ 


།སྣདཡུགས་ཅུངབོཿཤས་གྱུས་པྷལར་གཞིའི་འོད་གསལཔ་ལྟའི་གཞོནནུའི་མཆན་འཇུག་པའྱིརུ་མཆེན་ཅིས་ དྭ ཇགསབས་པ་ཡིནན།།གནད་འདི་དག་ལ་ངས་པྱ་འད་པསཅནྷ་རེ་འཁོར་ ] 









འདསྦའི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་གཞན་ནའི་འ 


ན་ཡས་སུ་ཏོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ་། འཇིག་ཏེན་པང་འཇེག་ཉིན་ལས་འདྲས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཕྲ་མ་ཅོམ་ཡང་འངྱུ་དངག་བའི་མཐབུ་ལ་བཏན་ནས་བུང་ཞིང་། ༡68 
དགེ་བདདག་ཀྱང་རངྱ་དྲ་་སངས་ ཡག།ུནོད་འ།ན་སམས་ སྲེས ས་དེ་བཅང ཏི འི ཉན གཅུན་ལས། ལེབ ཡིར 
| བས ༅་ ས་སྦབསྱ་ཐུགསངལས་བུང།ས་སྱ་ཧས་དགག་ཅངྦས་ 

\ 


འཐ ཊུ དེ ངཱ དརྱལམ་ཉིམ་གཞོནནུ་དང་། འབས་ཐུ་ཉིམ་གཞོནནུ་ལ་བཏན་ནས་བུང་བ་ཤྭ་སག་ཡེན་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
ཉན་ཐས་སངསྤྱ་ཆས་འངྨ་རམས་ཐུབ་དབྱ་སས།།སངསྦྱ་རས་ཤང་ཧུབ་སམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ཤང་།།ཉིངརའ་སམས་དང་གཉེས་སྤུ་མདྲབ་དང་།།ཀང་རུབ་སམསན་རལ་སྲས་ཆམསཚུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དངའག་པརྦ་ཧུངས་པ་ཡནྲན།།དསན་འཇང་པར་འགྱུར་བའ་འཀའ་དྲིན་དྲན་པའིདུས་སུ་གའོ་ལམ་འྲས་བའི་ཉིམ་གཞོནནུ་གསུམ་ཀའོ་བཀའ་དྲིན་དྲོན་པ་དང་། འས་བུ་ལ་ཡང་ཤིནང་གཞེན་གསུམ་། 
དངུ་མཆན་དའྲི་རུམརོལ་ཁལ་ཕག་གྱེ་ནམ་པར་འཞིངས་བའི་གླུགས་སྒུ་ནི་ཤི་དངཧཾ་ང་ལི་དང་བད་བཅེན་པོའི་ཡ་ཤེས་ནནང་དང་། ན་མཀུནམ་ཆག་ལྔན་བེའོང་གྲསལ་སྟོདྲ་པད་ནི་གཞན་ནམ་གསང་ 

| བའི་ཉིམ་གཞོནནུ་ཞེས་བའི།།སྤིརོ་བདབ་ཐབས་དང་། སྟོངཔ་ཤེས་རེགཏྱ་སྐྱེར་ཡོད་འདེར་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཉི་མ་གཞེནནུར་བཤདཔ་ཡང་མི་རོགཊ་པ་མ་ཡེན་ཏེ།ཉྱི་རྡྗའུངྱུད་ལས།་བོ་ལའི་བད་བ་། 






]༄༅། །ཤཱགྱ་ཧཆེ།ཞྭསཔ་ངང་།གྲབུན་ཉེད་ནི་བངག་ཡེད་ལ།། བད་བ་བདག་མང་རུ་ལན་ཉིད།།དེ་ཡེ་བདེ་བྲ་ཕྱགྱ་རྔ་ཆེ། ཞེས། བོ་ལའི་བདབ་དང་། ཁམས་དཀད་པོ་སོགས་བདག་མེདམར་ཕློར་བའི 267 
ཆུལ་ཡང་གསུངསས།ད་བསུན་པོ་ནང་གཞྲན་གསུམ་མཐར་ཐུག་པའྫེརེ་བིན་མ་ཉིམ་གཞིན་ནུང་ཉེད་མེནརཱ་ས་གསུམམཐད་ཤིན་པས་ཐུགས་རེའི་ག།དཡེན་ལ། གོངདུབཤང་པ་ལྟ་བེ་དགམ 
¡ „།དག་གརནརམ་འགྱན༣བསམ་ཁྱས་མཁབ་པའ་ཤློ་ཞས་མངོན་མཐེ། དང་ངེས་ལགས་ཀིར་པལ་ལ་ ཤོ བརམངད་པའྲི་བུགས་ང་དང་བཀའ་དྲན་མཆུངས་པམ ད་པས ནདེ་ལཱ་བུའི་འཔན་ཡས་ཁྱི་སྒེནས ྫ 
ོ ག་བ་འདུལ་བ འྭ་ལ་གཅིག་ལ་བས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་ཡུ་གསོལ་ཞེས་སྙན་ བསྩོན་པན་ཧང་པ་ཡཾནན།།གཅས་བ་གསུལ་བའདབས་ ངའ ལ་པངོས་ འཆད་པ་པ། མདར་བསྐན་པ། རྒྱས་པརབ་ཤད་ ད 
པ་དྲན་ ་བའོ།།ང་བོན། ཐག ལ་མང་པའ་དུས་ཉ་དྲནས།། དགུ་ངམདག་སཆགས་པའེ། །བཀོད་ྱ་་མཆོས རུག་པར་བླམངས། །དེ་ཡངྩལ་མོ་ཁདྱཀ་དཱིན།། ཞེས་པ་སྟ། སྨེན་ཏྲོག་མ་ཡིད་པའ་དུ་མ་ནས་ དཱ 


དྷ་ྱ་སཾ་བ་འདི་ཡནཆད་དཱ་མངོན་མ་ཐོའི་པཔལ་ཡོན་ལ་སྤདཔའེ་ལན་གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པད་ངག་ཐམས་ཅང་ཀད་གོངྱད་བཤང་པའི་ཧ་ནང་གཞན་གསུམ་བྱལ་གཅིག་ག་པན་ལས་ཤ་སྙག་ 













ལ་གཙག་འངི་ཉིད་ཐུབ་བ་སྣང་བའི་མཆནོང ནླད་ཡུར་པའ་བཱ་༦་ དག་གོས་འཕྲུངབ་ཤུལ་ཏེ་སེམས་བསྩེད་རས་སུ་བཟུང་བར་གསང་ལུང་ལས་གསུངས་ཏ། སོབངབོན་ཆེནཔ་པྲ༔ འབུང་གནས་དང་ཉོ་མོ་ 
འད་གཉིསཐུགསྤྱ་དུང་གཅོག་ཅིང་།དགྲ་དངལགས་པའ་དུས་སྐུ་ཡའ་དཔནང ན་པཐུབ པྭ་སང་བའ་མཆན་ཅནདུ་བུཿ་ནསྔ་རསསུ་བླཟུང་བརླགསང་ཡུང་ནས་བཤདཔས་སོ། །བླསལ་པ་འདིརནུབ་ཕཀས་ 
སྦྱོ་ཧནྱ་གི་ཡུལ་དཱསས་ངུས་ལ་གཅེག་ཕགམི་ཁལ་གསུམམའྱི་རམ་པར་ཤར་བསྡ་ཇེས་སུ་བཟུང་། པའྱི་སཱ་བྭ་ཏཔམ་བངག་མཁའ་འགྲེའི་གཙོ་མོརུ་གུརནས་མི་ལ་ལ་སང་འདས་ནསཆ་འཕོས་ཏེ་གནོང་སྤིན 
གྲངག་པཅནྱ་ཏི་རེགོས་སུ་སེས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཆ་བྱ་པོམ་པརྨ་ཝ་གཅག་གསང་བདག་གྷ་ནམ་པརྦ་ཤུརཐུས་བྱངལ། དེནསུ་ཡ་དགསྦ་བརིགས་སུ་གཏོགས་པའྲི༔ནྲ་དོད་པགསམ་ངག་པའི་ང་ 


¡ ༄- ¬ ༢ ༢༣ མང་ ། ༡ ༄ ༤ ༡ །༢།། ལག པ་སོ ༢ ཚགས ༥༡ མག ༡༧ ༡ ¥ ° 85” ༩ ན་ད སོ ༢ སེར” 2 ¡ 2༤ ༦ ¡ "2 ` ཌཀ༽ ༨ ༈ ཞྭ ་ཏཐ ༼ ༣ ལས ཤུས སུ ༢༢༩ སླུན ' 
| བ་བྱ་ཧཔཡམབཅུར་ད བས་ཞིག་ལྱ་ཆ་ནགར་ལའ་ལར་བངག་ངིཀོངའབལགྱ་རྱསཔར་ཁྱརཇུས་སའ་བཀོང་པ་གཅིགཞིསྔ་ བབངས་ཀི་ཨུན་བའེ་པསནས་ཆོས་གསུཔ། 


ཙྦ མས ་ འམམ༠༧༧༧༠༦༠༧༧༥ ྲ མཇམ རེ ལབན་འཆར་མཿརས༤༢༩༢༠༡༧༠༣ཿ༠༩༧༨༧ ་ེལྡམས་ པ་ རོ མསབསསསསསས་ ཟམ ༥ „ དགབ དེས་ད ་་རིེི་ག་སས༤༤‰༄༄‰རམམམམམམ༨༧ ༨༤༤༢༧༣༧༤ ༤ ༢༤༠༤༠༦༡༡༤༥༤༤༧ ༥ ༠༨༥༢༤༤༤༤༨༥༤-༡༤༡༤༽-༤༧༠༥༤༡༡ ༢༤ 
ད ཏུངསུ་ཤང་གསང་བའ་ཡུང་གས་སབསམ་བབའྱས་ཧུད་ཏྱ༨ བསར་ང་སམ་བྲང ཡོད། བླགལ་པ་འངཆགས་པའ་སན་པས ངུལ ཕམ་འས་པའ་འཇག ཉེནདུ་བུསོ་དཀྲ་རུང་འ། གས་པ་ཞེསྲ་བ་བྲད་བ དགྭ་སྲི་སཇུས?68 
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༧ 59༤-༠༩༡༩༡༦༦༣༦༩༨་ 





) 






བེལོ་༠ཟྲ་ལོ་རཨྦ པོམོའྱི་སཱརབཞཤིངས་ཏི་ད མ་དཔལ་དྭངས་ལ་ཆས་ི་འཁོར་ ལོ་བླས་ཐར་གསེལ་བ་འ དབས་པའི་གོགས་མངོང། གཞན་ཡང་ལྷ་གྲོར གོ ཡུབས་སྙིདཌ འཁུཡ ཟོ 
༢བས་མུ་བ་ཤདཔ་ལུརནོསྦ་རལ་ཆོར་བཟང་གུངོམོ་ཡིད་འབོག་རུང་སམ། ཧནེབོབྱ་ཆལ་པོའསསམོསུནལ་ཏོགྲའུ་ཤན། གིདཔེ།སརྦྦ་རཱལ་པོའ་མཆངྱ་ཟུདུང་ཨནྱ་ཧལ་མོ། ཇསི་མི་བའའའབུམ་ཧིང། 

རྩེནཔའྱཔནསརྩ་སོ་དྲགའེ་བདག་མོ་གེང་ཏམ། གླ་་ལས་སགསྨ་ནམ་གླར་ཐངད་པྱདལའཆུམ་པས་གཤེགས་ཤང་སྱེ་རྒྱད་དངག་ཐམས་ངདདུདས་སང་ལུན་ཅིག་རུའཛོམ་པའ་དམེས་པཞིན་རྗེད། 
༦ ༄༅་འྱ་ ༨ ཿ ༄༦༧ ལི་ཤེས་ ༡. ཧེ ལསཔ་ རེ ཙ༽ ༡ ༡༩ ༤༣ ༣༨༡ ༄ ༤ རོའོ ༣ ༦༩ ~- ༦ ངཔྱ་༣ ཿ རེ ༨དྲ་བུས་ ཞན་རྔྲས། 
སུབཟུ་དཔའདགགས་ྱྲ་སས་ག་འདོལ་གལ་ཞིས་པ་དང་།ཆྩོསབས་དེ་དབའ་བུམ་སྨདའ་འངམར་སྐྱེས)ཉདལ་བྱས་པ་དང་། ཡདང་ནས་ཡཔ་ཕས་ཏེམཚ་སྨན་ ཤ་བ་འབུམ་བྱི་བུ་མོང་གུན་དུས་དགིས་ 
ད བཞིནདླུ་རེས་སུ་འྲིན་པ་པོ་གི་སརྦ་ཧུལ་པོ་ཉདྱ་ཁངྱལཝཱ་ག ཅག་ལས་གཞན་དུམདད། །བདུག་སྲད་བཙཾ ཞྱ་སྲ་སས་ ༈དང་ཇོམརྦ་ཙུརྙདཱས་སྭད་བཅེན་ཉིད་དད་བལ་ཡ་བ ཟལ་ཁྭ་ ུཾན་གྱི་རྣམ ་བར་བཞེངས་ཏི་ཡབ་ 
| ཡྱུམཐམ་ངང་བསྔརེས་སུ་བཟུང་། ལ་གཅིག་བློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདད་དང་། པལ་ཨོཤཀད་ལཱ། རྨ་རེའཆེན་མཆེག། དཔལ་དབངས་སོགས་ཇུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཐ་དད་བདུམར་བཞེངས་སྐབས་ 
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༡༩༤༤༠༤༤༠༤༤༠༠༠༠༧༤༤༤༢༠༢༧༠༠༠༥༠༠༤༠༧༠༠༠༠༤༥༤༢༤༧༠༠༠༢༠༤༠༤༤ ༧༤༡༤༤ས་མམསསསམས༠༤༤༠ ༄པ༤༤༠༠༤༤༤༠༠༤༠༡༤༨༡༤༨ ༡༠༠༤༤༠༤--༡༢༤༠༤༧ མམསཔཔམམམ)པར༢༧༢༠༧༤༤ར༤༤༤༢༤༨༤༨༡༤-- ༡༢༤༤༤༤༤༤༤༠པ༧༧༠༤༤༤༠༤༢༤༧༢༠༠༠༤༧༠༧༠༤༠ =: 
ཁུད། དངཔརསུནཔའོ་སུ སྒྱིསཔ རྗེསསུ་བུང །གསད་ལཱགསྱྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད།ངལ་པོའྲི་དལ་བོའངམོ་ཨ་ཐམརྱལ་མོའི་བྲན་མོདསྐྱེས་པ་ལུས་རྒྱར་བཞེས་པརྫས་སུ་བཟུང་། བལ་མོཀེ་དི་གཡུ་སླན ། 270 
རཾགས་བཟངམ་དཔལ་བྱི་འྭ་དངབྲམས་ཨུ་རིམ་བརྡ་ས་བླ་བངས་པར་གྲིཅས་མར་མངད། ནམཁའ་ཕིང་པོ། ཁེ་པྤོ་ཧལ་སུས་ཆོསྔར།།མཆྦརས་ལ་སོགས་དྲས་གཅེགྲུ་བཀོད་པ་ཐངད་པྲད་མར་ཤར་ཐ་ཡང 
 ཇྗེས་བུ་བཟུང་པཱ་བིན་ཧིས་བླརབས་ཤིརབསའི་དུས་ཨུ་ལྲ་བེབ་འདུལ་བའི་འྭགསྦ་ཀེ་ཁ་ལོ་པརདབང་བུར། ཁདཱ་པརངྷ་ཝཱའི་དུས་སུ། བདག་དྲ་ཆས་རལ་ཡྱོ་ཤུད་དསར་པྩོ་ཉན་གྱང་འཇོམ་པའི་དུས་འདིར་ ༦༥༥ 
དབངགྱེ་ལ་ཡོའྲ་རོམ་འྱརུ་དད་བཞིངས་ཏེ། ཡེ་ཤེསྱའི་བོལ་པ་ཏིམ་གཞོནནུཞེས་པའི་མཆན་ཡོངས་ལགས་འཇིན་ཅིང་། ས་གླཟུགསའཊ་པའྲི་ནས་འྱོབརྡ་གི་གཙིམོོ་ཝ་གཅིག་རཱ་ཇྲེ་ས་བྲས་བེདགཿ་འཁོར་རི་ 
རྒུམ་པསྨྲལ་པ་ཡང་སྣུལ་བསམ་ཚིས་མི་གུཊུ་པ་དངབཅས་པས་བདུག་གི་གསང་ཕགས་ཅིབྟསུནཔ་སེལ་བའི་བོགས མངིད་པར་ཞལ་གྲིས་བཞིས དིང་ཧིན་ཧྱིས་བླ་མབབས། འཕགས་བའིུལདུ་བམ་ཟེཆེན 
ྦ ས་འཧདང་། གྲུབ་བའ་ བྲདྲ་ཐུག་ཐུ་ཀརི་སྨུརབ ཁེངས་ཏིརེཔ་སུ་བྱདུང་།འདག་མྲ་དུང་བརྡ་གྱར་དྲུསྔང་བདན་བཞད་པ་རོང་པར་ང་ ངཿ ༢༨༨མའ་རལ་པརང་འི ངས་ནས་ཇེེས་བ ༡ གཏེརྭ་སེན་ར་ནུ་བླ་ཀིཔ་ར 









༄།། ཅྩྱོངརྩོས་ཆུན་བཟངཔཔལྷ་གིཞོགས་ཁྲོདད་བསོདབནྣ་ན་གཅིག་ཉིམམུན་སེལ་དཔའངོམ་པསིདྲ་བྲང་གྲི་རོལ་དྲ་གོགསྤ་མངདཔ་བ 
འི འི་པང་ ར་བ་ བདག ཨོམ ར་བར་སླངས་ ༣ར་ལགསྣསཀོའ་ ! 


} }]| 
ཟེ པྨ་རམས་སུ་ཇི་ཏ་རཾ་བཤང་བ་བཞིན་དྲུ་ལུང་གས་གསལ་བོའྱི་སི་བའི་པེངབ་ཐམས་ཅདདུ ཡང་ཉྷ་ 
¡| ,£| ཁྲང་བཀའ་ དུ་པནཔའྱ་གུ་ནས་གུ་ གསོལ་བ་འདབས་པའོ། འོ། །འེདན་ཧཱི་མྨ་རྣམས ལ་ཡང་གེས་པང འོ།།གཉིས་པྱ་རུས་པར་བ ཤདཔ་ལ་ཡང་ བཀའ་དན་དན་པའི་སྒོ་ནས་ གསོལ་ཐ་གདབ་ པངང་། | 
སྨ ཡུགས་དམ་བླ་ལ་བའ་ད ཡ་འཕྲེན་ལས ་འཐོཉཤཡ་བ་ གིས། ངེ སྱོན་མང་པལ་འབྱོར་། ན་བཟང ཉྭེད།ཅེས་པནས། ག་ཡང ལུང་བརྡ་སྐོན་ཡེད་མཛུད་།དེ་ཡང་མྱམེ་ཀྱོདཀྱེ་དྲིན།། ཞེས་པའེ་ ] 
ན་མདོདལ་འགོར་ཏོན་བཟང་ཆེད དནད།ངོས་པཤས། གཞང གཉེན་མཇལ། །སྦིན་གྲོ° གོལ་ཟབྱཉས་འདུད་ཚི ཐོབ།།ད་ཡང་ལཱ༔ ྦ 


ི བའ་ལྭཾ་གཱཏཱ་སོ་ སོ་སཾའི་ཐད་འཇད་པར་འགུར་བ བཞིནནོ། །ང་ལྭ ངང་བློ་ས 
| བད་འི་ཤིན། ཤེད ཙཔ་སྟེ། ག གསང ཆནན་ངེཟིག་པ ་ཡའ་ འེ་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆོ ཡོངས གགས་ལ་དར་བ་འཛགས་པ པྲ་པགན་པྨྨ།འི་ ཤིང་ཁམས་ ཡངདག་པཆོགས པའི་སཔསྦྱ་རས་ནས ྱྱཡི་གུབ་པ པ་དཔརབ། 





| 


།བའཛིན་པ་བསུམ་ལས་ཁངས་པས་ཞབས་ཅིས་བཅགས་ཤདྲ་དནཅིས་བླམབས་པའི་གནས་དབུར་རིཆ་ལས་དགེ་བྱ། ཀྲུན་ཾངངམ་གཤུད་ཟངས་རིའི་གསུངྫསགསྒུ་གིང་ཡངས་གས་བྲཆོལ་བགོན་དུཔ་སྔག་ཚོཿ 
 སྒྱོངགྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཆོ་བབ། མ་ཕུག་ཆེ་ནྩོ་་རལ་འབོར་ལ་གཞོལ་བླཌ་ཀྱ་རལ་ཡུརཆོས་ལངོམ་གཉས་ཊི་བུར་སྨེསྟ།དལ་འདེར་གི་ཆོས་བཅོ་བྱངདདང་ལན་པའི་ཉེན་ལུས་བགོ་མི་ 
ཧ་པེིྦོན་ཕུལ་མོཆོངང་བལ་བོ་ཞུན་ཅི་ཡི་དུའབབ་པའྲི་ཏུ་ཁདིཔར་ཅན་ཆུང། དུངཔའོ་རང་སྤྱེ་དས་མི་གཟུགས་སུ་ འོང ཤླན་ཕོང་ང་ངུན་མོཡུ་ལེཁའི་གསུངབ་ཟེབ་མཁོ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ 
༤ ༢ ༣མཔའབརྒྱལ་བ་ཐལསཅད་ལས་ལྷགྲཔ འི་བཀའ་དྲེ་ ུ སླ་བ་མདཔ་ཐམས་ཧད་མཁན་པདམཆོས་བཟངཔའི་ཞོལ སྨ་ནས་ངང་ འཕགས་མཆོག་ངམ་པ་རིག སུགས་གྲུབ་པའཾ་དཔའ་ 

| ཐོ་ཏྲོཾ་ག སལྭཾ་རཱམ ༩ེའཁྭ་སྤ་ནོ་པ་ཏི་ར ་བའྱི་བམྨ་ནམ་གཉི་སྦ་ཡིདདཔོ་ལས །ལྭད་སྔགས་ཀྲི་ཟབ་གྲནངྷ་ཆེས་ །ས་བ་པརྨ་ཆེད་པར་དཀའ་བ ཕལ་མེཆེ དང་། ཤྨརྨ་ལས།རབ་འདྱམས་ ལུས ་བཞའ་མན་ | 
| ཐགཟབ་ཅངྲཔ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལགས་བར་ཐོབ། དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཞབས རུལ་དངཔོརབཉིན་པ་ཞས་བཟུང་སྙ་མ། ཉེས་པ་གསུམ་ཁྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བོ་གྱེ་ས་ཤིང་མི་དབྱེས་པའི་ཉེས་ཆུ དང་ 

















| „|༄༅། ི པཿ ཁྲུགས་གཞན་ཡང་གནོ་བྱོ་རྒལདངང་བྲསལ་བྲ་་དམོཆོ་།མགོན་པོ་དོངབ་མྤྲ་འ་ཡས་པ་རིན། 
ཤཱ རིནརློ་པསེ་ཤཱེ། ཇུལ་ཆབབྲམ་མགོན་གཏིས་བྱོརལ་སས་འོངཆེ་བགེ་དངོང་འཇིག པའཤེས་གགསབ། པོད ཨམང་བ།པོ  ོོི་ང་བབའུ་ཡས་པཅ། ། 
ཧཱ དགེ་ལྲགས་ཡོན ཏན། ཡདོ་དགསྦྱ་ཧྲ་མ འིམཐརསོནྲ་ཀུབམཆོགངོན་ཡོ དམཁས་གྲུབ། ཉིགས་ཐུས་འྲགོ་བའི་འྲནམཆོགའདོས་གཏོནརྦ་ བརས ཁག་འྱུངྲ་གུབ་པའི་དཔའ་པོ་འཇིགས ཡིད་ | 
ཇཾ ཡན་པ་བློ་བད། ཀྱུནྩོ་སྲངས་ཏོགས བམངོན་གྱུརྦ་བུ་བཅནདོནཀྲབ། གྲྭ ཤིནྡ་རཾགཤེད་དོས་རྡིག་འཛིན་བོ་ང ཟདྱ་གལམ་ ཆན །རྡོརྔ་འཆདྲ་དབང་ལྩོཿ ཐ།རོའྲི་ནམ་འཕྲལ དུངཾདཀར་སྤལ་སྒུཆ ངས་དབྲདས་ལུག 
སྒྲབ། རལོའིནྣམ་འཕྲུལ་ཁྲི་རིན་བོ་ཆི་བྲོ་བཟངདཱརརྨས། མངད་གཟིགས་པ་མཆུངས་མདངགེ་ | 
ག་པརྡ་ར། ཐླི་སྟེདའི་ལང་གཟུགས་ཀེ་བོ་རོན་པ་ཆེ་སེགསས་གསུམན་འགྲན་ཆདང་བྲལ་ ། 


ོལལོཌ་རོམོ་འཟོིཀཀོས་པོའོོསིསོ་བའི་ཤོ་བ་ རཐཐཱགསྔརའཱིནོརངས་སྟུད་ 





, སྨ༥མཐུ་སྙོབས་རཆུས་པའི་བདགཉིད་བསྟན་འཇིནངརྒྱམཆོ །ངོཆུབ་སལས་འྲེཝྲས་རྡོེ་འཛིན་པ་ 
_ { དཔང་ཆས་གྲགས། འོད་གསལ་མངོན་མྱུན་བྲུ་བ་ཆན་མངོན་རྫོགས་དཔལ་འབར། ཀླུ་སྒྲབརྣམ་འཕྲཡེདྲ 









པའ ་ཕོངས་འིན་རེན་པོ་དྲམ་ངང་མངལ་བ་ལྭསྲ་ བྱཧས་ཀི་གཏམས་པ་ཇི་ལར་ཐོབ ་པའྱི་རུལདྲི་པ འབོ་ཆན་པོ་རརི་ག ཡོ་མངཀྱིས་པག་འོ ཿསྭཱ་མངད་པའི་ཁོ བོའི་ཐེབ་ཡིག་ལས་ཇི་ཝ་རྭའྱབུངཔ ༦ 274 
རརར ༠༢༡ ) ༽ དར ' 2 དའ ར་པ བ་ལ - ཡི་ཆོས ས་ཚ ཤའོ ༧༩༨༩ ོང ་ ་ 
པཡན་པའ ༨དག་གྙོས རལ ཤོབྱཅུ བ་སྐམ་ན་གཞནན་ལད་པའ་ ཡའ ། བཤདྲ བྱ་ཀྲས ཅཙྲ དྲུ་ཅ་ཁོ་པོས པྲ པར་ཤེསནུས་པ་ཡོདཅང ༈སང་སྱསམ བྲ བུག སྭ་སུ་ཧུན་པའ གླམ་ངམ་པ འད་་པགདང་ཨང ༣ 
| ཱུསང་ལས་ཟབྱ་དསྲ་ཁི་གདམས་པ་ཁྲད་པར་ཅྭན་ཐོབ་པ་ལཚ་རླུབ་སང་པོར་སོནུམས་ཧྱི་ཆོགས་དཆུནཔོ་བསུགས་བ་ཞིག་དུང་། ཕྲིའུངགི་ཏུན་འབྲལ་མདུཔོ་འགྲིག་པ་ལྔ་ལག་ལུས་པས་འདེདགུན་ 
། འོ་གན་ས་འཆད་པའའགུར་བའོ་ལ མོའ་བཀའ་དྲན་ཐམས་ཅཧངྲ་སྦྱིར་ བརྩ་སུན་པ་ཡནའན། །གོང་དུ་པཤད་པའ་ཡེངས་འཛེན་དངག་ པས་དཀ་ཞང་ནས་འགྲན་བསྐད་པའ་བཀའ་དྲན་ལྱག་པའྲ་བུར་པ་ལ། བར 
རི རས >“ ༣༢ ཙུ ?- ༤༣ དྲ ོ; ༤༨ -༨ ་› . ༤༽ དི ལ་འ ༽` ༤ ངཱ ཨཿ ༤ ནན ངོ "ཀ་ ༤༨ ༦ པཿ ༡ ༧ < $ > 8༩ " ་? ཛ ཏ[པ་ ངང ། ་ཤནཾ་ ! 
ངེ ཟང་འླ་ཏིདཔདྲག་འོ་ ཡོ པས་འདིནདུ་འོཔ་པའ་ཐིབ ལམངད་པ་ཞབ། ཡིནོནའང་རེེད་ མཕས༢སྭ་ཀཱ་ཆང་དུགསན་སྦྱད་མཐར་ཕུནནས དབྲེན་གནས་རི་བོད གྱ་ཏ་གཤཀས་པ འདགངས་པ་བ།ད་པའད ྒ 


| ཡསནས་བནད་ིནཆན་པོཙིའུ་པམར་པོས་རེའིག་གྲྭ་ཆང་མངུ་བཞུགས་པ་ལེགསམུལ་ཛི་རྡོརའི་ཨུཿམཛྲད་པསཉྐྱེན་པསའེ་ཞིག་འཐྲམམ་ཤིང་། ཡང་གཅིག་གྲ་ེངནས་ལོགས་སུ་བཞུགས་པར་བཞེད་ཕན། 


༄༅། ། འཆདྱ་ཉན་ལས་ཐོག་པ་མཆུ་ས་མད་ངག་དབངརོ་སྲུ་གགསའ མཉོངས་པ་ལྷ མ 
། བརཔེབས་རྩུམ་འཁར་གྱེ་ཐརདུ་བཞྲུགས་ད པོ་པའི་གསོལ་འདབས་མཛད།ད་ལས་འཁོན་བན་ཁོལ་དགཚོང་དཔོན་བསམ་འབྲུལ། སྭ་པ་ཀོང་ཡུལ་འོར་པཤོད་ལི། ད ། 
མྨར་སྨོན་བུ་བདཅེས་པའི་ཐོག་ཏ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་མཆིས་པས་བ་ཀའ་བླ་བར་གསརབཞེངས་བྱགིས་བའི་ཞུས་དག་ལ་མངའ་རསི་གྲཆ་ང་ནས་དགེ་བཤེས་འདམས་སྒྱབས ཀྱི་་མཁས་རམ་གདན་དྲེས 

པའྲི་བྲ་བ་སྔུར་འདི་ཡང་ཡབས་དགོས་པས་འབངས་ཐེག་བབག་གྲཆངད་བླསབ་སྐངས་ལ་འཧོར་། འཁྲིས་སུ་ཡ། ད་པའྱ་ཐུ་བ་གོང་མའེ་ 


ཇང་སྣ་ཐུང་པ་དང་།དག་ཕྲུགམགོ་ཐོན་པ་གཡིགྱ་ཀང་ཡང་ 
པིཤིའ་བདཔས་ཁང་ལེན་བེན་པའི་དུས་ཡིན་ག ཤིས་ནབ་རམས་ཀྱིས་བྱ་སད་དོབང་ལ་བཏེན་པ 


ྷ ད་བྲཔས་འྲ་ནེ་ལས་སོགསྐྱ་ར་སརན་ཀྱུན་བིས་ཟངས་རཆ པམ 
དེ་ངོས་བདག་མབལའི་བདི་དེངི དབང་དང་འཁོས་ཀ་མང་།ཨབ་བགེས 





ལཱ་གཅིག་འདེ་ ཉིད་ཀྲིས་བསླུལ་བའམ བུ་ལསུམ པའ སྤག་ཆོང་སླྱ་ཞབས་ཡ ཤེས རྒྱ་མཚར་ཞ བས་བཏཏན་འུལ དཿ 
ཊི ་འོར་པ ཤོད་ཀྲི་ཡིམ་བདག་སྐོ་བྲས་༦ན་ཞིག་རེགས་ཀྱིཌཀི 
དབོན་པོ་དསོདནམས་ཆོས་མཛན །ད་ཀའ་བྱར་བ་འཇམ་ 


ངགི་ཨེདནུལ་རི་ངདུ་ཉིདལ་སུར་འདབས་ཁོནྲ་ཤུགསུཆ་བདང་བཅས་ 
འི་རི་དེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་པའི 











ཙིསམིདྱཔ་།ཆོཿ ༽ཆོས་ཁིམས་པ་སྦྱན་གྲ་ཡོས་དཀའ་བྱངྭ་དོ་བཟང་རབ་འཐོར་ཞོས་པསྔོ།།ཉོད་དག་བོ་བབྲོ་ཞེང བམསར་ལང་གར་བབས་སུ་བླག་བྲསྤ ྭ་བས་རི་ ༣ོམ་ཅིས་བདག་ ཐོ ི་བཤེས ་གཉིནཆན 
བེར་ཤུགས་ཅིས་ཐོབཔ་ཞིགྱ་དུངབའྱི་ལ་གཅིག་ འདི་ཁ ཞའ་རཱ་འཕྲལ་ དུ་སམས་སོ།།རང ངན པདཤྨོ་གསལ་ ཨརྒྱ་མཆོ་ཡང་ཡ་5ྲ༔ སྦུངམགར་ཁྱིཉམས ་ཉེས་གླེང་ལོག་ ལ་བརྙཾན་པའི་སླི སྨིན་གྲོལ་བླིང་ ནས་ཡསམས 
ྦ ཙུངགན་ནོང་ཇ ཆོགས་པར་ངས་མེད་དུ་བ ཞུགས་དགོས་པ [བྱིདབེ་ལས་ཤིངའབྲུག་ཡབཉྔེདཱམ་པ་ཞི་འབགཤེགས རྗེས་བདག་བོ་ཡུར་ཀླུངས་ཊ ཿབསྐྱེད་པ་ དང་རབ་བཏན་ཤར་དུ་མང་ལགསད་པུའ་ ལཿ དེ་རང 
འ ིན་དུ་ཉེན་འགྲོས་ ཡའ ཁྲི་སྲངབ་ཐོབ་པ བཞིའི་གདནདངས ་ཏེ་ཞེབད བྲད་བྱསན་པ་ལས་དྭ་ འ་བརྡ་དུརགྲསུཀ་ཐ དག་བོར་ པོ ཞུགས་ཤིང་རོང་པོ ཡོ 'བངསྒྱ་རྲས་ པའེ འི་རྗེ སུམཆུངསླཟ་ ཡེད་པལ་བཀའ་ དྲིན་མཆ ད 
ཏྭ ཏ་རུར་པ ཁི་ར ངས་འཛིན་ནེ་གུབ་པའི་ དབང་ཕུག་ ལད་ དེ་ཡིན་ཏེ ཏེ་འབངྱ་ཚེལ་ བྱཾ་པཀའཾ༧ གཱལམ་ལྕོས་པརྡར ་བའི་ ཐོ་བཅིང་བུགས་ཡིང་ ་ཤེ ཇི་གྲྭཏུ་ བེས ཡཱ ཡང་ལྷ་ཐ གྲངས པར་ རྔྲ་འཕྲུལ་ཁ༢ ཞར་ ེ ་ོ། ། ˆ ལོ ¦ 
|དམ་ པ་གཞན་ནམས་ ཀྱང ¦ གཅིགཞི་བུཤསྔ་རེས་རིགས་འདག་ཅ་ཐོབ་རུལ་ཟི རྩ་རྐྱམཆཾ ན་མི རྒྱུ་མཆེ སྭཱ་ཀང་ཡེ པི་གེས་འཇིགསནས་མ་ སོུས་ས། །གཉིས་ པ།དཀར་མོའི་ཀློངས་ སུ་གེནས་པའི་། རྭགས་པའ་ 








} ༣ {= ་ལྤ་ཆ ༢ རོ ཉོ།དོ་པོངྒ་ར་མོ་ཏྲོ་ཅྲ་ངོད།།ཞེས་བྷ་ས། སླ་བང་སོ་ཆོས་འཁོར་ཆོལ་ཆྲ་མོཁན་པོ་ ྭ ; ༤ འབབང་ 
ཟཾ པཔ ངིར ཤ ཤེ ི་ིིིི་་་ཀཤ སི ག།།ཞས་ དྲེ སླབང་ལ་ཚས་འུ། རྩོ་ཆོཁྲ་ཆི་མཁན་པོའི་ལྤ་པ་ཞུད་དེད་བཞིན་བའི་ཐོག་བདང་ལགས་བཤད་གིངདུ 
_¿! དཀར་གྱཾ་ཆུ་པ་ཁྱོན་པ་ཞིག་པི། གིས་པང་ཧིན་རཱ་ཏོང་ཁའ ནས་བླབྱིུ ོ་འོདབ་ཡོདྱ་ཀྲམ་ འཇིག ཟྲི པཱུ བུ་གསི་ པར བ་ག ཡག དིལོ་མུ་སཱུས་པ་ གཞོན་སེ་འྲགས་ལེག བར 
< | ཡདཔརཔས། མར་དནས་དྲི་བས་བད་པ་ ཙ་བུའྲི་སྲ་དུང ཐ་ཇེ་ཅེར་སོང་བའྲི་དྲབཱ་ག་པས པྲགཏུ་བསུནབ་ལྟ་བུའི་ ངྒོ དྲེ རྟ ༣ ˆ ཡི ཁྱིར རྒྱབཏུ་ཁུགས་ཏྲི་ 
81 ྱསས་བོནཏོག དཱི ལ་ཕྲིང་ལྷག ཧི བསྩུནཏེ་གའ པས་ས ས་ལབས་སོང་། སྐྱེས་བུས ཉིལ བྱུ དིས ༦ 

མཆསལས་ཤག་ཞས་གླ་ དེ་ཆད་སངབ་དང་བྱུན་པའ་ འི་ངདྱ་ཁི་མདྡཱ་ན་དང་ཀབ་འི པ་ཡདཔའི་གུང་མཚམས་ནེ་མཐོ ཟྭ་བུང་སྟ གག བརམཆམས ་ཐམས་ཅདནས་ འྱོསགཉིནཚི་ ཏ་ཨི་རྡོམ་ ཨིན་པ་ 












ཿ 





`. འིི༡༧༩༧ 












ལྟ་བུམཁེགས་ཤཱངྨ་སུན་པརའེ་བོངཅེས་པ་ ཨཱ་ཁུ་དདད་གཉིས་ཀའི་ཕུས་ཁིགཡས་གཡོནྩ་ཏབ་མདུན་ཐམས་རདདུ་འཕངསྱ་བཱང་བྲར་མིག་ཆདདུ་བྷལསྱ ས་མི་ཡོང་ཞིང་༠་ ༥ གཞནམ་བརྩམང 
།བབས།མཆམས་ཤ་གནས་མཆོད་གཤེམས་ེ་ལེགས་སུ་སྲེས་ཕོརཡ ༣དབ་ཡ་ྱ་ཧང་སྲས་འཕངས་བྱུངབ་རནངག སྔངལ་ཡངམ་ངོ་ ` ཅེལ་ཡད་སོན་ར་བནས་མྱ་བུང་ བའདུགཿ7 
ྦ ཨྱི་ལོ་ད་དུང་བླནམ་སནས་ཁ་ཤྲས་འནྲ་དྲའ་དུ་འ ངས་པྲ ནམསངང་། རོ་ཐམས ཅང་ཆ་ཆཿ ཛཔ་འ་བ་འདུག། ཡ་མཆན་ པ་དང་སྭནཔ་ཅོམ་ལས་འང་ སྭ་སང་ནི་ཨྭ་བཱང་། ྫ མུན་མཆཾསམ སྤ་ནྲ་ཤུང་དུས ང་ས 
། ིབ་བརྡ་སེདདུས་ཇོ་འབུབ་པ་ཆདའི་ཁ་བཏུགས་ནུ ་ད་བམ་ལ་ངོར་ལོམ། རཱགས་བྱཅཏངྱ་སོགས་ཁ་གསར་རུ་ལགསཿརཱུངདཱམ་དང་། སྨན་རྙི་རིང་ ཐྱུཿདཱ་ཚོགསའཕངཔྱ་བུང་བར་དེད་པད་ག་ཡེ དྷསངལ་ཆོ་སྔོན་ལུས 
ཤྱིམ་ཁྲབས་པའི་འྲོ་ཞག་ཡེན་སླས་པའི་སླེ་ས་བྱ་མདོགནག་སྙོདཅེར་ བྲུ་དང་གོསྱ་ཧམ་དོང་བྲམས་བྲགྲིས་པ་ཞིག་གས་འཕངས། སཱམ་པཡཡཡུ༥ུཡའར། རས་འབོག་ཆེན་པོ་ཞིག་།བེངས་ཆོད་ག་སར་པཤ་སྟག དངད | ་ 
ད རོསམ་ཨྭ་ཁཱསྦྲ་མམནང་དུབྱརག་པའི་བྲ་འབེག་གེད་རདམསིྡིཞྡེལ་གས་ ངམ་ཕེ་ནང་གི་སླིལ་ཆེས་ྱི་མདུདཱ་པ་ཆུན དྲ་ཁང་མ་བྲཀོལ་བར་བླས་རྩ་བང་བས་ཨྭ་བཱ་ཡང་ལ་མཆན་པར་བེད་སྱིན་འདྲུག། 
















8 གཞཤན་ཡངམཐེངྱཔདྲ་བྲའཡང་པ་ཤོག་ བྱུང་བའི་ལུ་རྒྱུས་ཁྱི་ཤགདྲའ དྲིལ་ཁཤས ོད་པ སྒྲབས་ཤིག་ཨ་ རི འི་ག ཧས་ཚིག་པ །ཟོས་ཏེམེར་བསེག་པ པ་ཐལ་བས དེང་སངབྗརེ ཆེང་ 
ས་ ངསབ་སྲན་ས་ས།།འ བདཅམ་བང་ཡང་ ངབརྐ་རདྨ་ཏེ་ངཔང་དུ་སྱ་གུར་ཅིང་། ངེ་སྭསུ་ལུ་ཊ ས་བད་ལ་ཡྲེར་ པླབཞགྱ་བུང་བདང་།འ ། དཞས་ བཟྲུང་ལོངས ཤོད་ཁྱངཇེ་ཆེར་སེ ཿཡང་བྲས་ གཡིག འང ཉེདྱའི་ ཀྱི་ཐུགས་རཱཾས། 
ཤྲ བྱསཔས་ཿ པའ་སེམས་སོ། །གསུམ་ཡ། ་ྱུན་དུས་འཆི་ 'བླ་བགྱསེ་པ ་ལས།།ངུངཆསནང་དུ་ཞ ཞུག་བཅིག་འ ལ།ནས་ཁྱི་ ཡ་བ།སལ་པད་འ་བངས། །ེ་ཡངྒ་པཱམ་ཁྱཾ ཧེདྱ་སི་དི་ན། ༩ ས་པ པསཾ། རོ འཁོར] 
རྨྱཡངུ་ཡཾ ད་པའ་ དགུན་དུས་ཤིག་དགེ་༔ སླ མ་ ཁྲེམས་ངདཔལ་ བཟང་གི སིལ་བུ་ བྱསྲ་ ཡང་པད་པགྲེ་སློང ཁང་བསྔམ་ པ། ྫ་མ་ཆིས་ཛོརེ་ཐོབ་དཔོན་ བྱཡིསྭཏི ཡ ཅེན་རིན་ པོཆི་གོང་མའི་བ བཀའ་འབྱུས། 


༄༦༨༨ ༨ ་་ 


། བྱི་ནང་གོོརཔག་མེངའིའཆི ..བླའི་ཆགའི་སླེནས འཆི་བ་བླཟློག་པའི འྱེདནསེལ་བི་ གྱིརིམ་གྲོ་བ། བས་པརཔེའིནུབམད་ ཆོ ཁྱནང་དུནཱས་ལྱངབ་ལས་ནང་པརམུ་ གུ་སྲེ་ལྗང་སར་ཕཤཾཅིམ གསལཔོར། 


] ཐད ༧། དྩོ སསོདའཁོརྩྟི་སྦབས་པི་ ནྭ་ལ་ཐོགྷཾ་ཨིངྒ་ཤོགསྐ་ནསྭ་དོ་ ད་ཌ་པའི་དམག་དྲ་ ང་ཆེན་པ་སབནོསོ་རོ ཟང་གཞོནྷནཱ་ཡིངའོངས་མཁིག་གིས་ངྲངག་བ བསླད་པའི་༡ལས་ད་ 278 








སས་འདོག་པས་དགྱེམཱོུལ་ིོས་དཔལ་བཟོང་ལ་དཏཏན་པསནོསལྤོ་རུ་ག་ལོསྙརནས་སཱང་བརིར་མི་འདུག། ཐོས་བསོམསོཆིལཱ་གཅིག་འཇི་མངཚོའྱ་ལུམོའྲིམ་པར་བཞིངས་ཏོའགལ་རྐེན་ལས་བསུབཔར་ཚོ། 
| མདྲཾད་པའི་རྟགས་སུ་སམས། ཅུགས་བཏོད་ཆེན་མོདདྲ་ཆ ས་ཀྱི་དུས སྲིན་པ་འ་འཁ་ ད་འྭདུགྲ་ཀ་བཅོལ་ད ཅླགྲ་འིས་ཤོ རྭ་སྐིན་བྱུང་བ་ཡཾ ལ་དུབ།། ཅེས་སུ་མནོ་བསམ་བ། ངྲདུས་འཆི་ བླུ་དགྱིས་པ་དབུན་ཀ་རོ་ཡིན་ 


3 


ཇེས་སོ། །གཞི་པ། དཔེརམང་ལ་ཕགས་ལ་སྦངས།།བྒ་དལ་ཞིང་བྱ གས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅང། །གཞུང་དོན་གོ་བ་ལི་གས་པར་ཆག སུ །ང་ཡང་ལཱ་མོ་ཁོོངའི་ངིན། །ཞེས་པ་དི །འདག་དང་དང་པོར་བགྲོ་གེང་བེ། 


དགའ་ཚོར 


དའ སའ 
› 






། 


ལི ༩༡༤༠" 






ཉངཔ་སེགས་མཚན་ཏིང་བླམབ་གཉེརོལ་ཤེས་འདོང་ཆེ་བ་ཡོང་ནའང་། རྱལ་གྱི་གླྭ་རྒན་རྣམས་ཁྱིས་མཆཾན་ཤིད་བསླབ་གཉེར་ལ་རྟིང་པོ་མད་ནུཡ་གྱི་གཏམ་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པས་རྐྱན་བྲས་ངེད་རང་ཡང་ 


༽' ཿ ངང་དྲེང་བ སྲ་གཆ་པལའཡ་འདོང་མེདྱ་ངྒ་རི་པག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་མངའ་རིས གཱ་མངང་གི་དཔོན་སློ་བནྣ མུས་གསུང་ནན་ཆེ་ རྭ་པ༥། ཆོས་ལཁོརྩ་པལ་དྲ་བརྔ་ཆོས་ཊི་ ཐཾགྲ་གཱ་ཆང་གི་ཆོས་ གར་ 
འྱཁག་ཙམ་འགྲ་དགས་བུང། ལོ་ཤས་བླམས་གའི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུཅམ་འབུང་རོང་པ་ཐར་ཐརནོར་མ་ཉན་ཁ་གས་བྱགས། ིས་ཡ་བྱ་དང་པོའི་ས་པས་ཆས་དེ་ཅི་དདང་མངལ།ངེའ་དབང་གས་རོད་པ་ལྭ་བད་ 












[| ༄། །ཅུང་ཞིག་རིད། བྲགྲཾ་ཀེངབ་ལང་དང་བོག་མཉམ་གཞན་རམས་ཅོད་པའ་རག་པ་གའུར་ཞིང་།ངདའ་ངདདག་དང་མི་འད་བྲསྦ་ཟློ་རོངས་ཤིངྱསིད་ལུགས་པརྱ་བར་ཏང་བྱཅོན་འྱ་བསྲ་ངག་པོ་བྱབིས་ཏེ་ཉི་ཤར་ཞ1 
ུ དྲས་བོལ་ཁ་བེ་པང ད་ར གྱང་ཤེད་བཟསྐོལ་གཏིགས་བྲོ་གེངཔ་མཆར སྐ་བ མུ་ཤངྱ་ཡིད་འུག ས་སྱོརུང་བྱགི །༣དསཉིན་ཞུཿཅོང་པྱ་པས བཔ་ ‹ 
}. „{ རྣམས་ལ་མནོ་བུསམ་བཏང་། གཞི་ མྔ་དུན་བ་འཇོག་དགོས་ཆུན་ཆང་ཀི་རེགསྒ་ནམ སྭ་སོ་གངས་བྱགིས་ཏིནམ་ཤེད་ཡལ་གྱི་བར་བསད། དབུར་དུས་ཧང་ལག་མཐོལ་དང་སར་མོའི་བརྡ་ནམས བགྲོ་གླེང་བགྱིས་ | 
}ཌཾ, པས་གས་ཤིང་སེར་ཁ་ལང་ལོང་དུའཁིགས་པྱ་དུང་། ཆ་གང་དུ་ ངལ་བ་ཐམས་ཅད་དདྱདུ་བསངདེ་སྦྱངས་པས་ཞག་ཏི་ལླུ་སྐོར་ལ་བྡམསྲོ་གའོ་གནང་འགུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཏོགས།དྲེངུས་གྲ་ཚང་གི་དགེ་བྲ 
| རྣམས་བསྣུས་གྲ་མཆགསན་གཞུང་ངོན་མེ་རོགསེ་པས་བ སྭ་ག་ལོ་གསུམ་ཅིས་ཁང་བྱ་”་”་དགོས་ཞིས་མབན་པའ་གླུངནའངྡ་རེ་བམས་དྲྭ་ཝ་ངསི་དགོས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་བས་གྲྭ་བཕགས་སྦྱཕ། 

༔ དེརྗསླ་ནམ་འགྲེལ།ཕའ་ཡིན། འདུལ་བརམས གོརིམ་བཞིནབ་མའི་བཀའ་བིན་ལསྔ་རྲོ་ས་ཐུག་པརྗས་པ་ | ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ངེསནས་བྱ་སྐདམ་རྒྱབ་བའི་བརཐྲུང་ཅམ་རེམ་གཏོགས་ཉིན་མཆེན་བར་ཡདད་ 






ྦ 
་ 








རུ | རསས ལའ བླས ཆེང །དེདུས རའ 
ྐ དེནཞིངའགུལྱ མ་པོ་པས གསོ་ད་ལ་བྟ།ནོ་པའ 
ྒ ཕས་མ དལྭ་ལཾ ས་པའི ཐང་ག སིང 





ཞབས་ཁྡོགནས་འཇོག་པ་སྲོགས་དྲདཅིང་། སོམས འབུགཔ་ཨོ། ཡི ཡིན།རྙི་མཨ་ ཡིནནསྲ་དསན།མིནངཔ་ ལུགས་པ་ཡོན་ཟ༨ བྭ་ཀུར་བས།དགེ་ཕྲུགས་པ་ཡིནའིངབ་༨༧ 

ྒ ལནམངཔོརྡདེས་ནཔོག་ ཡྲུགས་པ་ཡིན་བས་པྲ་ཟ ཟེ་པནས་དུ་བ་སོགས་ཧེང་ ཧེརྱའི་ འག་པ་དྲ དགོས་དབ དན བླམབས་ པ་ཞིག་ཏུ ཏུངས་ཏོབབག༔ རྗེ དུང་རིན་བྲ་རའྱི་སའི་སྱེ་བམ་ ་བཅོ་ཡིན་ཀྱང་ངོས འཛིན་པ ད 

¡ བགངགསྨ་མས་གསལ་ གསལ་ལྙརའབྱུཿབར་གོངམཿ དྲབ ཨཾབདག་འཕྲིན་ལས ལས ཌྭསུལ་ པརཏིན་གྱེས་བླརབསྒ་རུལ་་་་ ༡ ་གསང་འུང་དུག སུདཐས་དེཁའ་མཐུ་ཡུན ་པའེངས།ལོ ལ་བ་ཞི་ཝནད། ་བརྐྱད་པའི་ 

} བརལ་སློབ་དཔནཆེན་པོ་པང་། “ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ ཕག་མོ་གྲུ་ མྨ་རས་ལ་ཐ༤་ ༦ོས་ཡན་ཅིམོས་འཤག་མངས་པ་ལས། །རང་ལོ་བྱ་པར་ པའི་ཐོག་གོངམའ །ཞབ་པ་ིདག་སོད་ཏྲོ་བཟད་བསམ་གཏན་ཞིས་པ་གཏིང 
འི་ཐེགས་ལ་ཤིནྭཏཱ་གནག་ཅིང་ཕའི་དབང་གེསྐྱ་པལ ་བའི་དབང་པོ་གྲངམ་ལྔ་ པ་ཆེན་པོར་ཡང་སྐུར་ཕ་ཁོ 


གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བའི་གྲྭ་དན་ཞིག་ཡོད་པ་དའྲའད། ལུན་རེངི་དུའགྲགས་པནདག་སློངད་པ 
ན་འདེབས་ཤིང་རཿནོནའིཌྦསད་སབས བོལ་རྱལ་ ཅི་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེརབ་དོང་། ཝེ་སིད་ པ་པོས རྒྱམ་ཕ ཞེས ཨཆནཅཾམ་ནས་ འབོད་ཀང་སྐུརའདབས ཤེད། པར ཆེན་རིནཔོ་་། །ཕྲོ་ན༣། གཏོགས་ བླ་མཾ་གཞན་ 



















རྩ །ལྐ་དཔལི་ཅོད། བཅོརིརོིན་པོཆི་ིབ་གྲོསདོགོསོའི་བློམགསོ་འྲོོད་ོང་དོག་ོསྤོ་ཉོན་བོརི་གནོས་དོངགོདོབགྲོ གོ་བོརོད་བསམོ་ལས་འདྲམ་བཅུསཏག་ཏྱོབདབ་ཞིག་ཡོདཔས་དའི་དབང་ཞ༠ 
ཤྭ ཤིས་སར་ཧིདདུཔ་ནས་པནོ་བ་བྫམེས་པ་བཞིན་སོ། ་ གས་བཅད་བ ཞེས་འ གས་དང་བ བང་བསམ་ལས་འ་ དང་ངོ གོི་པར་བཀབ་ 

|] ལུཿམདཔ་གིག་ལོ་ཤས་བུང་། ཆལ་དྲུསབནས་དགྲེསྤོང་བསམ་གཏན་་ར་མཆོ་དང་འྲད། དགྲེ་སེངདེ་བྱ་གུབ་མཐའི་ཐོགས་ལྕང་མུང་ཞིང་།ྱོན་ལ་མོས་པསཅུང་ཞིགྲ་པཀྲཏུ་སོང།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
རནབགོད་པའི་སྣང་བ་ལནམང ཐྲ བྒན་ཆེན་པོར་ཡ་ ད་པར་ཅན་ཐོབ། དའིངབང་གིསྤྱ་རལ་བ་གོང་མརདད་པ་ ། 

མོས་གུས་ཆར་ས་ནགཅག ཤོས་ལྲ་དང་དུའྭགོ་བས་ 


གིབསྦེན་པ་ཡུནའིད་བྱགིས་པར་ཟདས་མདོག་བཔལའིད་བགོད་པའི་སྣང་བ་ལུནསདཔོརྱ་བུང་བས་དནས་བླ་བུངྲ་སོབདབན་ཆེན་པོར་ལོས་གྲུས་ཏ 
} ཡང་གོངའདེལ་དུ་ཆུར། འོན་ཁངདེ་དུས་གནད་འགྲགས་ཉོགས་པའི་དབང་གིས་ཤརསཐེ་ ་ན་ནུབ་དམའ་པའི་དཔེ་བཞྲིན་གབམ་ཐུའ་གཙོག་ལ་མོས་གུས་ཆྭརུསངན་གཅིག་ཤ ་ 
གཅིག་གྲོགསུ་གཅིག་མིའགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། རྗ་བླམའི་ཞབས་ལ་ཐུག་བཞས་འཟུངདང་བོརྡ་རའུན་བ་མ་གོད་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་སྤུལ་གཞི་སློབ་དཔོནཆེན་པོང་ཇོབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཙོད་བལ་མ་ 
















དམ་པ་གྲོ མྲ་ མ་ཡིན་བརརཏྣོགས 


- ང ཟི 
| ཁ་ཞེ ཿ ། ྕ 


སསསསཔས་མབསསསསསསསསསསསསསསས་ ལུམས པོ མིའམ 














ཏྨོགས་དིབི་དབང་གིས་ 





ཇི་རིན་པྲོ་ཆེའི་ 
ཅི ི་ 





འ༢བ། 






ག སོན་འེ དཔ འེ་ལེག པ་པ༽ཤདྲ་པུད་ 286 
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པའྲི་བྱ་སྙདྲ་གགས་དཀོས་བརདྷལརྒོམ་གྲག 


༠༠༧ འད འི་བ 





ཤཀ 
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དགའ་ཛནཔ་ཡེ་སྲ་གགས་ལ་ཁས་ལིན་བ་བཞིནྲད་མངགྦརྒྱས 
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སུ་ལེན་གོས་ལ། ད་ཡིན | 
ྗེས་ཕལས་པའིགདེདུཕ་ི་ཆུ་བ་བི་ེངནབདག་ཅག་གྱ་ཉནཔདཔུ་མབ་ 
པོར 





དབམ་ཿམཟས་པཁམ་“ང་ཿ༩ས་ངས་མཐཆའ་བརུམཆནན 


རྣམས་ལ་དེལྟ་མཆང་བཞིག་ཡོན་ཟེར་ ནོ ནིོཆས་ བྲགལ་བ་བཞིཿ ན་གཞན་དྭགུ་གིསམ་བཀལ་ །བཞི་ག་ལ་འཇོག་པ་གང་ཡིན། ངང་བྷོ་མརན་མི་ཊ འཐདད། འ ལལ་ཁྱི་ལུཔ་ཡོངས སུམ རྔོག སནརང་ཁང་གི་ 288 
ལུམ་ལ་བཏོནནས་སངསྦྱརས་ཐོབ་བརེམིནུས་པས། དྩེལ་རན་རྗེམ་ཐེབས་པའི་གྲོང དང་བ པ་ཡེད་པར་ཁས་བདུས། གྲུབམཐའ་གཞན་ལལམ་ཨིཡུསམ་རྫོགས་པ པར་ཡང་ཁས་ བླངས་པ རྔརིན་པོརའི་ 
གོངལ་ནམ་སྱངས་པའི་དྲ་བགྲསེད་བར་ཐེས་ལེན་དཔོས་བརའྱབ་ ་ཀའེ་ཉེས་ ང་དོ།།གཉིས་ པྟལྟའ་ན་ངེ་ ན་བོཆས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ ་བརྡ་མངཾད་ 1 ལྕར་གྱི་ཆིག ་རྨོན་ཀཉིས་གྲནས་གསས།་པོར་ 
བརོང་བའིཆིག་དོན་ལ་ ལྭ་ུསདག་པར་བླ སུབ ཡབ་སསྦ་རིས་ཁཇན་ བྲགལ་བས། ཆུ་མ ་སྲབ་ཡབ་སྲུས་ཀྱི་བསྟན ཡང་། སངས་ ུ་ཁི་བླམན་པའྱི་ཆ་ ་བ་དང་སྡོང་བོ་ལ་བྱུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ ་ལེན་དགོས་ 
བས་བ སུན་པའི་བདྲག་པ་ ཨ་བཅུགས་པའི་ངུས་སུ་ཡང་སངས་ཆུས་ སུན་པའྱི་ར་བ་དང་ ངེ བུའི་བསྙན་པ། དགོས་པའ་ཉེས་པ ་འཐབབན་བསམ་ པའ་རིགས་སོ། ། 

བདག་ བདག་ག་ནི་དངཔསཔཔྱརིརབ་མའི་ུགས་ སྟེང་ལ ཞུགས་ཤིང་ལྷག པར་སྲས་རྒྱུང་ལུགས་ཁི་བླ་ འིརྣལ་འབྱོར་ལ ཏིན། ཉདམིགས་ བཱ ཉེམཆན་ཆ་རབསགས་ཡི ཤིང་གསང་བདག་སྟན་བརྒུད་ 












_ །མཇཾད་ནདང་།དཔམིན་དཔོན་ངའི་སངམ་ཆོར་འྷུ་ཚིས།དས་ཏང་དོདོ་མོ་མཐོང་ ངོ་མགོརརོབཡོ་ རོར བསོ་ཐོ་ཆོ་ཤོ་རློདསོ་པོ 
འག ཧཱཿདིསའཔདངཡེ་མཆོ པའིམངོ། ། ནོཔ་འགསིབྷ་སང་བ་བསག་ ་9་དགོས་སོགས་9ི ཤི རིན་འ ལ་ཡང་འ ག་་ བས་པས་་ ་རེན་བྲས། བ།་ 
རཱ ཉས པོན་ཆྷནམའི་ པའི་བསམ་པར་འདྲི་ལུར་འདུག་ནུལ་གིའཕོས ཤོའི དངས་པོ་ ངཿནཆེ་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱས པུས་བསམ་ངན་དོདག་འ 

ུ་ུར། ༨ དུས་ཐིས་སར་ལས་ཁུང་བདག་དང་ ོ ་ཀརྨ་མོས་པ་ མགོང་གསུང་པ། ལཿ 


ངབཟོདོ ཉེ་ཁྱོཿ 







[ཐོ 
འབའ 
(ར་ 














གོ །ཇྱུབ་།ྱུམ བ་པའྲཾ་སཱག་པའི་བྲུས་བྱ་། ཟཿ་བའི་ཕ་མརའྲདའིབ་བཞིན་ བྲུ ར་ཏ ༼གནས་ཅེ་བདོད་ད་ཞུ ཆོག་པའི་སྐལ་བཟང་འདི ༡ཤུ་བྲེབ། རང་ང་ང་ལྙོ པབ ྦ 
, ཟ སག གྲུབ་པ་འདེའ།[།བདུན་པ །གཞན་ མིས་བླ་བོག་ དིན ལ་གྱབགསྟཀི་ལ།།ས་དཔས་ཨུ ངལ བསལ། ངོ 
༢4 ཤེས་བསྟུ།ས་ཕག་ལོ་ལེ་ཤེས་ཉིཀིཇིབངྱ་ཧུལ་མ་ པོ་ང་བབར་མཇལ་ཞི་ ཞིང་པྨའི་ བངྡ་བས་ར་རང་ཐག ལྭ་ཏེནྣ་ནོམས་སེལ་བར་མཛད་པ་དོནས་བཟུང་ས ཅི་བྷཱལའི་བ་རྭད་མཇངལ་ཐབ་ལཤེས 

ཏུ་ཏེ་ བའ ཐིཧར་གས་པའི་པརྡ་བ བདེ་བའི་ཏན་འབྲེལ་བ ཁཀག་བོི་ར་བྱ་སས་པ་ ཊ་ལེགས་ཆོགསྣ་རམས་ ངང་གིས་གྲབ་ཅ ཉང་རེལས་གཞན་རྲི་འཀེ་དུག་གེས་༢ ་ལ་ལས་དངོས་སུ་ | 





མཛུལ་བ བཅད་བ བ་མཛད འགའ་ཞིག་གེས་བྱར། བ་ས་ཡིད་མི་མ་ཡིན་པའྱི་ལ་ གཅིག་གི་སྲུལ་གཟུགས་བསྲམ་ ་ལས་ཁངས་པས་དངོས་ཉམས་མིལམ་ 
༤རྔགས་པར་ཇེས་ཐུ ༦ མོད། གཅོ་ ཆ་བརགས་རི་མཚམ་སྤོསན སྔྱར་གསང་ གསང་ཨུངེཉརྨ་ཝ་སུམཅུ། སོ་བཞི། འེ ཏགས བགས ཅན་འབྲེལ་གཞན་གྱིས་བླློག་པར་ 





ཡཿ ཇིས་ཐར་གསུངས་པ ལས། ཕྱགས་ི་ལོ་འི་གང་ར་ དེ་ཆེན་ཀྱི་སྦྱོའ་ ཐབས་དངོསོ་སུ་འགྲིག་པས། གྲང་ ས། གུང་ལོ་ ཉརྨལའིའུདུབ་ཟོག དྱཀི་ཐབས་རྡོ་རའི འཆོས་སོང་ཅད་མར་ ་ཨུར་པ་ བསམ་ཡས་ 4 

ཀ་འ ག་ལ་སོགས་པའི་བནས ངཆན་བྲོ་རྒམ་པ ས་གཀྲང་།བད། ཏུ་བརྨམསནས་གསུང་བ་ ་བར་མ་སབས་བ་ད་ཉིད་ ༩ བླ་ཐོག་ཏན་འྲ ལ་དོ་ལ། ངའ བུག་ལོ་ ཡཱ གསུ་ཀྱི་ཊ་ི ཀི ཤྭས་མ་པདྨ་དང་མཇལ་ ཏེ་ 

ྒ ུ་འགག་ལས་པའ་གནས་བག་ོ་བོརོ ལ ་བས་སུམ་ཧཱའི་ཆ་ འ ་གལདྱབ་གི་དབམཇལ་བརྡཏན་བལ་ཅིཟིན་ ཡིམ ལ་འ ལ་ཡི ཤེས་ཀྱི ཀ།ཀ། །ཀླར་ཏཱ་རདངམཇལ པཏེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
རགས་པའི་ལུསྐ་ཏྱེ་ཆུ་རུང་སྔོབས་ཝ ཝཱནདུ་བཙོས་ བཤད་པའི་ཉེན་འ བར་འགག་པའྱི་བ་འདན་མཛོད། རང་ལོ ་མ་ཐཱག། དང་པོར་བཟོད་པར་དཀའ་བའྱེ་དུང་ནད་དག་པོ། ངོ།་ 

ཁལ ལཅོབྱར་ྲཔིས་བ་ག་བག་རངད་བངམ་བའ་པར་གཅང་ཁའི་བསོདམང་པ་ སྒེལ་མ་དང་ལྷན་ཅེ་ག་ ་པར་ཆོགས་དང་མཁའཔགྲོའིལ མཆོདཁ་ཤམ་བླེ།་ བསྒྲུབས་པས་རྨུང་ནད་ པཀོབ། ་ཀོང་ །དེའི་༔ རྗེཾསུ་ 

ྣ གཞི ངུ་གནད་ལྟ་བུ་ཐས་གང་ཟྲོས་མི་ལེན་ཞིང་ ང་།ནད་གངྱད་ཡང་ངོས་བྱཟུང་མཐའ་གཅོགྱར་བཀའ་བ།ཆརུ་ཅགས་སྨམ མདག་ དུད་ཀ་འཇའ་འོད་ ཁྱམ་མ་པ་འབབ་པ་ཞིག བྱུང་ནས བླགས 





༅ུ་བར་མན་ང་ བརྡ་ཚིལས 








གསང་ལུའི་གྱངུ། གོ བྱ ཅོ 







་ དངི གས་དད་དགས་ནད 
༡ ༨ ་ཡརྱ་ཕིནངུས་ གླ 
ཟོག ་ཡང་མ་འུ་ཡྭ་གཞང་འབུམ་སེགས་ 






ཀྱི་མན་ངཐ་དང་།མྱཾ་དལོམ་གནས གྲོག་ནུང་ཁུགས་ཏེ་ ཞནད་ཤེཿ འྩོའུ་ཐུ་བ རན ལོའ ཞས་མ་ཁ་བ བིནདྭ་ཏིང་འཕར་ཏོམང རྔ་རནྲི་ས་ཁོ་ཐོ། ཙོ ངདདངསམོཞག་ཅཧྲ་གིརིགས་ཁརའ རྒ ་མིཆཾགཿ 296 
{ བདང་། དབུརུ་དུསྱ་ཀང་སྟོད་བོ། གོས་འླུངངས་གེན་ཞིང་བེམ་པོས་ཕི་སྦི་ལ་ནང་ དད་གས་པ་དང་།ཀང་ ནྲ ཙགྲོ་གབླདུན་ཧྲཾན་དྲུ་སོད་པ པགོའེས་ས་མི་ ཁྲི ཨས བཟུང ལྭ བཾ བརྗེས་པཱ་། ༡ 
 བཞིན་སོང་རྙ ་ཤུཀ།་པ་ལ རྟ་བུང་འ ཡསྭུ་ཐུང་རཱདུ་ཁར་བུཏབ་རུབ བ།པ་ སྡོ ་པཞེའ་དག་ལས འཁྲགས་ ཿབའེ་ལུས བང་བ རྭ་སུར་པ་ཡྲིག་ནོ།།ད་ནས ་མི་རིང་བར་ད་ལའི་ དབི ། 
ྒ ནོར་ཅུ་དང་འདབ་རྡརི་སྐབས་བྱེད་དང་སཇྡའེ་བའི་རྟན་འབུལ་གྱ་ས ཐེ་འབྲིག་པ་ “ཡེན ཏ་གནསུཿ ཆུལ་གཙོ་ཆེ་བ' མསནི་ཁོ་བོས་བརུམས་པིའ་རཱིགས་ ཝཱན་ཏོགས་བཛོད་དང་བ ངག རྩོ་མསྭ་སྨ་ྩེ ཤི་གཞན་དག་ལས་ 
¡རྟོགས ་གོས་པ་ཡོང་ལོ། འདར་བླ་མཚམ ་ཧྩཾས་ན་མེ་ཉྟ་ལོའ་ནང་ དཱ གྲོལ་གླིང་དུ་ཕབས་པར། སྐབས་ཤཾག དོིཛིན་པྲ་ོ་བསྱ་ཆེའ་ བཀབའ་ལས། འདེ་ལོ་ ངམགརྒ་སིརམོག་འྱལ ངམིན། ཧེང 
| པའི་བསྙན་པདླས་ཐྲབས་ སོགས ་གཡིར་དམིགས་ནས བཟ ཞིག་འབེབས་ དགས་པར་འདུག་པས སུའགབ་གཞང་པར། དྲེ་ནུབ་ཿ མཆན་གང་། མར་མེ དབང་གི ས་ཝན་མའི། །བརྟག གཞི གང་ལ 

























།གོསལ་བར་ཆོཔ།ཞི་ ཞིསཟཾར་བ་ གྱོབ སངོདནོམོནསོ། སོངོརོལོ་ོང་རོང དང་པངབ་ཞཿ ོང ཧུན 
ཨཞུས་བརྡ་ཐུགས་ལ་གཏརིདཐགཅུད། དདཔབོན་སློང་ སཅ་་་་་ 

་ཡྱ་ཧཱྲ །བའི་བས་ཡུགས་ཁིས་ཤིང་བ་གནང་བདོདསཁངངང་གྱ་བ རྱད་བསྒལ་བ་ལ་བུའ་རྔ་ 

ཡོས་བླ་མས་ནས། དབོསནས་གང་ཤད་ག་མ འཆདྱ་ཆཱགང་ཡབཔདངས་ག ་གྱངོ་ཉམས་དང་བཅའ 

ཚིན་པས་པིཿ དོ པའི་དམ་བླམ གཞང བར མསནས་མ་སངས་ཏྭྭ་བུགྲ་ངས་པོས་བ་ 

ནམའི་ཞེས་སོགསདེ་ ངི མས་གསུང་ཕི་བགོབས་ཞིགཏུ་མ་ཆོད། ཧྱིས་བསསལམཔའི་སོནམ་ཧི་གཡུའ 















།མཾདཔ་དང་ བྲོ ཚོགསུགཏོགས་ཤིད ར་རིམ ནོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལཱ་དབངདཔལ་པོ་ཞྲིས་པ་ཡིན་འདྲུག་ ཨར སྣ་ལྲནམ་དེའྟིཏྲནལ་གྭཡྱཱ་བཱོན་མ་ཕེབས་པ ལཱ ནའབལ་ལས་བླང་དོང་ བརྟག་ག གྫིརྣོམས་གང་ལྭ་ཀྲད298 
 གཟལ་བརའཆརྨ་ཚུལ་གསུཔ་དུག་ནུབ་བི་ལླ་རམས་ཀངགསྱུ་མོནམ་དོོཊསུ་ཕེབས་དྲི་བ་གནང་སྡི་དྲིལ་ཆེད་ལམ་དུ་མའི་ཞབསི་དང་བཅས་སྙན་བཅན་ཆན་མོ་རང་ལ་གསེལ་མཆོད་རྱས་པ་བླུནས་པ་པང་བཅས་པ 

སན བོ་བའྲིགནས་སྨན་འདེན་བྱད་ནས་གས ཞག་བཅོ ལྔ་སེར་ཁི་ཐར་ཉིན་རྱ་བུན་བཞི་ཉུ་ཅུ་འིགས་ཆུགས་བི་སུན་འདེན་ཡུནའིདྲདུ་གནང་ཡང་ཐོག་མཁི་སྐབས་ལྟ་བུ་གཏནནས་མདཔར་ཕལ་ཆརའདུང་ 
བ་དང་བརམཆཚསསུ་ཞྲི་དག་གྲི་རམ་འགུམི་འྲང་བར་བརམས་ཉམས་ཅམ་དང་།རམ་མོ་བཞག་དྲུས་བླ་།མས་པ འམདངསཙོམ་ཡང་མེང་པདྲ་སངས་འགྲོ་བ་དང་། རེབ་འག འཨུ་སྒཱ་དང་སནས་འཕར་ཉམས་ཁ་ཡའའེ་ 
.མཛད། ཕྱིས་བརྟགསངྲུས་འདག་གི་སྐྱེས་ལྷ་སྙན་མོ་དང་བཅས་བགུགས་ཉམས་ཡིན་པར་འཇུག། ཡབ་བདགཤགས་ད་སན་མཐོང་གསལ་བར་ཡོད་པས་དང་པད་གི་སྱུན་འདན་འྱའིས་དུས། བ་ཡོག་སནས་འདྲོག 

ྒ མོའྲི་ནམ་པམངཔྱོ་བ་འཛུར་བ་བཞིན་ཡོདགིན་འདུག་གྲཇུང་།ལྷ་གཅིག་ཐང་ལ་ཡངརེས་འགའ་ཁོགཏུ་བླངམས་པ་མ་ཡིན་པརརི་རབ ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའྲི་རམ་འགཛྱོར། དུང་ཁྲོད་བདག་མ་སོགས་གཟིགས་ 



















བ། ཁབེ་དངརིམ་ཁིསོ་ ཞན་དུའགུར་བཞིགྲྭ་ དངབན། དའིརྦའུམསྨ་ཟའྲི་ནུབ་གཅིགྲ་མེལ 

༨ གོའོ དྲའི ཁྭ བདང་ས། སང ི་ོ གོ་བ བབ རིར 

¦ བསྒར་ལ་ཁམས་ལ་ ཏམ་ཤུགས་ ཝན་པ་ཡི་ཡོང་། ལྔ་ུར་ཡིས། འོ སྲི ཡད་པའ ང་ པས 
ཀཱ ནུ ནཔམསོན་་མབཅོབ་ོ་་མི 






ཅ༣་གཅི་གྲྭ་ཆུང་ནོས། རི་ག་འཇིན་སྣང་གསོལ་ལནྲགུབམམོ་རོ་ 
མ་འབས་བུདས་མུ་ཧུན་པ ཐུན་པ་ཨྲདྲའི `÷ 


སཿ 


ན་མཁའས་ 





བས་བངས་པདེ་འ ངསམེད་ བ་| 
་ ལཿ ལ།རྟིན་འཕེལ་འགྲི དབས ནོམངད་པའི་མབུ་ངང་ ྦ 
ནཿ པའ པཉན་བྲལ་འབིག་པར་འ། ༣བབེལ་འ་ལྔ་ཞོ་འ ང་ས བའ ཅི བ་སོ །]ཧ སད ཅིབ བང་མ ཁབ་ལན་པ་ཡལ་ 





སུ་ཡང ི ཛའི འརིན་ཐུགས་དམ་ འགྲོགསཿ ༢ཆལ།།ཞེས་འདི ཏུ མངམ གཞན ༡ 
སྣས་ལ་གཅི་ ངྔཾ་སྦྱབས དལོ་སྦྱེནོའཇྲིཿ ཨོནརིངཅོམོམོཛོད་པ་དོཁར་པང་འྲང་ཁྲརིགསོག་དང་གསགས་སོགས་ཏི་འཁོར་པལཆརོ་ོ། 
ཙེ འདྲིན རི སྨམ་ འག་ལམོ་གཞས་དུང་ གཡས་གང་སང རཱ །འདེའྲའི་རྩོལ སྲི ཨུ འུ པ ཕལ་སྩང་གྲི་ སུན་འདྲནལ་ཁག ་བཏ་གས་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ 
ཾ ༤ ཞན སིི ནརྡ་རེ་འཕོད་གུར་ 
ས་ གསང་ 











ིད་མི་ 









ྲ 


ཆེད ! }] 


༣༣ཊཔན་མཿཉྟིའི་བ་བོན་གདནཾསི་ལདམོས་ཡིནླ་བྲདོ་ཁི་སྩོད་པགས་ཡུཿའཱངི་ཉེ་དབུཿཐ་འཤིནཏོདགོསཔ་དགསྤོརནཔདའི་ཐུགས་རེ་ངང་།རྲིག 





༄༅། །༼བཅཆོལ།ཞེས་ཕུག་མོའིནང་འྲག་སོགས་རིས་མོོན་ཉོ་དུས་འགགརྩོ་མི་བབས་ལ་འཇིགསོམི་དགྲོས་པའྲི་རྲེལ་དང་། རང་མོ་བླཟང་བོ་ལགས་མོདྩོ་འི། ༈ འུྙྟ་བུའི་རྣམ་འབུ 

ཀྲ སར རྩ འི ཧྲི ༦ ད 

£ འདྲིནཁོད་ཙི་སོནཱ་ལམ་གཉིས་། ཨྭ་ངི་ཧྷ་ག་གགྭ་ཏུ་བྱུས། །ད་ཡངྒ་རཱངའི་པཔྙད་ལྟད །།དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཱར་པྲ་ཐེས།འདྲི་ལིའ་བྲ་བ་མ་འགུབ་ན།ཏུན་སྣཛུལ་འཆོས་ཐབས་འཁོས་བསས།།ཇི་། 

༡ ྣ ལུའ་བས་ཀང་པ་གིས་པལ། གེས་སློབ་བར་རིན་པོའི སྔར་མ འབརི་སོད་ལེལ་དེང་ ངམཆད་པ། ཇཱིཿསམཁའྲོའི་སོག་ཡོག་བསན་པས་མཁའགོའ་ཉམས་ལེན། དཱཱ་གིས་ཡི་པམ་། 
༼ གྲི་པག་གཞནདག་གི་བླནས་བླསམ་ཧྲེད་དགོས་པ ངང་། དདྲ་ག་ཐེམས་ཧུདྲ་སག་གཅིག་ཅུ་བྱསས་ནཱ ཤིའི་ལུགསྱ་ཀྱི་ཉ 'ལེན་པང་འཕེལ་བཡྲ་བསན་གནས་སླབས་ཁྱི་བཅུན་རུག་སེ། གྲུབ་མཐུའ་ | 

ད གཅིང་མདོག།རམ་གྲོའི་ཏ བས་འཁེས་སགས་གདྲྭབས་ཁང་མེ་ཕན་པའི་རུལ་པང་། མཁའ་གོ་དྲིངས་ན་གནས ་པ་གླུན།།ལསྱིམ་མོའ་སོབས་ལ་ག ནས། །རྟགས་ཆགསམ་མོ་ངོ་སྙད་པ །རྩ་ཐྲིག་ ; 








༈པོ་དང་།། །སྟོཐས་ལྡནབརྒྱ་ཡེྲོགར 
གོངསམ་ 










དཱ ང་གསུལ་གུནནསྣུན བ་བྲ།མཱཿ ལ་བའི་གསོས་ སུར ཞེས་གྲམུ་སནོ ངོ ཁུལ་ཡེབས་པའྱེ་ཏེནངས ཤཱ 303 
།ལནབྱར་ཨ ༤ ང་གསལ མཿ བབ་བྲམནཔ་བ ལ་བ་ དབ་ི་བ་ླ་པདང། ི་ོ སྱབསོ་ོ་ོཕབས་པའྱི་ ཧུས ྦ 
དཱ སྲིལ ྭ་མའེ་ཁ་བོ་ཆེ། །ཅུམངང་ཡི་ཟུམ ངི ཇི་ལྟུ་ཧྲེཔ།ཅཾཿ རིཅིག་ ཧདང་ཀླིན་ཟི་ལུ་ ཅུག དརརདརདྩིིི 
དང་། ཅེ་ལོང་ནང་གྲེ་བྲད་བཞིན་ལ།ལྟང་མོ བྷལ་གི།།ཞེས་པད་ལ་སྒྱོན་ཡོང་མེངམ 


དན་བྱཚིས་པར་ཁ་ཟེར་བ ནུམས་ཀྱངའང་འགགས་འཇུུན 
ལོང་གི་ནང་དུགསལ་བ་བཞན་ (བདན་རྫུན ཨུ་པ གཏན་ལ་ 
 བབེ་ཆལ་རེ་། འདབ་ཆགས་བ་ཡེ་གསོས་སུ། ཅེ ཞེཔ། འ་པ འཀྲོ་ཤེ་གནས་ 


ཇས ཕེབས་ནུལ་ངང་། མེ་ཏོག་པ 
ཁ་ཉེས དུ གཾ 'ཐྲོགས་འ ཐི ་།གཤོགྭ་རབས་མའཁནས་དབུས་སྲུ་སྤྱོད།། མཐའ་བ 
5 རས་གཞན་པོའངཇི་ལྟར་འགྱུམ ཞ་དླབཀོདནས་འདིངགོ་གསད་ལ་ཁོར་བ་ དེའཅིན་འདྲེ 


སྐོར་དབུས་སུུ་ 
ལ ལས་བྱ་མ་ཿ ཆུནཆངྱའྟེཏནའབྲེལ་འབྲིག་དུལ་ངང། མང་ཨེ་ཁ་དག་མའིང་གོ 


མདོག། གཞོན་ནུ་མ ཡྲི་པ་ཐབ་བཞིན།།མང་གཏིས་བླ་སླྲེའུ་ཡི།།སོང་ཁེར་གཉིས་པ་ལ་པ་ངང་།།བདུན་ནས་བོང།པེང་བྱ་པའེ་བར།།ཞིབམོང་དཔོདཔ་གལ་དུཆ།།ཞེས་སླིདུ་ཤྲིས་གྲགས་པའི་ལོ་གཉིས་ལས་ ༡༠༢ 
གཉིས་པ་ཧལ་ལའི་ ཁོདས་གཡུ་ ་མས་གཏིས་བ། ོ བཱ སིར ཉེ ཚོགས་ཁྱ་བད པད ་ིབྱ་པའབར།།ཞིབ་སེརཿོདཔ་བ །མངུ་ང་།།ཞས་གླེང་པས་གགསར ཞང་རཏྱིན་གསང་ 
་བའེ་ཏྲེན་ རློང་ལ་གཅིས་ཟུསང །སྔ་རུལ་དང་། ཀུུན་ཀྲང་ཐ སེ་བཟི་བླསལ་མ་ སཱ།།འང་ཐོག་གེཅོག་གིས་བཅང་བམང།། ཨྭ་རུ་རཾ་དང་བྱ་དུར། །ཁ་དོག་སོ་སར་འཆར་བ་ངོ།།སྤན་པ་མཁས་ཀང་བསྱར་མི་ 
ཐུབ སོཾ་སཾའ་བ་པེད་པ་ལྤ། སུ་ཡིསྣ་མཱ་འགོག་ཤེས་ཕར་འཆལ།།ཞེས་དང་དོར་ཁདི་དྲག་ཐམས་ཅངམཁའགྲོ་ནམས་བཀའ་བྲྲོས་པའི་བླསབྲག་ཡིན་བས་བདན་རུན་འགྱུར་ཡིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ 
| འགྱུར་རྤུལ་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོའོ་ྲ་དྲུག་དྭང་།མཁའ་གྲོ་འདྲུ་བའི་དགའ་སྟེནགྲེ།།གྤངམོ་སྤྱི་དབྲེ་བྲག་༡་ ཅག། ཉམས་བྲད་འབྱུང་བོས་ཐོས་བའེ་སྨཉབྲགཆ་ལྟ་བུརྨ་སྒྲོག་པ་ཞིག། ཟུང་དུས་ཐང་སོ་རང་གེས་_ 
བཟུང་།ཞེས་གསང་སྤོང་སྤི་བཁྱད་བརྡ་པྲིན་འབབས་ཚོགས་འཛོར་སོགསྱཀིས་མཚོན་ཏོམ།ཁཁགོའི་ཉན་འབྲེལ་འདི་བག་ལ་བསསད་པའི་བླབུང་པོས་རྒྱད་བརླམས་པའི་གླང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་།ད་དུས་འགྱར་ལྡོག་ 


ཤཱ 






£ རས་མ ས་མ བ་བསམ < < 





ཌེ 
* 
པབ 
ཡ་པ 














པའི་ལ་མོ་ཀླུཀ་མའི་༥ ཡོདྨོ་མདོཧ་སོརི་བ་མོད ལལ ངཿ སོས )5 


[ཡང་བའེ་ ངོ 
ག་བ ངདགོང་། པང་གནོད་ཅིཿ སས ར་པ་བ ཡརཛ་ ཤན་འ ཐང 


ཡད་ལད་བག ཤེསར་ཞིག་གཞཟ་ 


སྩོ་གོ་པ་གནང་། རྔི ཡི ཏྲ ་ 
ཤྲ་ལོག པས ངདཨརངས་པས་གཞངབསི་སན་ དཱ 












ལོ 











ཅི ± ཡང་གསལ་འགྲིལ ་ ང་ལ 









ྦ (¦ 
| 


། ཧོརཔ ོད ཞོངཐོབོསོ་ཤོསམཧོམོོྫཾཧ འྲ ལ་ལགས་པར་འགྲིག་པ་ ལ་བཱནས་གཏུའ དརཾཔ་ཁཱོག།ཛོ ཌི །ཁི་ལོའ་མཐའུ་ འོམོག་བློ་གོཅང་། རོའི ཏ 
| ནང་གི་བྲང་། པག་གིིའྲཐརྨ་ནམས་བ་ གཔའ་མཇད་པནི་མཆོན་བཅས་སྟེ་མཇལ་ཟེན་བ དང་མང་ཡ་ འགྱུར་ཁྱ ཅི་ཨཱལ་གྲུཟགས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཌ ཇེ ཅྱ་་ཀིམ་ཐཱམས་ཅདྱ་ཏི་བུཨན་ལ་གཅིག་འདི་ཉིད་གཙོཡོད་གུར་ཅིངའགའ། 
རྐྱེནྨ་སེལ་བདངམཐུནཏྱན་སྒྲུབ་པ ཅུས་གླགྱས་ལ་པ་ལ་ འཕུནྭ་ནུམཿ དྲཔ། ཞིག་སྙཾ་ ཞིབ ་ཡ་པེའ་བཀྲང་ སྐམ་ལངམད། འོནྭ་ཅངདང་སང་གྱིདུས་སུ་གཟུ་བོར་གནས ་པའྱི་རཝ་པཡོདཿནམཆིསན་ཏི་མགཞོན། 
ཟུམ མི་གཟུགས་སྲུ་ཤར་བ་འདི་ཉིང ྭ པྭལུགས་ཁི་མ དཔ་ཀུན་ལ་ 6 དིབྱ་ཏ་བྷ་ངཱགསནཱ་ངཱམཾ་མཆང་ བ་ གཅིག ཀྱང་མད་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་མངོན་སུམ་དུ་བྒོན་པའི སལ དང་ལ ཅ་དགར་སྤུདྷ་་ཡཕོདྲ་ 
། པའི་དྲུས་འདིང་དོན་མདྱསིདབངདྲ་ཡི་གཏོང་པའ ཅོན་པྭ་དུག་པོས་ལྷ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ་བཏཏན་པའི་ཆོ་གས་ གསུ་གླང་བ་ཧཱ སློ ཀི་གནང་ལ་འབད་པའ་འིགསོ། སྣར་གསང་ལུང་གི་ཁོངས་སུ་ཞིང་ སོུང་མཆིད་གཉིམ 
[མིགབུཌཁིཿཾམ་པས མངོནསྦམདུའབོན་པར་གསུངས་པའིང་ལའི་ལབཅིག་ ལའ 'ལོགསུ་མེད་པ།ལྟ་གཅི ཨ་འདི་པང་ ཿཅཡོནང་དུ་མཇལ་བའ འིཏིན་འབྲལ་ལས་ ཿཡུག་ ལོཧཾ རླཟཱ་གསུམ པའ་ནང ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ ཀ། 
















ཨཾ བསོ ྒ ཊི ོ་འབོབོོཆོ་ནོ། 


ཨཆ་ བརེན ལ་མ ཤཀ ཱུ དད ར་ི་ 


བི ༢ ར་ ཁུང་བར་གསང་སྔགསྤ་བམེད་ཅྱི་རུདྱ་འིདགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལྷན་སྐྱས་ འད 
རེ ཟ་ཆ་ྟགད་སུག་བསན་པ་སེགས་ཙི་ཡིག་མཔང་གླསའབྲོས་ཐ ཐོས་ན་ལྕས་བ ང་ཞིང 





ད  ཆོད་ལ་འདོད་ཆགས་༔ ལྷག་བཅཆེ་ཞིང་ཆུགས་མི བ་བ་ཙ་བཱ་ཞིག་དང་ ཡང་ཡུལ་བུད་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཤསཆང་སྱེ་བཞི་གསཡོད རང་ལ་བྱར་བཞིའི་ཐོག་ ཟེ་ཨོཾ་གདོང་དགོན་བྲ་ཤིན་ཆོགས་ 308 
| གྲལ: དུ་དགས་པ་ ཁང་པ ག་པར་ཞོག ཊིོ་ ག་དང་བ ༅་མོགསོ་བ་ོ་ོོ ན། བརྙས གྲྭ་ཆིང་ཕོ་འགྲོ་དུས་ | 
¡ ཡུལ་ཅུད་མད་ལ ་དམིགསུནས་ཐིག ་ལྭ་འཐིན་ཕའི་ལས་མང་པོ་བསགས་ཤིང 1བུད་མད་ཀཱེ་ཐོག་ཏུ་སཱ་ ཆད་ཆད་པ་ལ་བ འེ་ཆགས་པ་གཡོས་པའ་ ར་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཆོས སུང་ནྣམས་ལ་ འཕྲན་བཅོལ་ དང་ 
ཡིདྲ་ཅིས་ཤེ་དམ་དག་པོ་བསྟན་པའི་བཙོས་སྒྲོམ་ ལསྭ་སཱང་སྲེད་བདེབཆན་པོརྨ་དུས་འདབས་པའོ་གནད་འགུག་མཉོགས། མུ་སྟག་ལུང་ལོ་ཅན ལོ་ཅན་གཉིས་པ་ལདབལ་ཕྱ ི་ིགྱིར་བྱསོདཔནས་བྱ ཟས་གཾས།] 
། གཞོསམལ་༣ ་སགས་ལདས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལམ་ཁྱརཔ་ བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས ་ལོངས་ སུད གཟུགས་སྣང་ སིཔང་སྒྱ་ ལྟུ་བ་པོ་མོ་ མོ་ཐམས་ཅད་ཡི་ དུམ་བུ ཨྱེ་ལྷའི་ མརོལ དུ་མསནས་བ། ་བ་འདབས་པ་དང་དད་ 
པཞྭ ཐི་ལེན་པ། ཁ ། ཁུན་པར་ཨུལ བུད་མེ་ཀྱིའིགས་ བསོདནམས་ཆནུང་དད་ གཞོནྱ་བྱད་ བཞིནོ་ེགས་ །ནྲོགལ་མ་ ཡཱོཾས་ བར་ཐམས་ཅད་ཁང ཡེ་ཤས་ཀྱ་ ི་མཐའ་གྲ་མ་ འབའ་ ཞིགཅཱ་མོསཏ ཡིད་ཀྱེས་ཐུག 





ཟ ྡི་གསདང་་ 
ྦ བ་ཝུསྭ་ཀང་བ ་ས་འབུ་ཞི་ ཞིག། 


ངོག བོདོབ།ཞོན་འ གས་ཉེས་ཐམས་༢ད་ལ་3༠༡ 
དིང བར་སེངཔ་ རྲེས་ཡུལ་སང་ག ངལ ་ 
རྣ སྔ་རུས་ཚགས་བདུང ༣ བརབ 















ཀ་དབང་ བསོགས གཏནནུས་ 

ག་དང་། རི བས་པ་དང་། ས་ནས འཆང་བདོང་། ལགབཅ་ངསནོམ་འུག་སྲོགས། 

ཐིས འགླ་ དང ུླགརཔ་ས གས་ ་ངས་གངུཡའ ནང ེག་གི་ོ་ཤས་རེས་ཇགང དངས། བཞིན་རས ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་འུས་ཀྱིཿ ] 
ང་སཱང་བིདི་པོརྨ་རུས་བཏབ།པོ་ ཅམ་བུང་ཛཱུས་ཁྲོམ་ལ་གཔོཔསི་ ཆགསཔ་དང་། ལུས་ཇུལ་བདང་།ཆམ་པྭ་གློབུརདྲ་རྱུག་པ་ ད་ 






པཿ གྲས ལེ" པ།'?1 = སམས སས་སས་སས མས་ལས མ་པས་བ མས ¦ འེམ སས་བལུ་གསལལསསཆས་མས 
ས་བཅས ་ོ་ཏག་ འག་པ། གད དས་བ མདོ་བཞ་ནོ་ཡག་བགསོ་ཞིོཉ་མོས་འབངབངང།རའི་བངགིས་ཆོས་འཆདུན་ཡང་ཏྱ ཅ་པ་བཟུང་ ང་ན 
བདླདག་པ་ཀོ་བཙམཡགས་པོ་མི་བྲབས་བ་དའ་རང་ པདྱི་ཡིངགི་སཱུཾ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགསྨ་ནམ་གསའ ཞངེ་བླེབ་ཐོན་པདང་། མཆགས་ཆན་པོའ་ཐལ་འཛུང་དྲེ་བས། བུག་དང་དཔས་ལབ། 
སཛནི་དམ་བྲིབྱརྱི་སནི་མྲཱ་དུང་ཐིནྡ་བབརིགས་གངལ་འ་ ཟཧུ་པཾ། པི ས་ཏྲཟ་བ་སགས་བྱ་བིས་ཀུང་པི བམྱིརུག་ཅིང་སྦྱནངུ་མི་ལྕགར་བདྡ་ཝཱའ བླརྩ་པིརོང སཏེད་ཀླུནྱཾ་ི་སྱེད་ཡུལ་དྲུ་ཏུར་ང་འད་ཡདལ། དཱ 
བྱིརགསང་་་་་སས་གུང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་བ་འདིའོ།ནུས་པིསམཁ་གྲོ་དམས་དྲགེས་པ་དུངཁམསཆུག་གོས་མ་གས་པའི་ཆ་སང་བ་ཤད་པ་ལུ་ཤེས་བརིང་འ་ཅང་བབཞིན 
༤. ཆད་པ ས་བགཡ་ཡང་པ་བཞན་བ་ཐྲལ་ལ་ངྱ་ སྱང་ཞེན་འགག་བུལ་ཆང་ཞྲག་ངས་པར་འོང་གན་འདྲུ་ག། ༡མས་ཆག་གས་གྲས ་པའིཆ་བོ་ལྡོག 


༽ * ¬ ༣༦༩༣ ྲ 
ར་འབབ: " ཁལ ་༡། ཧ༨ ༠ ༨༩༡༢ པ་ ༦ སེ = ༤༨ ༄- ༣ ¢༽ ༣༡" ༄- €༽ ༤༨ ༤༨ - 
ཉི་སྱིར་ཤེ མ་དང་། དའཞངནས ལང་ཚྱོརས་ཤིང་མཛེས་ཕུག་གིངགས་མང་བཙམ་གྱིཿ སྤོབས་པ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་གནེང་བཔང་མིག་མི་བཅགས་པ་དང་། རིག་པའྱི་ཚལ་ཤོར་བྭ་ལ་བུ་ཞིག་འབུང་གིན་ 


དོ ྱབུངབབཞིན་ངད་ནམོསཉིམ་གོཆིང་ཁདོནོ་བཱནབརྫོར ལས་པའྲི་དོབ་པོར་འུགསྦབྱུག་པར་ཞག་བཅ་མངོ་བའི་ཐོག་ཉིནག ྱུ་དུན་མུངལ་དོ་པ་ཧོདཧོད་འཐོརོ་འགོ་བ་ཞིག་འདུག་པས།ཿཿ 
ཆོས་ཨིང་ཞོག་ཐབས་མདུངས་ཡིན་པ་བྲང་གསུང་བར་ཐུན་དབར་ལེ་བདག་གྲི་སུནའདུན་ཞུས་བར་ངོར་ལོགས་པ་ཕེབས་པ་ཡིན་བྱགྲ་བང་ཅང་མི་གསུང་བསུ་ངོ་མ་ཤུས།དེ་སངས་ནས་ཆུངས་པར་གད་ཡིན་ 
། དྦ་བ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་འདན་པ་དྲོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅག་བར་།ོ གྭ་པངས་བྫཅིས་ནྲ་རོར་ལེགས་པར་མྲ་ཟང་ངམ་ཅན་བཞན་རམས་ཀང་བཤས་ག ཉེན་རང་ག་ ན་འདུལ་འགྲིག་པ་ཡེན་པས་བླ་དམཔ་ཡ་། 
།ཞེས་གསུངབ་བཞིན་མ་པར་སྱངས་པ་ལ་སྨནབ་བཅིག་གསེར་སྒིམས་བཤམས༔རྡོ་རྔ་འདྲོད་དགུའ་སྐམས་སྤྲས། དེདནབ་རྔོང་ལེབས་པའ་གསོལ་མཆ ང་ཕོན་དུ་འགོོ་བས་སྤན་འདྲིན་ཞུས་པར། རྡོར་ལགས་ 
པ་ཕེབས་ནོས་། ཧོཿ རལ་འྲོ་ བྲོམས་ཉོན་ཅིག་།ང་ནི་བྱདདབང་གི་བོཉ། སྤོབ་དཔོན་པྱདའི་བན་གཡག །བཞེ་བེན་ཡངས་འི་སྲང་མ། ཚོས་མངང་ཀུན་བྱེ་དག་ལཱ། བྱ་ཐོད་མདོ་གཉིུ་ཀླུན་ལ་ཁབེངྱ་རཱ་བ 
ལུ་འཕྲལ་གྱིམཐུ་དང་ལྔན་པ་ཡན་པས་ཞེས་སགས་ཡུ་དངྤྱས་པར་སུལ། འའིརེས མུ་ཐང་ལ་དང་གྲ་ཡྱཱ་ཡནམ་ཤང པ། བ།ཡྲཱ་སཱནམས མནྦ་རྣམ་བཞིར་ ཕུར་སྱམས་བསྩོ་བའི་ཆཾག གདས་དངབཅས། 





ནཱ 
| 
། 
ི 
རུ 
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|༄༅།༔ ཤོབ་གོངསོ། ཚེས་གུ་དྲགས་པའི་སྲ་བབཿ བ་དྲང་ཀྱི་བཀའ་པང་ ཁོགྱཏཱ་ཕཾབས་པརྨསནཾམྨ་ནམས་ངྲ་ཕེབས་ལུགས་ག་ཏནནས་མི་འྲ་བཿ། 
དི ར་ལོག ་པ། རླ འབབ་པ། སྱ ཟར ཛི རམས དིག ་གསུང་ཡང་ 
རྗེས་སུ་རངས པས་པས་འདི་ལཾནམ་གསུངས་ཁིབརལ་ད ང་ཡིན་མ་ཤས།དེནས་བརུང་ཐོར་བུན་དང་སྲ་ཐུ༔ ཐུནགི་བདངར།ཁིག་༈ སྱོང་གི ཤི་ཡིགསའབྱའིས པར་ཆོས་སྐོང རིགས་མིཁང་བ་གྱུམ་བཞི་ཅསླ་ 
མིའུསཏེ ཁོན་ད རྱཔ༨གཅུ་སྐར་ཁྲེག་ཏཱ་ ཕེབས། ། ལྷག་ པར་རོང་བཙན་བདེ་ཞབས་བུས་ །བཅགས་ཏགྱཏམ ཉམས་དང་བཅས་པེབས་ནས། ཡྲ་ས་ ིུརས་བྱ་ཡིས་ ཡཱཾ་མཱགས་བཆུང་ 
ཅེཔ་པ་ པ་ཡིན་ཤིས་གྲེསངབརྡ། ང་འ འཇྲིན་པ་པློ་གསལ: ཡང དད་མཉེ་ནས་ཝེརྭནོན་གོལ ཤིདདགཏེར་སྩོན་རིའ་པོ་ཆེ་ཐུགས་གཅིགརེ བའླི་ག་ཁོག་ བརུང་ན་ང་ཡང་ འི ། 
པསང་ས་ཅོང་ཿ ན་བ ཡེངསདུསའིའིཡུགས་འདི་ ངི ༢༨ 2 འམེན་འབྲུག་གསུང་། སྐབས་ཤི་ས་རྡོ་རི་འོད་ཝུན་དཀར་པོ་ ཁོབ།ཏུ་ ལག་དང བདཔནེ ན་པོ སའུབ་ཐོ༔ ད 





༢འབུམ་སྣང་དང་། བཀའ་འགྱུར་རེར་པོ་ཆེའི་གསུང་པརྡར་འཕྲལ་ཤིང་ཏའ་དཀའ་༡ད་ 
ང་གསན་འུལ་ མ་ཁྱིས་ཨེན་ དྭ 


༄༅། ཟོོབིནྩོརོལ་དངསལ་གཞིབིཁུངས། བཀའ་གཏརནས་ལང་གནྲ་རྲུལ་ཐོགས་ཁོ་བོས་སར་ལྱོ་རྲམ་ངོ་ ངཱ ད 

པར་བཤད་ཡིད་པས་དེར་བྷལ་ཞི གི ་་འགྲིག་པའོ་ཆུལནི། ལྷ་བཟང་ཁང་གེདུས་ནས་མེངལ་ཞིང་། ཆདབ 
མཆོད་དུ་འབེལ་མོད། འོན་ཁང་མེ་རཱལོམ་ཤརྡཾཆི་བརྡདྡུ་དུས་ལམ་བྱབ་པོས་ཐུགས་ཡིདགཅིག་འདེསྦ་ཀི་ཉེན་འབལ་མཁྲགིག། ལོདེངྒལ་གཅིག་རྡོ་རེ་སྦབས་བེང་དང་མཇལ་ཞིང་རེས་ཆགས་བད་བ་ 
་སརཐིན་དགའ '༦ྲ་གིངདུ་གནས་མལ་ཤདྱ་ཧཱར་འདི་ཤིག་པ་སང་བ ས་ངྭ་ལའི་མི་དབངད་དུས བཀའཐློན་གྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་སཱངབས་ 





ཌ༩༽ 
3་ 


ཞགས་ཡལ་ཝ་སྔ་ངོ་རིང་ར་འདག་པར་དགའ་ལན་གིང་གི་གྲནས་མོ་་གྲི་སློལ་མ་ཝ་མངེས་ཀྱིས་བདབ་གིས་སྔོད་ཕྲས་ལ་མི་དྲབང་ནས་གཡར་པོ་ཞྲས་ པའི་ཤིི་ཨུར་ལེགས་པ་ཞིག་ཐོག་ 
ཞུགས་ཡུལ་ཝས་ར་འདྨད་ དགའ་ལྡན་གླིང་གེ་གནས་མོ་རཱ་ཀེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མངས་ཀྱས་པདཔ། གས་སྔད་ཡུཡ་ལ་མ་དབང་ནས་ ཞུས་པའི་ཤའི་གཱར་ལེགས་པ་ཞོ 





ཌྔ ཆག་ཉཏུ་ལགས་པའ་བཤད་ཡེང་པད 
༧ ཆེན་ཐའི་རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཟྲིན་པ་ལ་བརྟཾནནས་ཟླ་བབརྒྱད་པའིནངདུ་ལུ 
ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་ལ་མི་དབང་གིས་བདག་ཕད་པར་ཕེབས། དེར་ངེདཔ་གི་ཐོག་ཐུ་བར་གསུམ་གྱིལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡང་དྲང་པོར་ཞུས་རུར་གནང་ 


| དད་བ 
ད སུང་དུ་ཕུབ་འདུག་པར་ ད་གནས་བྱ་བས། སྲོད་ 








ཊུ 





དགོསྨ་ནམས་ཀྲད་ཧི་ནང་ནད་པུཌ་ཡེད་པར་ཞིབ་ཅིྱ་ཆུས་པ་གནང་བུང་བརསྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡུན་རངམ་འཕྲད་པ་ཞག་བྲང་གསརྦ་དའཔདཔ་ལྟ་བུའེ་བཅེ་དྲུང་བཟོད་དུམེད་པྲ་སྙེས་ཤང་རྟན་འདྲེལ་བྱི་སྒེ་ 31༥ 
|འགས་པར་འགླེག། སྐབ ས་ཤག་ལ་ངེང་ཉིནལེ མཆོད་མ ལྭ་དུའྲ་པོ་བཏཅང་ཟིངསྲ་དག་པས་ནོམ་འོག་ལ འགོོ་རྩིས་བྱགིས་པར་མི་དབཔར་ནཔ་ཧང་ང་ལམ་ ལྷནཧུ་ཞབ། ༥ཤའོ་ངདགྱ་ཀུང་འགོ་དགོས་པ་ཞྭག་ 
གསུ་8སྐ་ནྐ་ནམ་འགོ་ཞིག་ལ་ཡོན་མར དྷྭ་པ་ད་ཅིག་པར་པབས། ཐོག་མའདཔལ་ལྷ་ལྕོགཉུ་དམ་ག ང་ཤེས་འབམ་ལང་ོ་དར་བླདྲརྨམ་དུམའྲི་པོ་གཔ་དང་བཅས་ཏེ་གྲ་ལུ་སོན་མའི་གསེལ་ཁས་ག ཞུང་བསྲང་ 
] ནས་བརཏན་གསལྕམས་པ་ལས་བཞའ་འཕྲན་བཅལ་དང་བཅས་པ་གནང་ །པནས་མཆོད་མངལ་ལ་ཕ ཕྲུབ་ཏི་བྱཧུ་གཅིག ཞལ་གྱི་སྲུ་མུ དུན་ལྕགས་ཁྲའི་འག གནས་ཡག་པང་མ༔ ལྭ་སྔནདུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང །ཇོ་ 
} བོ་བཱཀྱམུནའ མྨུ་ཨདུནདུམཆད་འ བུལ་སྙན་ཤལྱ་ཧས་པ་དང་། ཡེན་མཆོད་ཤུག་སླེལ་བསྟན ་འབྲོའི་དོན་རླབས་པོཆ་འ གྲུབ་པོའི་སྨན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་། ད་ནས་མི་རང་བྲང་འོལ་དྲ་གྲ་ར་བྲ་རིན་པ་ཕེབས། 


་ད༩་-༽ ༡༨ (༡༤༩༨ འོ 9 ༤ ་ ༢༨ འོ. ༣༤༥3 -1 ༧༡༢༤ ༡" ༤ ༤༡༨ ༤ ༤༠ཁལ རམ །ང༤། | རག" ༢ ༄་ ག་ས ༡ ༽༥༼ཀ་ཧཱ་༦་ གྱ སུ ༢) ་རམོ་་ ཀླ ༩༤ ོ་་ ༢ དང་རེ འདོར ༡༤༤ ༤ 6”! ྒ 
ནམ་ཧོལ་གླེངདུ་བ་དག་ལརངི་འཚོའི་ཉེར་འའཅིཀསོ་ཤིནཏྲ་མས་པ་གནང་། བདབ་དིས་ཐང་དོར་བཏན་གསུམ། གཏེར་གསེར་ལྷ་ཆེན། པ་ཧཔཾགནོད་སྔིན་ཆིངྟ་དམར་པོ་རྣ་མམ་ཊྱི་སྲོག་གཏང་རྐྱས་པར་ཕུལ་ 





* 





༡ ཟབ་བ 





ཞིུ་ཐོག་གནོད་སྨོན་ཆིན་པོའི་སྲོག་གཏད་བཀཆོག་མའི ཡོགྱརནམི་སྣང་བས་ཁོ་བོས་དུསདེར་གོག་གཏད་ཏི་ལོ་ས་གསརད་བརམས། དམ་ཅན་ ་འདུ་བའི་ཉྭགསྡུ་མཆན་མང་པོ་ཡང་ 
ཟཛི་བང་བང་ངབ་གས༤ང་བ་འད་སཅོ་སས་དསསངས་བདོང་།དདསརི་ངོྲ་་སསས་རུག འད ཨངས བ་པ་བ 
༢༠ ༽ང་ ལི ན་པོའཾ་མཐར་དྱུ་དུདཔ་ལ།གཏེརྨགློམ་གྱིའཀེད་གཅོད་མནོརན། །དུས་ངན་པའི་ཕན་བདྱེ་ཆིས་པདཤེད།།བག་ལོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བྱ་ལཱ་གཉིས་སོང་།སྨམཁམ 
| མན་ཤེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཕྲང་བདེ།།བྲུག་བཅན་པོའ་མཐོརདུ་ ད་པ་ལ།གཏེརསློམ་གྱི་འྱེད ༠དམན་རན། །དུས་ངན་པའ་བན་བདྱ་ཆས་པའབད་།བྲག་ལགས་བུསྲན་ རོང་ལ་གེགས་ཆ་པ་ཞིག 
ཐུ ལན ཅུང་བ་། སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྭུ་ གཙར འཇུག་པར་ཁགྲི་ར་ལིན་པར་གསུང་ཡང་གི་བསཆོདབ དཀའ། ད་མི་རིང་བའི་ཆནས་འགོུ་བའ་མཆོད་དང་ལ་གེགསར དཾ 
འབུད་བས་དེ་དུས་གླུ་རུ་པྱད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རན་གློ་བུརྱ་གི་བར་ཆདྲ་བྱུུ་དག་ཡོད།ཅེས་པ་སོགས་རས་པར་ཐུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་མ ང་གས ར་བརམས་པའི་ལུང་ལ་ཡེང་། ཤ་ ] 
ྒ ཟླ འདབོཔས་པརྩས་མ། འདུས་མིདབང་ཉིངལ་ །འགྱངས་པརའ་འཁྲུ་གཟངས་འབྱུད་པའ་མནལ་ལས་ཤན་ཏྱ་གསལ བདང !ཆངས་པཆེན ༠༡༩༧ དྲས བླ ༨༩༧༠༤༤༠༧༠༤༢ ༡༤༢༢༠༤༤༥༩༤༤༤༤༥༤༤༤༠༧ ༦༦ 
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ཡར 






གསུང་གླང་འབའ་ཞིག་དངམཆམོཕཾ་མོའ་ བར་སྟེ་དདཤེ་བྲག་གི་གྲསུང་གེང་ཞི་ བྱཅིངྱ་གས་པ་དང་།དེ་དགྲ་ཀང་བོད་དདེ་བ་ཞོག་དང་། རྐྱལ་དབང་ཤྭགན་པདྨ་ཡབ་པྲསཀྱི་བ ཞེད་དོན་མཐར་ཤིན་པ་ཞོག་འགྱུབ་བའ་ 
ཐབས་ཤགཉཅི་མཆརུང་སྙམ་ ་ ་བདྲག་ཡནམཆང་གཏ ་ཀ་ཡང་ཐུགས་སེམས་གཅི་གྱད་མཐུན་པ་ལསངདས་ཤེས་ཀྱེཿན་འབྲེལླ་དུབས་ ཆ་མང་བ་ཡང་འགྲེགཅང་། བུ་དཔོན་གཞན་ངག་ལྟར་འངམ་ལ། 
བཏབ་པའེ་ཕྱུར་པའམ། རྨ་ལགསྨ་རན་པ་ལྟ་བུ་གར་འཐན་འཐེན་དུ་ཡོ་འགྲོ་བ་དེའདྲམ་ཡན་པར། ལུས་ལ་གང ས་པ་པོག་ངང།ཁངཔ་ལ་གཅས་པ་ཀ་བས་གདུངཡ་དྲང་པོར་འདས་པ་གལ་ཆ་བ་བཞྲན 
༽ ྣ ཙ་ € རྨ ༤ ༦ ༢༩༠༩ ཙླ་ ༣ ` €༽ ༨༨ 
(ུ དྲུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ ར་བ་ལས་མཆོག་དམན་བར་བ་ཀུན་ཁི་ཞབས་འདགས་དྲ་ལའ་བདྲདུ་བསྱབ་བཞན་ པ་འདའོ། །འཆཇུག་པ། ཁུད་པརམེལོ་ལྟུག་གེ་ལོང་།ལས་དང་ཡ་ཤས ཡ།་ཁའགྲོའི་བན།མངོན 
། ཇྲུམ་བེབས་ཏེ་འགྲོ་མང་བྱཏལ།།ད་ཡང་ལ་མོ་ཁདྱ་ཀྲི་དན།།ཞེས་པ་ས།ད་ཡངལེ་ད་ལོའ་ འདེལ་འགི ཀི པའྱེ་དྲ་སིན་ལ་བཏན་ནས་ཡི་ ལུ་གནག་ཟའི་ཞང་དྲུ་པ་འཁྲགོའི་གསང་ལུང་ལས། རད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སུཿ མང་བ ངྷ་ལཝ་ཁུང་ཀྱ་དྲན།། སེ ཡངམ་རྟ་ལའ་ཏེན་འབལ་འབྲེག་ པའརྒུ་ཀྱན་ལ་བཏན་ནས་ལ་འལུ་གནག་ཟླ་འ༢ང་དུཝ ལུང་ལས རྨད་བྱུང་རྟན་འབྲལ་ | 


དྲག་ཞ་སྤངས་ལྟང་འབ སྤྲི ་་་ པོ་གོཉིས།གྲོ་ཅོལ་གླཟུགས་ཅནྭ་ནམོས་ཏིས་ཏོགས་པའཀའ། །ཤེསནོངའཁྲུག་འབུང་བྭའི་ལུང་ཡངའབུལ་བཟོམཛོད། ཉེན་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཊ1$ 





ཀའ འབོ ས་སོ ོརོའོའ་རོར་ོལ་ར་རའོརརོར་ ཡོ་རོབ ལོ ྭིན་ཡང་ངེས་པར་འབིབས།ངོ་མཆོརྦ་བྲ་མོའི་དགའ་སྣོནདུས་ 119 

གཱ། ༄། །རོམཚོར་ཤ བ་ །།འག་ཡིང་ལི སད ནྭུ་བང། །བདུ་ངོང་ མའད་བའྲིར་བས་འབྲུལ།།མཁའ་བོ་རུ་ དས་པར་འུབ །གསྱོས་རློང་མའི་གཉ་པའི་མའའ་ | 

¡༩ རྷ་གག་དུས་མིརིང་དརྱ་བིནའ་བསན་མོ་འཛུད་དོབ་དང་། ངན་ཆན་གསར་ གཞོངབ་པར་ཞུས་བཀང་།བྱར་གག་སྨུན སངས་ནི་གཡོས་ས་བུད།།གཡོས། ཅུད་པ་རམསུ་ུབསུའབུར་། 
ཀལ།། ད་ལི དི ༣༡ ཧེ") ༨ གསས སམཅདཔ།ལཱ་གཅགའ་ངའང་གསའ་སགོད་ཀས་མཆན་ཏའ ༨འགྱུ §ྱ༨འུགས ྭ ས་ར ༡ 
འགྲོམ།།དྷ་ལའིརིགས་ཀྱི་ཌ་ཀྱིར་འུས་མོང་ཀྱི།།ཞེསྱ་ཕིན་འབྲངས་དང་། བྱུད་ཆིའི་མཆདཔ། ལྟ་ ཅའ རངགའ།ལ་ལ།འང་འའིའོ་ལང་ར་།། འདར པ་གྲོང་ཐབས་ཕིན་ང་འགྲེ།། ། 

ཌཾ ད་ལི བ་ཙུ་གཅིགརའ་སབས། ་ཤེད་ལ་འོདུས་པའྱི་རུལ་དང་།གཡོན ་པའི་ཟས་ང་འཇུ་ ཤིནཁཱདཊ འ།ལ་ལ དུང ཐུན ཁྲུལ དཀིད འགང ག་ཟྲས་ ་ ཟུ བའ སོགས། 

| ༼། ལ་ལུབནས་འཇམ་ཞིང་ཁ་ནས་སྒུག སྨྱན་བྱི་སྦྱིངཔ་བཅུད་ལོན་ཞུན་མར་ཏེ།།སྟེབས་ཉྱིས་འཇུན་པའི་སྐལ་ལྡན་སྲིད་མ ༣རས་ལོ། 


དོ་པ་འདདག་ཕལ་ཆརྱ་གིས་བོ་ལ་མྱི་དད་ཅིང་། འགའ་ཞོག་གི་ ་བློར་དུདཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བོས་ལམ་ལོག་བར་འཁྲུལ་འགྲོ་བེ་དང་། གསང་ལུང་ནས 
བདྲག་ལ་གསུངས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སོུད་པ་འདོདག ཕལ་ཆར་སསྭ་བོ་ལ་མྲེ་དུད་ཙང་། འགའ ཞག་ག ་བླར་གུད་ཀྱང་གནད་༤ུལ་ ` བུལ་འབུ་བ་ད ེམ་ 








ེལར་གསུངས་ པའ་ནང པརྣམ ་པར་དག་པ་སྨོད་ཤེས་པ་ །ལྔ་རུ་སདོ་མྤ ༩རེམ་ལསར འབྱུང་བའྲི་རུལ་དང་། ངསིངོམཁའ་ོའ།་ ེན་ཡྱིས་ཁུབ་འ། ཀང པ།།འདོད་ལྡན་ བེ ཐམས་ཅད ངདསནས་ འདུག། 320 
ངར ཕོད་པ་ཨྱུ་ ཡཱ ཕི་ིས།མཁའ་འ་ འཚིལ་དུའྲགོ་བ བར་བ།་ང་བ་” སས སག་་ སོངས རེ་འ :ཿ ་པ་ནི་ །ཏ་ མཾ ཝ་༢འིམ་དོུག 
ཁོ ལྟ་བུང་དཀོན་པ ་ར༨།ང ད་ལ་དདཀོན་པའི་ཏན་འདེལད་པའེར་འབྲིག་ཟི ཟཆ་པཱཿ ཡནད་ནོ ཚི་པྷ་གོཉིགེ་རྔ ཇྔསྨྱབས་ཧྲྨ་ལསུང་ ༡༠༡༠༠༡༠༡ "ལོགས ་ད སུརྫོངལ་ འདོཉྐམ་ལསོགས་ པའི་ཡེ་ཤང་ ཀྱི་མཁྲའབོར ངོ།འན་བོ། 
ཙིགྱཏ་འཆྲ ་བཀའའཀྲེ་མའ་ལོབ ་པའྱི་རུ་ཡངང།ཧྲ་སམའི་ཇིཧཱ་ ལཱ་ཙཱུབྱསུ་སཱན་པ ་དང་། །མཆགས ཕ་རི རིགས སཿ འབོ་ལ།བད་ཕོང་མཁའཔོ་སཱ ནཱན་པུདྱ་ བཞན་དུ་འྭུ་ །༈དྲུང་ང ་ ་རྒྱམཆཾའཁུད་བ ༧ བ་བ ། 


སདུངས།། འཇོགས ད་བ ཟླ ཀུནྱ་གིདའ་ རྱེ་ོ་ ཅེས མྲུ དུཉ་ཐཱཾག་རླུང་གསུམ་བྱི་དདྲཝ (ཧྭབསྲུ་སཱན ་པའི ན་པའ་པདུ་རགས་ཡུ་ ཿཀི་དཔོཁ་བོའ་མ། ཀྲོ རྣམས་སཱན་ལར་འ ཅྲིང ངེ འའ་ངང་ཤྲི་ ལཨའ་ཤོད་ 
སསྦ་ རར ༡༠ ༔༈ ༢༩ ༧ བའ ༡༩ ༢༽ ༩ ༡༩༩ ༧༤༧ ¶ " 
དགའ ར་སར འསད་ལ ཿཡནདུའྱཆུང་བའ ངོད་དྲ་ལོཿ ཧྔོ་ཅསྐད་མད་ བང་གིམཆན་སུ བསྟན་པ ཡནཏ།༢ དཱས་མའེ་ཐག་ལེ་མཐར་བུཀ། ངོ 















རོ ཛོབ ཞལ མི་ཤིིག པོནི་འྱ་ པོབདོང འི་དོནཡིན་པས་འྱོབ་ མེ ངོཀོམཆོན། ངུ །ོབོས་ཞིས་པའི་དོབྷ། ཉན་གྱིས་ནུབས་ཀྱི་”་མཆན་སྒྲ་དུང་། སྨིན་པནི་རྒྱས་བའི 1 

ཧས་དཀིདགང་གི གཉིས་པས་བདག་ དཔླད་བཞིད་འིར་ སུན་ཨོད་གཉིསགས་པ་ རུ ་བསན་བསོ། མས་སྤྲིན་བཞིན་འདྲུ་ཞིངེ་ཕའ་ འི་དབང་ ངིསྨོར་བོད ཧད གླུ་ཀྲུན་ལཾ་བྔ,ི འཇིགས་པྲ་དད་ པའུ་ 

དབང་བླས་ བྱསར་བ་དང་། དལ་བྱཿནས་མཆོག་པམནའུ་ི་དགའ་ སིནྭབུང་བྲདྲ་པྲད་པའི་དེང་སང་ གནས་རུལད་ དང་། ཛས ཁའོ སགས གྱེ་དདྲན།།དཔའ་བོདཔའ་མམ་ ལུས་འདུ་པའི་ གཞི།་ 
ཀྱི་བིརས་འ་ོལ་བུས། པ་དུང་། དེའྲི་ནང་ནས་གེ ་གོང་དུ་བ་ཤད་ 


| ཟ་ནི གའོང་ལུསྐྱ་ཧལ་བའི་དྱཀིལ འཁོར་ལ།།བདེ་སློད་བདེ་ ཆེན་སྒར་བའི་ཐབས་ལརལགུ།ཅེས ་འཁོར་འདསཀི་ལེངཌཀྱི་ཚ་བྲ་ལྲན 
| བའི་རྟེན་ འབྲེལརྣ་མས་འགྲེག་ པ་ལ་གསང་བའི་རྙན་འབྲེལ་ལ ་གཅེས་བརྡ་བེང་བགོས་ པའྭརྫུལ་སོགསརྒྱས་ པར་གསུངས། དས ་ བཟླ བཡི་ཆས་གཅིགནས་ བྲ ཆུ ཤི་བ 








ཤཿདགོསྦ་རུལ། པཱ གྲོ་ོ་ོསོ་ི་བོགོཕཿདོ་བང་བ་ ་བཞིན་ལགྱརུ་བ བའི་ལོ་ ཨཁོ་ཟོ་ཁོགས་ཟུ་བཀོད་པ་ ཇའ་ཁོངས་ ློཾདརོ་ཡང་ ༨འྕ་སཱ་ ་པ ད་ 
དགུམ པ་བྱསན་ཏེཤི་མའི འིཿ་འདུས་ བ་བྱ་ཧུདྱརུ་སྐོའ་ལ ་ལས་དང་པ ཤེསཀྱི་མོ་ཁའབ འཐི གོའ་དྲིན་ཐང་ཛེ་རོ སྟེ་དོ་རི་འྭད ཤུག་སྤ་དང་། ཆེར བ་རྡང་གོཆ་ལྕ་བྲུཚེས་མིམ ཁེ་ཁོ་ 
དང་འུག་བ ཉུའུ ཁེ ཟློརམསྤྱ་ཏོྒལན་ིགླ་མེས་པའི་སུན ལྩ་མཛའ་ བྲླ་གུཿཅིང། རེ ཕྲུནརོགས་དྱརས་ཏའི [རོག་འེ་ རཿ གཿ པྲ་ནམས སཱབས་དོའིདྲ་དུ་དཔངའ་དྲང་ ་ྲཱ (པཉ ལ་ཏེ 


ཆདྭ་ཏཱི་དྭ༡ལ་ཞགས་ལ་བ་ དདགངལ་ བའིའགྲོ་བམཆོག་དམྲན་བར་བ་ང བསམྱ་ཧྲི་སོ་ལི་ཁབ་ པ་ནི འཐུང་རྣམ་དོལ་ ལ་སད པདྭལམཆས ་པའྱིསེ་བོ་ཏོ་ ཅོགྲ་པུ་ དཅནྭ་ཧཱའི་སྦོད་ དྲ་སུམ་དུ་གྱུར་ཚ་ལས 


དར གསངཡགཔ་ཅོས ་བངསླེད་ དདུ་བཅུ་ག་བསོགས་མེ་བླརམས་དུལ བའ་བྱོརི་ས།བུལབླ་༡ལསྭ་ཏི་ སཱིན་པར་བྱིས། སི འ་པ ཛོ ཀྱི་སྙོཾད་པ །རྣན་པརདག་བ་] སེ་རེ་ང ནོ 
'དི་དབེན་འ བསླཾས་ཡིམཐའ་དགགི་ གནསརུལཔྦ བཅན་ལང་གིས་གའ་ ཏེ་ཤིས་པར་འདདན་ཁག་འབུང་ན རམེའོལ་ལ་སོགསཔར ཟོར་མེདཔའི་ཡིདཀིས་པློ ས་རས སོ ༨ ིིང་ 


པཱ 


-¬ཱ|}༄༅། །དཔའཆམས་པར་ཡགར་དི་བརྲ་གིས་ཤིག། བུ་གཉིས་པ་གནས་མཆོག་ཟངས་མོག་པ་ལ་ར་སྲོགས། བད་པཿནྱུ་བི་དབེན་གནསྣ་ནམས། འྲབུལ་ཡངམ་འོ་སྲུལ་གཏན་ལ་པབས།ད་ཡང་།ཿ 
༧ ཉྷ་མོ་ཏཱདཀྲིདྲིན།།ཞེས་པ་སྟེ། ལེ་ལུཀྲ་ ལ་ ུན་འབེབ སཿནལོའ་སྲཝས་ཤག་ངང་པང་གྲེ་གོསྣ་མ ན་འཔྲབ་ སུ་ཉང་སཾའདུབ་ངོསང་ངྲ་ཕྲུང་ནས་ཡ ད་པ། ད་ཤུའ་དུ་བདམར་མྤ་ངས་སྱག་དཀའ་ལ་ར༣འ་ 
£, ཏའའི་མངཔ་ཆགས་པན་ཏོབ་ཏ་ལའ་ཐོང་ཀརངས་ཅན་གཅེའམོ་ཞག་གྲེས་གཙྫོ་བས། སུ་མྲེ་དྲུས་བོ་འབ་པའི་སྨ ང་བ་ཤར་བར་དེ་དག་ཡེཤེ པྭཏྱིམ ཁའཔ་དངས་ཡན་མ་ག སལ་བ་བ་བ་བས།ད་ལ་ 
ཚེ འྲ་སྔ་མདོག་དབལའི་་གགས་པའི་གནས་རིའདིལ་དྲ་དས་ཤེལ་མཁརྲ་དག་ཟེར་ བ་ཡིན་བསྭིའི་དངིའས་དེ་ཁ ཡིན་པ་ལནང༔ །བས་སྟིངཾཔཱངས་ཤེ ལ་གྱི་ཕུམ་པ་ལྕ བུ་འོདྱ་འི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེ ལ་བྱུམ་ཝྣད་ཧཱརྨ་ 
ཕོ ་ ྭ 





བའིནང་ད་བླངའོང་ཀྱི་ཕྲོ་པང་བུ་འཞྲི་མོ་བྲའི་འཁོ་ས་གའབ་ཁང་འའཇ་དང་ ཟཅས་པ་དྭབུས་ཀྱི་ཕྱོབངསུམ་དཿག སྤུ་ཀྱི་སོད་ལླ་རྷཏནྡཾ་པྷི་ནམ་པ་འཇའ་ཆོནྭ་བུས་དྲས་ཤིང་། ལྷམ་མ་ཉམ་ཊ གསེབ ལའི་བྲོ་ 
ྦ ཕྲོ་བབས་མནིདད་བདོམ་ཆག་གི ལྷག སྣ་ནམ་འཇུརྲབ་དད་པླ་དྲ་མ་གཅིག་གེས ཅ་ཤིབ་པ་གསལ་ལེརྲའ་བའིངྲཔས་ཉི་གཙོ་བོ་སོབ་དཛོན་ན་ ཆས རྒྱལ་ཕོ་སང་བཙེན་སྒམ རར 


༽ 





ཟ༣..ཛ& བཀམ ༩མ9.*་ 





ྒ ལཐསཅནདུ་གསལ་བའྲི་དུ་ལུམ་ ཁེ ང་ཆེནྨ་དུང་ག གྲབ་པང་དྲལ་བརདཔ་འ་བོ་དང་དཔའ་མོ་གཅེ རྩ་རཱགྱསག་སྲིལ་ཀྲང་། གཡས་བསྐམ་གཡོན་བྱརང་། མ༡ྷམ་པའི་ུ་༨ྲ་བ། ཡེདྱ་སྱིལ། སཱས་ བྲ གྲས། མཆ་སྟངས་ 224 


ད མས མའྱུར་ཐ་དང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་འགུབ་པའྱི་ནམ་པ།དེདག་གིསམི་དབ་པར་ཏིནངདང་ཚགས་མོའོ་རཱུལ་དུ་འོཕེད་པ་པོང་། འྭ་ུདཔ་ངང་། འཇིག་ཏིན་པྲ་པོ་ཏར་སལ་ནས་ལོབ་བངང་། ཡུམ་ཛི་རྐངཔ་ 





| གཉིས་གཤབས་ཏེབྱ་རང་བརཞེན་པའྱི་ནུལ་ིས་རོལ་བ། ཁྭམ་ཁྱང་བཞག་སྟེ་རྨ་བནས་རོལ་འདང་། ཡུམྱསི་སུག་བཞི་དྲ་གས་བརཞིན་ཏ་ཐོལ་བ་དང་། འགྲསཏལ་བ་ངོང་། རྡོ་རེ་འཆང་ལྟར་སྦྱིལ་ཀྲང་ཞལ་ 
སྤོ་ཆྲས་པོལ་བ་བོགས་ཕྩོ་་ཐབས་རིགས་མ་འདྲ་བདུམ་ཉང་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བཏ་གྷྭ་སི་འགུང་བ་བླར་མརཅམའ་དེ་མགྱསྱ་རུག་པ་པང་། ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འདིག་པའི་ཚྲག་དང་། གསུངསགས་ཅིརེང་སྨ་སྨ་ 
རུ ལསཿཆ་ཤས་ཐུམསཿ ༨ཞྭསྤྣ་སོག་པམ་ལོང་ས་གྲྭབུག པཱ་འྷརད་བཞིན་དུ་གསུལ། ཕྲོ་པང་བར་འའིེད་ཐོདའྲའང་རིབ ་ཝ་མཆན་འི་ངྱད་དང་བཅས་པ། སྟེདྲ་པར་ཀུན་བ ངརིག་སྲ་ལྷྱ་ཧྨན་མང་ཕྲུམ་བཅིང། | 
|རྨུ་ལས་འོད་ཟྲེར་གྱི་ཐིག་ལོ་ཐིག་ཕྲན་ཚོ་མ་ཁུ་བརྒྱ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་མུ་མེར་དུའ་ྲོ་བ། པྲོ་དྲང་བི་ཁོ་ར་བུ་གྣ་རམས་ལ་ཡི་པམ་ཞྲི་ཁོ་དཔའ་དློ་་ཀིའ་ཚོགས་དང་འཅས་པྨ་རྩམས་ཀྱང་སྙ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ 


༧ 


༣ྩ་ཆི་ མ ་ 





| ད ༧ བྲམ ྒ །།ཀང་༦ང་འཕྲ སཔ་ཞྲག་གནང་དྲུ་ དྲ་ང་འདྨ་དནད་།རུང་ | རེ) >- 
ཐམ་མམམཕམམ སྒ འབྲེངས་པའ ༣ཐབསྱི་བཀོད་པ་ཤསར པོ གཡས་ཟུར་བེ།ཁང་བུ་ རགས་པ་བཀད་པ།ཁུདཔ་དདུ་འཕགས་པ།ཞིག་ག།དྲུ་དོ། འདྲ་ལ དཀར་པ ཡབ ྱས།ད 
༄༅ྔ། ཆགས ཡར ན་པནྡ་རཱནའཁུད་པ་དངབཅས་འཁབ་ཅིང་དྲའས རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཆའ་བསེད་ལ།།གསང་པ་བད་དཔྱད་ལོང་ །སྐྤྤག 

°] ཇོ་རྡོ་རི་གཡུངི་སྒེནམ་གཏིས་པ ༣ ༢ ༣ ོད ༡ཆོསྟ་ཅོག་པས་མ་འཆང་ ཆོ་པ་ལྔ་རིང་པརའགོར།གང་དང་གང་གིའོ་ནའང་།།འད་ལན་ངཀའ་པོའ་ 
| ུཛྫང་སྲས་ ཡིལ ལ་ལ།ངོ་མཆེར་ལུདམོ་ཤནཏཱ་ཆེ།ཞེས་སོགས་ཊི་མཐར། འི བོམང་པོ་ཞིག། ཟུབ་མོའ་ཆས་ལྦ་རུད་པར་འགུར།གང་དང་གངག་ཆི་ནའང་། ཡེ །ེད་ངག་བཟའ 
ར༢ང་ལ་ཁའབ་འཆགས་བ་་འ། ༨༥ དལ་གཞི སུད་པའི་གཏམཆ་འདིས།།གདུཡ་དཀའ་སྒྱ་བོམང་པྲོ་ཞིག། ཟུབམོའཆ། ཅེན་དུགས་ལྱ་སོན་ལམ་ཐོག།པྱད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དེ།། 
¡རར ང་དེས ུ་གས་སོད་པའགཏམཆ།གྱུམཀའ་བམངཞག། ཟ་མོས་པ་ད་ར 

` ༨. ཀོ ླ ་ཤུམོའ་ལུས། ཞ་ 3༥། །འདུས་པའ་གབྲགས་འཇལ ` པ ༥ 

ཏེན་འདིངང །སྐུན་བྱ བུམ སུས་ཏུན་གཉིས།།འྱ 


ལ་བད་ཡིན་།ྲསོག་བདག་འོདྲེ་ཀྱི་དལ་བོའ ཊོཌདྲུག་རཱཾ་ཙཾ་གཉིས་པོ།།བོ་གརའྲ་བབ་པའི་ཚཆོགས་ཁང་ཡིན།།ཞེས་གནས་ཁྱི་ཆེ་བརྗོད་ 
ཐོག་བདག་འེའྭ་བྱི་རལ་བོདེ།།ལེལ་ནྭཧདབའི་གནས་ཁང་ཡན། ཕོ་ཏདཔགྱཆུཚ་གཉིས་པོ། བོ་གར་འྲ་ཁུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་ཡེན།།ཞིས་གནས་ཁྱིཆ་བརྗོད་ 
ཆང་ཐོ་མ་ཡི། ཧྷཾམས་འཇུག་རོལ་བའི་པོལ་ཁང་ཡིན་།སྲོག རྒྱལ་བ བདཔའ་ ཤང 





དབ་དུས་དུང་ལོ ཨོཾ་འཕོས པ་ཐཞན། །མལ་ཡོལ་ལེལསྐམའ གྱཿསན།།ཀུན་ཀུང་ཉུམས་ཏོགས་གོངའཕིལ་ནོས།ཟབམོའ་ཆོགས་ལ སྤོདཔར་འགྱར། གནས་འདེ་དྲ་བར་འབེ བས་ཡད་ཡངཤྭེད་དགོས་པ་སོ་ གས་ཏེན126 

འདྲེལ་སྐྱོག་ཐབས ཊལུང་སཱཆོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། མི་རང་བར་གནོས་རེའི་ཅེ་རདར་འཕན་བཅེགས། གླུརའི་གཟིམས ཕུག་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ངོའཕོད། སྒལ་ལྡན་གྱི་སྱེ་པོ་ཐྲམས་ཅང་ལ་མཇུབ་བཅུགསུ། 
§ "ཏེ ༡༣ ༡ ༡༧༤༠ ༧ སག ༡༠༧ ཱ © པབ ༥ ‹ ༠ ཟེ ལེལ་འ ༦ འྨ་ | ༢༢ བི „༣ ཟུ ་ ༩༥ ༨ ༡༣) ་༼) ༥ ༡ ༤༥ ་ ༢༧ ྲཱ 

བསྙན ཐམསཿདྱ་ཏང་ཡདཆས་ ཁུད་བརཅན་རཱད་། བ།ནས་འདི་ིང་ངོ་འདོང་པ་དྲ་ ་ཐོགསམཆཱངས་སུ་སྭ་པཿ་ཐིགས་བདྲདག་སྣང་མཁབྲོའི་ངོས་སྒོའདུམ དང་། བྱིན་ཚློ་ཇུར་དུ་འབབས་པར་འདད་ན་ལྩམ་པུབ་ ྣ 

དཱ འིབར། ༥༤ < ` ༦༣, རྭ པཔ ‹,,-.. ༤༨ 7༣ < ༤༡ ེ ... ,-, ༨༠༨༠ _ ཅིམ པ །ཤེས་པ་དབབ་ ལེ ༽ 
ཤདུས་དང་པྱྱང་ཏདམར་གསལ་ལཱ་ལྕགས་ཅམ་བ་ཐལ་ལ༽་ཡོང་བའེ་ཡར་པྭ་སྲུནྲ་ཆམས་ཀྱ་དབུས་སུ་བུ་གཏརའེ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་པའྩ་ར ཏའནང་ཐམས་ཅང། གངལ་ཡ་ཤས་པ་དབབ་ཆུའ 

ཆོགསདེས་ཁང་ དྲི ༥ བཅིང་ཌོ་ ༣) འ དཱ ༨ ། ༥ ནམ ཤི་ངྔོང ༨ < ¡ྙ .¬-.. ༧ ༡༤ དོ - ཁ‹ "དལ =¬ མཱ དད. ༤ ༣༧ ༤༽ ་ཡེ 1 ད་ག བའ བམ ༤ 

ྒ ¿: ༥བསཤད་ཀུན་ཀྱངའབབ་ཅང་འུ་གུ་ལན་བརབསམས་ལ ། ཧཱིན་ཡཚསུ་ནུ་མཐེ་བང་གིས་མནན་ཅིང་ གི་ང་འོ་རྐང་གླེང་བུག་གླུ་སེགས་ཟི་ཡེའ་ཆ་སྒས བླས་ལན་ྷན་ཕབས་པའ་འཇཔར་བ་དང་། 

་ 


ཧྱ ང་ཕེབས ཆེས་པས་སངས་པར་དཀའ་ན་ཡན་ལ གབ།་བཞིན་ཏལ་མརྦ་ཆིས་ཐུགས། རྣ་བརཏིང་ཤག གི སྒྲ་དང སཱ་ལྭ་སེས་དེ་ཞིམ་ བ་བངག་ཙིང་། རྐང་པ འཾཏིང་པ་དལ བུན་བརྡུང་། དསམ་སངས ན་སྙིང་གར་ ྦ 








† 














ཊུ 


ཟླ ༄། _ །རྨུལྷག བརྗེབ། ཡདམྱ་ཐྱ་སགས་གཤམ་དུ་ཡ་ཧེ་གྱ བཏགས་པའི་པགསྒུ་རུ་པརྦ་མུ་བཅོས་བིས་པས་ཕུན་དུལ་དང་། རྡོས་བཅུསཀྱཔ་ པ་སྣདནྣམས་གསལ་པྟོངདབུཿའཇུག་ཏའཆར༡ 7 
| ཌཱ བར་འདོདན། སུག་བཞི་བྲང་དཅུགས་འདོམས་བཅན་བརི་ད་ན་མམ ཁའི ཤོགསུ་བྱལ་བའི་ལུས་གནད་སོགས་ཟབ་གནད་མང་པོ་བོས་ཕ་ལས། ཕལཆར་ཡེ་གའིའགྲས་འ།ོར་བ་མེདཅིང་། དེའི་དབང་གོས་དྲ་ལ ྒ 


ཅུ ཧཾ་སས ཟཔསམདོགདབལ་ིའིགསཅིཆམས་བུའམོ་ལཤེསཅ་མཁའཐས་གསུ་པྲིཆིགིངིད་ཡིནཏ།ཨེ་ཡཧོཿ་ྲེའིན་ཆན་སངས་བ་ཞེས། ནཱ 
















བའ་ལྱ་བུད་ རན་པོ ༢ཕི་རི་བོ་ ད།རིཿྱ་ལུནཔོ་དུག དང་འྲང་།། ཡྲ་བདང་བཀོད་པ་བྲས མ་ལྲི་ཁབ།། ནངགསངབ་༢བ་ལཤམ པྱ་ཀྱ།པྱཀིལ་ལ་བོར་འཇུའ་ ༨་བཀྲྭ་བ་བཞྲུགས།།ད་ལ་བཅོན་པའ དཔན་གནས 
ན་མང ཤི་སཱིད་ཕུན་ཉུ་བུར་ཡོད།ཆམ་བུ་རྣམ་པ་ སྩ ཆགས་བྲག།། ལྫོ་ཕོགས་འན་ཆན་གླེང་གེ་ཆ།།རྣམ་ ་ྷ སས་པོསྟ་རགྱང་བྲསང་།དེ་ལ་བྱཿ ན་པ འི་ཕྲོ་བྲཔནི ཤལ་མཁའ་བཀཅས བ་བ་ཡོད། །ཟངས་མདག་ངཔལ 
1 གྱི་རེབོའམ།མ་ཆགས་པདྨ་ ཟཱི་ཞེ་ས།། སྤྱོ་རྨན་ཞིངདད་ཁྲད་བར་ཡད།།སངན་ཀླུ་ནྩང་བྲབང་པོ་ལ།།རིགས་ཝསྐུ་སོརསའི་ཕྲོ་བྲར་ཡོད།།གཉིས་པ་འདྱཀྱི་སམ་བུལ།། སེམས་ངཔའ་བྱར་གཏིས་ཞུབ་པྲ་དྲུག།སེམས། 


1 ཁྱའབའམ 















།མ་དརརདངང་བཅས་པ་ཡོདོ། གསུམ་པཀྱིའརང་གྲོངམ་ལ།།དཔ་ལ་ཆན་གོ དགུའི་ཕྲོ་དྲང་ཡོད།།བཞེ་པ་སྭི་ འི་པྲོ་བང་ལོ། །ཧདག་འཐུང་ལཱ་བྱ་བླདོད།།བརྡདོབྒོདབབཟང་སངསྨ་རུས་ཏུང་། །ནང་དུ་པླདའདོད་པོ 328 
ལྱ་བཾ།། ཡི ༢ 


དདམཆན་བྱརདམ་ཆིནལ་ཡཆན་འབྲུམ་སོགས།། པྲ ་འོད་འབྲིངྱ་སྭ་འཕྲུལ་བ།།བཀྲོད་བླ་བོལས་འདས་པ་ཡོད།།ཡོངས་གགས་པའིཀྱེ ཆིང་།གསང་ཕྲུག་དྲ་ལའི་ཡང་དང་ལ།། གབཅན་བརརྱད་བྱ་ད་བྱ་དག 
དཔ་བྱརདྱཱར་བཞི་དངས་སུ་བཞུགས།།ལ་མོ་མཆར་ང བ་སོགས།བདན་འེན་པའི་ ཤི་མ།ཏིངྱ་སྲལ་ ་སྤུམ་སལ་བཞི་སལ་སོགས།། འབྲུམ་བྲག་འབྱུམ་བི་ཆམཛུ་ཡོད།ཧེ་ པོརྱ་ཁུར་ིཕོ་བང་གི་ ༽བང་ཤར་གུ་རད 


ངས་པ་ལ། །རྗེ་འབངས་ཏེར་ལྔ་དངོས་གུ་བ རར ཨིཌི་སོང་བཅ ནླ་སམ་པོད་། །བཅུན་མོ་ག ད་དོན་པོ་དུག། ཝང་ཀི་ཡོ། གྭ་སཾདདངབཅས་བ་བ ཞུགས།།སྙིང་པོའ་གནས་ྱི་ཤར་ལོོ་ནུ། །ད༨པལ་ཆེན་འཁྲོར་ལ 


སྡེམ་པནི།།འཁོར་ཁོ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ཆོགས་བཏས།།མངོན་མུམ་ཏིད་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། སྙིང་པོའི་ལྷོ་ཞུབ་གླུ་་ཆད་ལ།།དྲང་སྲོངདྲ་ཡིད་འོད་ཐེར་ལ།།དྲ་སྲོབའབུམ་གྱི་ཆོམཐུམ་བསྟོར།། ཕུགས་གོང་ལྤོག་པལ་ཡི།། 
1 དྲག་སྔགས་པ་བླྲ་འབྲུག་ལྟར་ཕྤོག། དམོད་པའི་གླིཡང་དོན་ཡོད།།ནུ་ཕུ་ཧང་གསང་བའི་གུ་ཆད་ཡ།།ལྷ་མོནག་མོ་འེམ་ཏི།།ཡངགསཔའཐུམ་ཕྱི་ཐཀོད་པ་སོགས།།སྲང་པམམོའིལྷ་ཚགས་བཞུགས།།སྣདུ 





¦|༄༅། ་ 


ཟ „ ཐཅུགྲོན་པོནག་པོ་སོགས།བཀའ་སྟོང་དམྲ་རན་ཕྲོ་དང་ཡོད། པལ་མགོན་བྲ་ 
པ ྭ པའྲི་ཙ་བགྲནི་་འའི་མཆེད་པ་པོ 

ཤཱི 

4 ¦ 





ངུཅྱཿ་ཝཾནི། དགོངཅེངྨ་གཱལེནྱཾ་ཧཱ་བ་ལོད།།དྲུ་བུར་མེག་གིས་མངལ་བའི་གནས།།འབུང་བྲ་ངོས་བཅས་ལསྲ་བུབ་3 
། ༣ པ་ ༤ ༦, ༢ རར ཌངོ༽ ར་ཆ ངས ༤། ཐྲ ཛྲ ༤ ལྡུ ༄ ཁྦ 2 བྷ ༦༨ ༨ ¥ ༡5༣༨» ,__€༽ ` ༡ 
3 མརྲ་པ་པ།དམ་འགུར་བཏནལ་བྱངས་སུ།། ཤར་བ དའ་བྷས་གནས་ས།། ལ་ས ག་མཆན་ཡིག་འབུབ་དང་།། བཀསྲི་ར་ས་ཅུགས འོ་ཆུན་བདུན།།འདོད་འཇོའ བ་དང་གསང་བའི་གྲྭནས 

. འུད་ཡཾ་སཾའ་ཕ་མ་འུ་སགས།།བཀོད་པ་དངོས་སུ་མངལ་རུ་ཡོད།།ཁུད་པརྫངག་ཤང་ནག་པོའ་གནས། དཱོ་རནྡ་སང་ཞེསྲ་བྲ་བ་ཡོད།།དུང་འོངམངོན་དོང་ཁོལ་པ་དར།། གནས་ཡུལ་མ་མོ་ཕྲ་མེན་མའི་།ཏེན་གྱཾ་ ] 
པེ ངོ་སྒྲ་འདིནཱ་པ། [མཆོད་ཉེནརཱུལ་དུ་ཤར་བ་ཡོད། ཌམརུ་འངཱོཾས་སློག། བཤུག: ་པའི་སྒྲ་འབྱི་རྨ་ཡང་ཡོང།།ཅུཿ་ཁྲོད་བྱ་ཡོ་པན་ཧྲེ་མོ།སྨྲཡ་པའིའེདྲ་མོ་ད་མཱ། ཞཟུ་སེར་གོད་ཡིན་དནའི་མ། མངོན་སུམ་] 
{ གའུས་པའ་ཉིནཆེན་པྲོ།༽ ཡག་མ ནྲ་བུ་ལླ་དུ་ཤར་བའཔོད། པད ཡན་ཆིག་དནདང་མོས་པ་ཡེས།།གོམ་གསུམ་པོ་བབཙམ་གྱེས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་དགུ་ཁང་སྡེག་སྒྲེབ སྭཱ །།ཡཾ་ཤེས་མཁའགོས་ཆེས་ 
| བཏིན།།ཅེས་པ་དང་། ད་པུར་འདྲུང་པས་ལྱགས་པ་དང་། གྲོ་བུརམན་པའི་གཞུག་མ་བ དཀྲ གྱིས་ཅིག་པ་ཆུར་ཕྱུངས་ནས ¡ི བརྙལ་ཞུགས་ཧར་སྤྱོད་ཡང་ཡང་ཊ ངས ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་ཝེམས་5ང་སྔ་ བྷེ 


° 














ྦ ྦ „ འ༠༢༩༧༢པར་བ-ར་འའའཛམཔནའ ར་འ ྲྣྲཾ། སྩོ རོ ༡ ོག་དི་ ༢༦ ` པས་བ།330 
ད ཞོན རིབྲོ་ཁིགུདངོ་ཐུགོ། ལྭ་བོ་པི་བོབིཐ་པུགོ།དཔལྷོ་པོདངཇོགོམོའོ་གསོངགོ།མཁོའྲསོ་ོའ་ཐོཅདཏྩིསོར་སོགོས་ཉོ་མདོ་ནོ་དྲས་རོང་བོ་འི་ངོ་ློམ་ངོས་པ། 
ི་ོ འའའ ྲྫ§ྫེ 
༼ཉཛགཿཧཆེན་པགེརམཆོའི་ཕོ་བང་། གེ་སརྦཐཱི་དཱི་ཞ བྱིཡ་ོདར་ཞིངབུ་ད་བུདྲཔའི་བྲོབརཞིང་བར་མའྲི་མཆདང་བཅས་པ།ོངམོད བདངས་གཞས་ཕུན་པ་ལག་དང་བཅུས་བདང་བུལ་ 
ངྣུ་མང་ཆུ་ རིང རྨ ༨ ཅིདགས་གྱསའི་ཕོ་འད།་ རྣམ་སྭས་འི་ཐལ་བསྲོསྤྱ་དལ་པོའ་ལོ་བང། ཞུབ་གླིང་ལྟལཆུད་མུཁའགོའི་དགའ་ཆལ་ལེ་ལག བཀཅ་དརིགསཀི་ ཉེ 
རཱ་ད་སོངག བ། ཧཱཾ་ཱིང་གསལ་དུང་སབོདོམ་པའི མ་མགོན་པོའྲ་བ་རི། སྨན་བླའིབླ་མཆཾ། མཁའ་ལིང་གསེར་མོག་འཁུལ་པོའི་ཕོ་ཐོང་། ཤརྦ་མོང་འོད་གུང་རྒུལ་ག ༽ཚངས་པའི་བླ་ 

ད འདན་མ འི་ཕོ་བང་བུ་མཚོདང་བཅས འི །རིགས་གྲསམ་མའོ ངྭ་བུང་ལུང་དང་བཅས་པ། ནུབྱ་བངྡད་གཏར་སཾ་མཁའོའ་པོ་བང་། བཱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ་ཕོ་བང་། པ་འ 





ཤཱ། ༄ །མཆོདང་བཅས་པའི་མདོར་སློག་བདག་དམའ་བོའ་བ་ སོག་སྲ་བང་བཞཞི་གླིང་ཕྲན་ཁོར་ཡུག་ལ་ལག་དང་བཅས་པ་ཝམས་ཅདྲ་རྩོརེའི་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་སྐྭ བས་དབེ་བ་བཞིན་སལ་ཝནོ་ཟ1 
ཌ། སྙེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ཧྲེ།ངོ་མཆེར་བའི་མཆན་མ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ལགས་ཏེ། རཱ་སུལ་སྟིང་པར་ཐས་བཏགས ་པའི་རང་ཐོན་པང་གཟིམས་ཕུག་ངོས་འཇིན་བྱགིས 

„ པཙཱ་མདཱ་སེམས་བའི་དགོས་པ་མཁས་པརྨ་རོམ་པ་ཆེན་པྱོ་ཚམས་ལ་ཤར་ཏེ་གཏམ་དུ་གླེང་བའང་བོས་མོད། ཁོ་བོསནི་མཁའགའ་ཡུངཆངམར་བྱུངྷ་སདང་བོར་སྱུད་པ་ལས་ཟྲལ་གྱིས་སྒྲུ་བཏགས་། 
®, བ་མེངཅིང་། གནས་ཞལ་ཧྱི་བ་ཐམསཅད་ལ་ཡེང་ཆས་པའི་མཆེན་མ་སྣ་འེམ་བྱུང་པ་གཏེག་ཀྱང་མེདད།།བཅུ་གསུམ་པ། སྨན་བཅུན་མཁོ° ན་ལོ་ཡེ་ས།། གྲ་ུགསཅནྷ་ཏན་ལ་དངོསུ་བླརམས། 
ངོམོ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེནཆངོདང་ཡང་ལྷ་མོ་ཁྱོང་ཀྱི་དྲེན། ཞེས་པ་སྟེ།སྐན་བཅུན་ཆེའ་ལོ་རྡོརྔ་ག་ཡའི་སྒྲོན་མ་ལྷ་གཅིག་རྡོརྗེ་སྐབས་ཧེད་ཁྱ་ཉིན་ལ་པང་པོར་བླླམས་པ་ལ་བ།ནནས་གངད་བཤད་པའི་ ། 


བདག་ངང་མི་དབང་ཐུགས་་ཡིད་ཆི་ག་འདས་མུ་གུར་པ་དང་། ཆུད་གསུམ་ཧྲདེགས་པ་གོགྲས་ཁུགས་པ། པོན་འཕེབས་ཆེན་མྲོར་མས་ངང་། དེ་དག་ལ ཨ་འག་ཏུ་འཆང་བར་འགྱུར་པའི་དངོས་གྲབ་གཙོ་། 





༧༩༢ 















ཅི་བ་ཐམོས་ཧད་ངང་ཐིསློ་གུབཅིང་ལཱཊགགྲསལ་གཞི་དོ་སུལ་གླཟུགསདཧརམི་དེད་པའྱི་ཉ་གཅོག་གོམོ་གསོལཆིན་མོམོ་གྲུབྱོའི་བརད་དུ་ལ་གཞོ་དོང་སྤྲུལ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་དྲུལ་ཅིས་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཤས༧་ ༧ 
ད བས་ད་ྲོ་གུཀི་སཱ་འནམཛདིང་།དེ་ནའ་བཟུང་དྷ་ཝུའི་བརྩདངབ་དབེར ངུ ལ་ངུབཞུགས་ནས་ལེགསཉཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན། ཤཅཆིག་གྲིརས གཅིདྡོ་ཛཱ་འཕུལ་བསམ་རྱིསམ་ཁཱཐ་པའི་ཕཱིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བུ་ 





འབུལ་བར་མཛོད་བཤིན་པ་འདིང་།།བྱར་བཞི་པ།དབུས་གཅང་ནང་འཁུག་གཡོས་པའི་ཆོ།ཀྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོའ་ཞབཏོག་བླསབས།།དམག་བླཟོག་བྲགོ་ཀླུན་བདེབར་བས།།དེ་ཡངྱལམོཁོདའི་དཱན།ཞེས་པ་ས ། 
ྦ རུ ལེ་སུ་ཏཱུན་དབང་འ དྲ་རྱལ་པོར་གང་ཆེན་ཆངས་པ་རྨེན གྱ་ཐེབས་ཏཚ་་རུབ་ལོགྱུརདིལར་ཆན་མོག་རོངབའེ་ཁོ ངས ཤིརྨ་ཕེ་ཧུ་མེ་ཏོག་ རྒྱས་པའི་ཆིལ།ནམ་ཟླ་ལེ་དུས་ཆེང་དང་བ སུནཡས།། ད 
རྟཾ་དྲ་རྫོགས་ཀྱ་དོན་ལ་བཏོན་བསན།།ས་རབས་ཏྱིས་་་"བས་པའིར་མོ་དེ།། ཕིས་འབྱོང་གིསམ་བྲིས་གཟུགས་བླརན་དོད།དམག་ཟོར་བུདོ་རིའྱི་རིས་བླཟུང་ནོས།།ནད་ཏུལ་བའཁ བྲག་བྱསམ་བྲས་ཏ།།པད་ 


སྤེ ཀི་ར་བ དྲ་་།འ་་༣། འེ ཟོ ་མ ༡ པཔ 2 ༨༢༥ ༽ རོ ཟླ ༡ གག ཚོ་ ས་བ བོད ཧ་ར ། ཏོ ༼ 7 | ༡༤༥ ༣ 
དས་བ: མི་ལ་སྲོག་དྦྱིན་གཏོང་།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བདག་གི་སྐོར་ཡི ན་པཆས་སོང་ཐདོནས་གསུང་ཞང་།དེ་ཡང་ ཤྩོ་རྟཞས པཆས སོང་ནས ལུང་འད་གནང་དུས བྲགཅས་འཁའརྱ་ཧལ་དུ་ དཔའི་སྒབས་ | 












འག །ཡོན་པས སོ་བོདྨ་དོང་ ོགནོ་བྱཅིས་ པའི་ཤར་ཚོ་དང་།མེ་ ཀྱི་ཧོ རོར རརར ཐང་ དང་ཉྲིབ་ བོ་གོནོསོ་བཅོད་ཤིངོ་། བྲག་གི གིགསྲངམང་ལོ་པློད་བཞད་པ ཆོར་ཞིས་ 33 
ྦ གསངཔངེ་འཇིགས་གསུལ་ ཀའེ་དྲཅེལ་ལབོར་དུ་ཞུགས་པའ་མེ་ཏོགཞནུབ་ལ་ ལ་བློབ་ཏཐེགས སྲ་པས་པྨད་ལ་མེ་ཏཱོག་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དྲོན་གྱི་ ཡི གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའེི་མད། སླ ལསར་ | 
བྱུནནས།དྩང་རོས་ི་དོན་ ་བརོན་བཱ་སན།ཞེས་པ། ལོ་སོ་ སའི་དུས་པདྡདས 


ི་ཡའི་ཏུན་འགེལ་རྔམ་ག། ཞང་གོཉིན་འདེལ་པྲ་སྱོར། གསུང་བའེ་ཏིན་འ རའ ་གི་རིམ་པ་སིགས་གསང་ 
ལུ གི་དོན་བཞིན་མ་འཆལ་བའ་ཤྲས་ན། བ་པའི་དོན་དང་།ས [༣བསྭ་ཀྱེས་བེས་བའི 


རམོ་དོ།པཱས་འཇུངང་། གི་མ་བཱས་གྲཟུགས་བྷ་རུ ནདོད། ཅཔ་པ་ནེ། ས་སློབ་དབོན་ཆ ༦ པང་ཆོས་རལ་ ཞྲིསོང་གི་ 
སུན་སྤན་བདག་དང་ལྷ་གཅེག་མི་ ོཾཔཡ་སྐོགས་བྱ །ནེགྱཏ་འཛོམ ལ་ཆ ཧྩི་བའངེ་ལ་ བཱ སཱན་འྲགོའི་དོན་ཆེན ལོ 
། དུའགྱུར་བའི་ལས་བསགས་ བའི་སྩོན་ལམ་ གྱི་འབྲས བུ་སྐེ་བ འདའ་བདེ་བས 


བབ་བམ་བཅ ཤིང་ག སོན་ལམ་གྱི་མཆམས་སྩཿ།ཚ་རབས་དུ་ ཡ༣་ད་ཉིད 
ལཱ་རབས་པ རག་གིས་བིས་པའི་ ཡོ་གཡོགས་བསན་པསརདམ་བིས་ཅངས་ཆོལ བགོསོམཔ་ བརད །ླ 




















| སཱབས་བྱེ་སྒྱ་བརུད་ སོས་ལོམིརོ ན་པར་སྲས་པའྱནུས་སྲབས་ཐམས་ཧདྱ་སེ་བ་འདི་ཉིང་ལ་གསུལ་ ངོ་ཤརོཏོ ནའགྲོའ་དོན་བ བ་པརྐནུས་པའི་དོན་དང་།དམག་ཟོརྦ་བི ཤོརའྱི་ཚ ་བླཟཅ་ནས།།ནང་3༨ ༢ 
ྦ ཅལ་བྲ བ་ཐགྫཨམ་བས་ཏུ། ནཔརྨ་ེ་ང ཞོས་གི་མེསདོས་་བ དམགྲ་ཟོཿ་མཁྲི་རམ ི་ིའ་འི་ཤེལ། 'ཀིཿ་ཤེར་བ་ཞིག་གྱི་ཏུན 
དྲག་པོས་སྱ་བམང་པོ་འཆི་བར་ 


ཞི འབེལ་ཅྱིརུ་ན་ལ་ོསྔར ཞད་སྷམ། 
ོང ཉེ་བ་ལ་ནད་རུ་ ་ཨ།ཁ་ཐག་བསྡམ་བ་དང་འླུད་བརྡ་ཏེན་འདེལ་པང་པོ་འྲསྐེན་སྱོང་མགར་དང་ལྷ་བྲང་ཁང་འབྱརོདྲ་ལི་དུས་སུ་སོག་བོདྲ་དུ་མཚ 
| གཉས་པ་འགྲོགན་རྒྱ་དམག་དང་།སྩག་རྩེ་བ་མངལ་འཇོམ་བྱི་དུསང 





རར མཱ བྲ་དུ་མཛོ་སོག་བླམབ་ཐུབ་པདང་ 

གཉས་པ་འ། ཐགེ བ་མ རྩ དས་སོགྲ་མེབ་པ་དང་། གསུལ་ང་འབྲིགན་དབས་གཙུང་ནང་འབྲུག་གླིངས་སུ་བསུན་འབོའི་ད་མངས་པོརྲ་གུད་ཏུ་བོད། 
སྦག་ རཿ བོ་ཐམཔ་ ཅད་ལ ་པོག ཤན་པ་དང འདོ་བབྲི་དབ་དྲ་བང་པར་གྲིས་བ་པ་ལང་སལ་ མ་རོ ཌཾ 

| གཉས་ཏྱབསུ་མ་ 





༨ ° ༥༨ ༤ ༤༨ ྲད་་ནང་གྱི་ན་འབེལ་ལོག བར་སངནསའ འཛམ པའི ན་གིས་ ན་འབྲཡ་དྲང་པོ་ 
བྱམམོངགོང་དུབཤད་པའི་སྤུལ་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཊཱ་ཀི་ཁྱད་པར་ཅན་པང་རིམ་པར་མཇལ་བས་ཅེན་འབྲེལ་ནམས་སྩེབས་ལྔནདུ་བགྱིས་ཏེ།མ་རྟལོ་དམག་ཟེར་མའི་རྣམ་སྲུལ་ལྷ་གཅ ག་། 






༩༨ ༠༤༤༤༤༠༠༤༤༨༦༥༤༠༤༠༠༥༢༧༢༧༣༤༤༧༧༨༨༦༧ད ༠༠༠༠ ༠༧༠༠ ༢༠༧༡༢༠༧༨༦༧༢༧ཞཔས་ཆཿ་མཆ་ཆ་ ༦༠༥ ༢༠༠༤༠༧༠༧༢ས་༨ ༤༨༨ 
དཤ།༄༅། འཇོ་ནིང་འབོསོང་ལོ་ ཏིལ དིར་མི་དབྲང་འདི་ཉིདདང་ ཉེནའབུལྱ་བི་སྣོ་པྲརསུམཚོགས་པ་འགླིག། མེ་ལུག་ལོའི་བནའབེབས་ཆེན་མོ་ གསོམ 5 
༩ རྔེ་གཡ་ ༥༨ སླཾནམ ནྲམ་ང་ཆེལམྱ་གིརལ ་པར་མངལ་བའི་བཀའ་ལྔ་ས། དནི་ བསན་འགེ འ་དའི་ནུབས་པོཆ་མིའི་བར་འགུབ པརའགདརོ།།ཞེས པའ དབྱགས་དུབྱུཏབའང་ པེ ཐ་པ་བཞིན །ལོ་དའི་ཧོ ཅེ 
རུ སད་པ་གཙོངན གས །འབུས་ཁུང་དུ་སྔརམི་སེད་པའི་གཡུལ་ གཤམས བྱགིས་ཏྣཤཱབུ་བཅུ་གཏེས་ལ་ཉྲེ་བཱའི་བརྡད་འཁྲུག་ཟིངསྤྱ་དུནེ་མཆད་པ་ལས། སྭ་སྤེ་སྦྲེལ་ཟླའི་ཉང་། 
¿ དཱམེ་དབང་མཆག་ག་ ངམངའ་རིས་ཧེར་སག་གི་དྲངང་ཆོགས ་བཿམྱ་ཀྱིས་མེ་ [ཧུབ་པ་ཁ་ ཁེདའེ་ ་ལམ་ཁྲག་ཤིས་པ ༔ཅདཔའྱི་མུར་བ། བའི་ཤུགས་ཀྱིས ཆོབས་བན ང་པརྡ་དྲབས་གཞུང་དྭགས ིས་་ 
 བནམས་ས ་འདང་རོ་འད་དད། ་༨ེ གོ་བའི་འཇི་གས ཟྲིལ་ཤྲིན་དྲ་ཆ། ངཔས་བསབ་བའ་ ་གསུམནས་ གཅང་ངྲཔ་ རུགས; ཀྱིས་དོགས བྲད་ཅིང་ཕྱུལྭ་གུ་འགའ་ཞིག་། ཅུ་མོག མཐེང་གྲཟུཀྲེསླ་བའ ལ་གཅང་དཔང་ 
མེད་ཞིན་དུ་ཡོདཔརམཐོང་བ་ དང་།འམ་ཞོགས ཨྭཙིས་ཟིལ་ཤིནཏཆེ་བནསཿ རིམྱ་གིས་དགའ་མོ་འཕང་བ བྱྒྱད་དབུས ་དྲཔཿ ཨཱ་རམས་པོ་ཏ་ ལའི་ཕྲ་བང ང་གིས ྲ་གི་བརདང་དནངད་བཅུགྱོ་རྩལ་དབངམཆོག 














ད ཡབསས་དབུས གྱི་རགའྲ་བོནོརོམསོ་ང་བཅས་ཕྲོ་དང་ཆིན་ ི་ ཁོ་ཏོལརྩོ་ཉནོཅིགོཏོ་བྲོགགསོ་པར་གཅོངདྲཔང་གིས མཐའ་བ་སར་ཏེ་རྫོང་འཆིང་ གནང་མ་ནག་ལ་ཐུག་ པའིཆབདག་ལ ་གསང་མཆོག ་མཁའ ཧྲོ 36 
] སུང ་གིས་ བསུལ་ཏི་ལཱ་ཊ སར་ཐན་ པའ་ཐག་བཅད་པའི་ཐྲ་།། གནོད་སྤཾནཆེན་བོ་རིའུ་དམང་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐ་མཇུན་དུ་དཔའ་བྲ' བོ་རོརེ་དཔལ་ཆེན་ལ་ཁོགུ་ བླ་མས་ པའི་ཐྲོག་ བླསླལ་མ་མཛད་ངེ་ སྨུ་རྟན་པ་ ངེད 
{འུ བོད་པརྱ་བུངི་བ་བཞིནེ་ ནྣ་རམ་གལ་ པནས་དཤད་རྩལ་གུས་བཅ འཇའ ན། དགའ་ལྡན་ང་གསརད་འབྲར། ལུས་སྲས་ལ བསྨ་ པའི ཉེན་ དང་དཀའ་ཆག ཇ།་ ཐམས་ཅད་ ཁུང་ དུཿ བསང་ ་དམཆོར་ཡྲ་ ཡོ (གཉིས་ ཀ་ལེ ། 
སཱཾལྱ་ཧི ཐྱསམཆམས་སྩོ་ ¬ གླུ བྲ་ལྔ་ཏང་འདོམབ་ པབ བྱའི་ས་ཏེ་ མེ་འགུར་བའཆང་མཧོ ཐོ་མངེད། བདདོ། ར་རོ འཕ ན་རངྲ་དུ་གཅོང་ དབུང རེང ཤན བྲེན ཐམས་ཅདྱ་ཀིས། རྒྱལ ངབང་ མཆོབ།ལ་ །ལ་བདུད་ཅེས་སྐར་ 
འདེབས་ ༥ཛབའ་༢ ང་པ་པང་། དཱ ལ་བསྡོ་བར་བཞེད་བའེ པའ ཐུསས་འདུ་མཆས་པ ྣ་།བས་དེ་ཏ ཉིདན་སུ་ 'སྒད་ཅིག་ལ་བཟླ ཟླས་པརས་། ཏཱེ་སྱོན་ གྱེ་ལས་དབང་ཝོག་ རྨྱ་མང་པའ དེ བཀའ ་བཱོན་ གསུམ་ ལ་སོགས 
པའྱི་སྐྱའོ་ བྱ་བདུན་ཅྲམ་ ཤེཨ་གོང་མའོ་རྲི་པུང་ཅན་ཨ་ལི ལ་ ཁན་ཨི། པའི་ གདེང་དུ་ དྲུ་ཡུགས་པ ཤྣམས་ཁ་ ཁྱིས ་ཤེམའེལམ དུ་བཏང་ཞིང་དེ་ དག་ གི་ཆྕཾས་པར་བཅས་ པ་ཁཤས་མ དཱ་ཙིནའི་ཡུ སཡུལ་ གུར་ཐ ཕྱུགས པམས་ 









༄༅། །གཏོགས་ངལས་གཞན་པའི་དུས་གཅང་མངའ་རས་ཧོར་སོབ་ ་དང་བཅས་པའི་སྱེ་བློནམས་སྲོག་ག་འཇེགས་པ་ལས་བསྩབས་ཤིང་།རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་བྲ་ཆའ གྭལཉྐནདུ་འགྱུར་བའ 37 - 
ཀ་བད གྱིས་པའི་སླེ་འགྲོ་ཐམསཅང་ཀྱོ་སྲོག དང་མིག་གཅིག་བུར་གུར་པྱ་ཧཏལ་བ འི་དཔེད་པོ་ཡན་གཤིས་བོ དགཅི་གྲ་པུར་མྲ་ཟྲང་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོག་བིན་པ་ལྕེ་བུ་ཡིནོ། !འདེ་དག་གི་གྲནས། 
རྒུཔཞིབརིངྒས་པན་སྤྲོབཿརིགས་མོད། འོནཆུང་ཡིགས་འཇིགས་པས་དཙམ་ཅིས་མཛོན་པར་ཐ་སེ། ཞུང་ཤུསཅུམ་རིགས་ལྡནུ་ཉིགས་བཅོད་ཁྱི་ཕུ་གཅིག་བདམུ་རཔ་ལི་རཱམ་པར་ཐུར་པའི་ ། 
ཏཱ། ཁེཔས་མུ་ཡང་གསུལ།།བཅྲཝ་པ།བག་གསུམ་མཚོ་སློང་བྱགིས་པའིཚ།འྲི་བང་ཐང་དུ་སེབ་ཆུའི་ཏིན།ལ་དྲང་ཁིས་རིང་ཐང་མངད།དེ ཡྲངལཱ་མོ་ཁོང་རོདྲན།།ཞེས་ས། སྭ་བ་ལོ་ཕྲདབཀོད་དུབྱསོད 
༧ ནཱསྭ་ལགྲ་པོ་ཁིའིམཐའ་དམག་བཟིག་ཐབས་འི་ ༢ ེན་འབེལ་རམས་བགགས་པའི་སོན་འགོར་གསྲར་ངང་སྨྲེག་མེདཉི་ཤར་གྱི་གནས་གཞི་ཀོང་ཡུལ་དུ་མཆིས་པླ་ནམས་ལ་ངོས་ཀྱིས་བྱསདོདགོས་པའ་ 
| མཁའགྲོའ་ལུང་ཧྱུང་བ་བཞིན་བྲག་གསུམ་དུ་བསྙེད། བྲག་གསུམ་མཚོམོཆེའོ་སྲི ར་བར་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ིན་མཆོ་འགོར་ཞག་ཕབ།ང་ནས་དཔ་བྲས་ལམ་ཐོག་གི་ཁྱིམ་བདག་དུ་མའི་ནང་དུ་མགྲོན་ལ་ { 


སཿ རད 


༦ 








དྡ བབ་བཞིན་སོུ་གསའུའོ་ས་པར་བཏངམཆད་ླ ཟུགའོ་བདུང་ཡུང་ང 'བྱིས་ཀྱང་ཏི་མཆེའ་འགོོརྒྱ་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་མཐུན་གྲུ་ཏླུ་བྱུང་། འབྲི་བང་ཐང་དྲུ་སྲེསསནས་ཀུང་ཏི་སྱ་ཧང་ 33 
ཅམ་བསང་འདྱུག་བསླ་བགོགས་སོགས་དེར་འདུས་ཆང་མ་ཉི་མ་ག སྭི ད་དང་འ ས་མགིན་གཅིགྱ་དྲ་ཨང་ཏྲི ལཱ་གཅིག་འདི་ཉིད་ཅྱི་ངུ་འཕུལ་དུངས་སོོ།སུ་དུག་པ། མཛམས་ཡུལ་ཉྟོ་བུང་པ་ 
བཀོད།།གྲིང་ཆེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡི།།༢ང་དེལ་མངོན་སུམ་གསལ་བརྲ་ཤེས།ང ང་ལྷ་མོ་ཁྱོདྱ་ཀྲི་དྲིན། ཞེས་པ་ །མཆམས་ཨུལ་དཱི་བང་ནོ་ ལོ་ཀྲོང་དང་བང་ཀྲོ་ གཉིས་ཡིན་པས། ཏང་ལྔ་། 
ཕོུགས་ལྭ་བུང་ཀོདདང་། ང་ལ་ནསྣ་རེ་ལྭ་སང་ཡན་ཆང་ལ་ལྷོ་ཀོང་དྲུ་གགས་པོ་ལསྤ་བང་ཀོང་གི་པོགས་ཉང་བོ་སྤྱོ་ནང་གི་མདར་ལྡགས་གོོབྲག་སླག་ཡེད་ཏི་ཤད་ཀྱི་ཕོ་པྲང་། བྲག་པཀར་ལྷ་ཆུའི་ཡུམཐྣ་༧ 
 གངྭ་སཱའ་གཅེས་པའི་སུ་གནང་ཆེ་བ་གཉིས་བང་ཇྲོར་ལེགས་པའི་གནུས་ར། སྐུ་ཆརམདར་ ཡམ་ཤུད་ད ༤་པོའ་ཕྲོ་བང་བྲག་རི་ངོ་ཆང་ཤིནྱརུ་འཇིགས་པ། བྱཧ་མངའི་གཤམ་ཕུལ་སྒངནས་མཿོནེ་པའི་ 
_ ཆབ་དོཀརྱལ གས་གདོང་ཆ་ལ་ཟེའ་པ ངི ི་ཀའི་ཕྲོ་བྲདདམར་འཇིགསྲུ་རང བ་པ་དོའི་ནབ།ས་ཆལ་ཅན། དེའ་འོག་ཅ མ་དཱ་ཨཱ་ལུཿ ང་ལཱ་བཙན་དུ་སོང་བདུད་ དོའ དག་གི་ཕོ་དྲང་། ཅལ་སྔེ ༣་གེའ་མཚོའི་གན་། 


༩ 







༅:༩༩།༩༩༥ས-༡༠༡༢ ༠༩༨ -༧-༦ 


ངུ 









༄༅། ཨ་ག ང་ཕོ་རོ་སོའི་ོདོ ཤྲུབ་འཐུང་གནས། བློཀ་བིསོཆོབོ་བྲ བྲིའོརིངོ་སོངག་ཇ་ ཐོ་བྲང་། དཔའ་ བཅོ བྒོ་གཡྭཐྲོགས་ཊི་འཕང་མ 

 ཟུཿྱའིཆི་གདང་ཤམ་པོའི་ཕོ་བང་། ཧཱ གྲསུཔ་གིར་བོ་བདུད་འུ་ལྲོ་དུང་། ཧེ་འཕོང་དུར་མགོ་ཅན་བྲ་དང་།སླགྲེ་མེད་ཏི་ཤུར་གཤིན་ང་ནམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཧཾ་ལྤལང་གྲི་བགོ་རྔིརྡོ་རཱུ་གནམ་ 
བླསདའང་བའི་ཞལྦ་སི་རུཚོ་བླདད་ཆ་ པ་ཐག་ག་མདང་། ུཡོ་ཆོ་ ཀླུམོ་ན་འིནྲ་ི་ཕོ ་བང་།བག་གསྒུམ་བྲ་༡ང་སའ་ ་གང་གེའ ལེ་སྭ་བཙན་རྒད་སུ ག་རྐྱལ་བོ་ཿ ་གྲནས་ ་ལིར་བ་ ་རཱར་ལགས་ པའ་ འི་པོ་བང་།མཚོ་ 

@ རྫོང་གཾ་པྱང་བཱ་ འ་གུག་མེད་ཏི་ ཤྱ མཚ་འགོའ་ རྒྱལ་ ཆཉན་གནམ་འ ་དཀར་པོ་གྲའས་ བླ༢་བ་ཆངས་པའི་པོ་ ཡོ་བྲང་ ས་ ཡར་བཱིན་ངའིཔ།འ སུརྦ་ཆི་ཆབསྤ་ཏང་རད་ཅི་རྡེས་ཡོ་ ཡང་ ། 

” | པའི་ལཱགཅམེ་གྱིརྲུ་འགྲམ་བགྲད་ང་ ཅི་བ ཅཱམྦུ་རུཅིའི་ཕུག་པྒ་དུངད་། མཆོརོང་ནས་བརིས་པའི་ཤྭ འི་ཡུར་ག་སརྦ་བཱི་བཱ་མཆོ། འ འཾ པྲགེ་རྡོ་རྗི་བྲག་ བཅོན་ཀྱི་དུར་ངོས་བྲག་ ། 

ྒ རི་སུལ་མང ལོ་མ་ཏེནམའི་ཕོ་བང་། །ཟལེའི་ལག་གོ་ཆབནག་ཕྱགས་སྡུ་ཀྲ་ཙི་མབྲ་རཱམོད་པའི་གཡས་ཀྱི་དིག ག་ལོགས་ལྭ་བག་པཀར་བ་རྡོལ ± ཞེངས་ 'སྟབས་ཞལ་ ྦ 












གནོ་འོག་གྲིགོས་པ་ཐོའ 


༤༨ 


ག་གཡོན་ངོས་ཀྱི་བག་ལྭ། གྲུ་ཡི་སྣ་རེས་གཏིས། 





-------«-༨༨༡-༡ 


གྲུབ་ཆེན་བརྱད་རུ་འི་ཡོ་བྲང་། དེའི་གཡས་ཐྲགས་ཀྱི་བངུད་ལས་བང་དུ་ཉེ་བར་གནས་བྱ་འེ 
གྲདུགས་ཕྲུབ་པ་འདྲ་བ། ངའི་མྤྱ ན་ངོས་ཕ་བོང་མཁའ་ཁའ་བ།ཏོར་སྒམ་དྲུ་: གས་པ་བདུདྱ་རུལ་ལ ལེ ཁུ 
ནས་བད་འིང་སོོདལསྲ་ཀྱི་ཕོ་བང་། ལྔ་ཀོང་ལས་ནལ་པའི་བླུར་མཁའགོ་ཏིང་འཇིན་བཟང་མོའ 





བན་འི་བྲད་མཆོག་དང་གནས་བརུ་འིང 


བུང་གངས་རི་ཤལ་ཛུ་མཆད་ཏོན་འདུ་བ 


ལཿ 


ཁོ་པ ཐོག་པ ཇ་རིབ མ་པོ་བ ོམོརོ་འ་ཕ་བོངོ། གནས་འ གོ 
་ཡ་བ 8`་འྲ་ལ༡༽༽པ༽ རེ་ 


༥ 





གས་འབེངནག་པ་མག་གཅིག་པའི་བོ་བང་། ཟེ་ལའི་ཟླཝ་པའི་གཤམ་ཆ་བ་དཀར་ཁྱི་ལམ་ཁ་འང་ 


ྣ ནས་ཞེས་པ་སེང་གདོང་ མའི 





ཕྲི་བང་། རྡོད་ནང་ནོར་སྤངསརི་ རྡོར་ལེགས་པ་ནོར་ལའྱི་སམ་པར་བཞེངས་པའི་ཕོ་བང་། རྔོ་འཕྲང་རི་ཟུ༣ཿདྲང་སྲོཛ ངཁྭོ་གྱཏམནག་པའ་ཕེ་བང་། ཀྲོང་སྨྲད་གསང་དུ་གཤེན་ངའི་དོང་པ་དང ཁབ་འཇུབ། བི འོ 
གདང་།ཐིམ་གླུ་རྭ་སྲབེ་ཕྲུག་བི་གཤམ་དུ་གཟི་ཅན་གི་ཕོ་བྲང་ལྫོན་ཤིང་རུ་དང་བཅས་པ། བྲ་ཡུལ་མངོན་བྱ་རོག་གངོང་ཅན་གི་གནས་ག ི་ིདནི་བས་ྱིས་མྱི་ཁབ་པ་པངོ་ལཿ ས་པ།དེ་དགགི་འོག 










༦། ོཿམྲ་དགུནོདྱ་ཧུནོ་ཆིན་པོའི་བྲོ་དདྲ་དག་དམྩསོང་ཡོན་ཤིང་ཆན་པོས་མོཆོནཔརཱ་ལོའིརི བ་རི ལོོབློས་བདུནོ་གི ཕྲོ་དོང་། ར་ལོའི་གསོན་འི་རི་བྱདུདམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་།༢ 
གྱི་ཐོ་བྲང་། དྲབྲངད་ཉེ་བའེ་རི་ངོགས་མུནགས་ཆལ་དགའ་འཁྲི་ལྱ་བྱི་ནལ་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བ། རྐོལ་འརོང་ཁཅིག་འདམརཔོ། ༣ན།བ་སེ་ཆེན་པོ། སོག་བདགང་ཡེར་པོ། ས་བ ཆོས་རྱེལ་ག༥༨། 
སྒྲུབ་རྣམས་ྱི་པོ་བུང་།ཁུད་པརདཨུཧུཆང་གི་བུང་འདད་མཱགས་སུང་མའི་པ་བུང་དཔལ་པ ཤོས་སུལ་པ་བང་བ། ཐང་དུནམ་སུས་ཀྱི་ཕོ་བང་ཤུག་ནུགས་ཅན། ༦ མགོན་པོ་ཕྲི་གུག་དང་། 

| ཐེངྷ་ལའི་ཕོ་བང་མངོ་ཆ་རངམངེ་གནས་རེ་སོགས་ཡ་མཆིན་པ་ཧོ་ལུང་གསང་ཆེན་བཀོང་པར་གྲགས་པ་སྲས་ག ནསྭ་ཏྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་པདོ་བཀོད་ཏྱི་ 





|༄༅། །མས་་ 


ར 
ཌཾ 
` 

༣ 
+ 








ལཱ། མགྲིན་པ་ལེངས་སྦྱོདཀྱེ་འཁོར་ལེའི་ཆ་ལས་དྲང་སྲོངམཐུ་རྩལ་གླིང་།ཧལུཉདབངཆན་གླིང་། མཁའོའདུད་འཇུལ་གླིང་སྟེ་གླིང་ཆནགསུམ་ལེ་ལག་དྭང་བཅས་པ་གནས་ཞལ་པེ་སྙི་གཏན་ལ་ཡབ།འ 
° | དྲག་གི་གནས་ཆུལོ་6 བ་པར་གནས་ཡག་འགྲསུ་འཁོད་པལས་བ ་བདྱ་བའོ། བླད་བདུན་པ།།ཡ་དག་ཤེ སཀི་ྲ་བརྱམའབ་ང་ སྲས་བའྲིང། ལྔ་བ ཆ་ར་ཐོབ།ང་ཡང་ 


༦ 






ཏ༈ ཐཱམསཅང་ ཤིང་གི་སྣོཿ ངཕོནམཁར་ ག་པ་ཙོམ 3:42 ། 
| སསགས ་ འདི མེན་གངབ་བ རརྟནཿ་ཐུམས ཅེ ངི 'ེ 
¡དའ ཡོན་ཤྲིང་གི་ བོ་པ།ཆུ་ནང་གྱི་ཟུ་ག རི དག ་ 
པ་ བ་པེ་ཞིག་འདུག་པ་སང་སྟོང་འདིན་ཡེདི་རངནས་དེའི ུ ངས་པར་ལྷབར ཐོབ་ 


ཀྲ བསམ་ཡུས་པརབྱ བུས་སོང།དའིང་ལ་ངེ ཤིངངནུསདི་ ཏྲཱཾ བེས རོང་ཆུ འི ཙིས ཞམནས 
མ་ཐང ང་ལ་ཡདནེམ་ནེམ་བེད་པའི་སྣངབ་བུམའཇུག། ཅི ˆ 
















- >» - ལན ༡2 

















3 གྱེས་དུ་ཞིངའཟ །རྐངྫརསྤྲོང་ ོ་གཟོན། ཚ་བའི དཆོངྱ་ཀོང་གོསལ་པར་ཟློཿ་ 
|ཟ ཚེག རྫུང ཛེར གཏི ཤང་ ྩདྫ&ེོེིོདགད་ད ཞྲེ ི་ན་པརྨ། དྲུང་ དའེ་ཿ་ལབོར་དུ་ཕ་བྲོང་ སཱ་གཞན་ཅེ་ཡང་ ྦ 

| མི་འཇུག་གོ། གོ། བཅོ་བྱ་ཧུད་བ། གཅང་ཆབྲ་དགྲད། འ་འི་ྲབ་འ།ིའངགྲས་ཤེད་ ཤེདདམ་པ་ ག་གི། བྲག་ལས་འདུད་ཅེ རའ ཤལ ང་པ་ནི ཞིས་པ་ །དྲང་སྲེང་མཐུ་རྣུལ 

ཱ གྱིནས་མངའསྨྱོད་པོན་ཁེ །པེཁ ་སྲིཾས་ཞེས་ བའི་ལྕརུད་ཞིག འཇགསཧས་ཤིང་ནཿ པྲིང་འི་གསེབཾ བྱཅཏུ་གཡང་ ང་གཟང་པ་ཞིག་ལཛའི ཤིང གི་དཔྱང་བྲག་ལའངུས་ ཏེ ཏྱ་བ་པར་སུ་ླ། 
[ཞེས་པའི ཐང་ུངོནམ་མཁའམཇང་ས 'ཞེགཏུ་ སིབ །དེ་ འྱི་རྐུན་བ དས་ནས་ སྭཾན་པརྡ་གུབའི་ གཟྲིམས་ཕུག་ ལྔའི་ནང་ཆ ནི་མཁའྦ་གབདེ ནྭ་ཕུགོ་ངང་ །ཟགསེདཡུག་ པ་སགས་འདག 

| པ་མངལ་པེང་བམེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཁིག་འཇུག་པ་པེའི་དབུས་པ་བོང་ཐོག ཆིད་གསུམ་པ་ །བདྡོགོདམསེརྦ་སཱབས་ཡེད་འཇིགས་ཟིལ་ཤིནྱཏ་ཆབ། ཉི་ལོགསུ་གཅང་པོ་རྦ ཀོདྲགཅུ་འབྲུག་ཅིངས་གཡི་ 
















བཅམ་གྱི་འུ་ "འདན་པ་འབུག། སར་གསང་འང་ནས རྩམ་པ གགེ་པོ་པང་འུང་ ངོན པར་ངོ་འཕྲོ དེར བས་པ་ངང་ མ་ཡང་ཤི༣་ཏུངདོ་བ ངོ།རོ་ཁོའི་དྲང་ལ་བག་ངོསམསྟོ་ 44 
སས འོ གསི བ་ མཐོང ་བསམ་ མེས །ཧད་པརཅན་སྐྱས ཧཱ ད་དཔ་བརགཅིད་ཅུནའ ༣ དཞོན་མའི་ཕྲོ་བང་ཕ་བོང་ 
ཁྲག་པྭ་འདྲ་བདང་ །དེ་དག་གི་ཤར་ཤྲོ། །མུ་ ༈པོརད་ཧོན་ཡང་ ཅུ་གསུལ་བཞུ མཆིས་སྐོ། བྱ༔་དགུ་པ།དང་སང་གླིང་དུ་ཡེ་བ སེ།པར།།་བའྲདོ་ལཱང་གཅེས་པའིཆ།།ཐོག་གི་འཛྲིག་ 

. བདག་ཁུང་བསལ། ད་ཡང 3༥ གི་གནས་སྒོ་འ ེད་པའི་ཉིན་མོ་ས གེཿཉི་ཤརྩཅི་གནས་རིའི་ལུང་ཆུལ་བྱི་ཐཱར་གྲཟར་པོ་ རྡཆཱཾན་ལངམ་ཡེང་ 
གངབ་ཞིག་ སྣང་བར་བབས ཡ་རྫརས་གཞི པདནམས་ཁྱིསླཾ ཟཱུའོ་སྔེཞམའི་གྲས་ ་ཡོང་བརོ་ཕ་བོང་དོད་པ་ ཊི་སྱར་གྱ གྱི་རྣམ་པ་ལུག་རོམ་ཞིག ་ལ དུ་མ་ལིངདུ་ཡོད་པའི་ད ར་རྐང་པྱ་རྱབ་ཏོ་ 
མཆོདས་པས་ཡུདཅམ་ཞིག ལའང བྱཅིས་ནས་ རེས་ ལྕུངབས་ཡུསནོན་པརའོག་ གྲིསངམ་ རྡོའིབརདུ་བཅིར་བོས་འབས་བུ་ཡང་ཡེ་མངའྱབུར་ བའི་ཚོད་དུ་འབྱུག་ཉར་པ་ སྭ་པར་སྐྱན་ཕྲན་ 






ངལ ཞན་བཿ ། གགོའབིབཟྡགོས ཐིདགཞན་ ལ་ལ་བ ར་འ བདག་གོ སཿམ་སེབས་། 3ིབརདུ་མ་། དྱ 
་བདག་གིཀྲིས་བུང་བར་འདི རམ་ཤེས་ཕཅུམ་བི་ཚ དྲིག རྡོརྩི་སུབས་ཧེདལ་གྲསུ་སནམ་དང་འོད་ལན་དཀར་པོ་ཁོགྱང་ཕེབས་ནས་སླག་མེད་ཉི་ཤར་ 
ཿཆད་བྱིཅིས་ཕིཉ་ས་སྒྱན་མི་ཡོང་བརཞལ་ཅིསེ་བཞས། བུག་ནས དོ་སུང་དོར་གནང་།ཛིརགྲ་མད་སོགསླ་ཟགོགས་ཕལ་ཆེངྱ་གིས་ལྭ་པའང་བྲོདངཀའ་ 
རག ལས་བ ྱིས་བསལ་ནད་ལུ། ཡུང་བསན་པ་ངང་།རྒྱལ་ནས པད བཀོད་དུ་འཐོན་ཁར་ལྷ 'གཅིག་ཉིམ་མན་སེལ་ 

རྨབ བ་བཅས་ོ་པར་ །ཏྲེདུང་ཡེག་པ་ལ་སེའ་དུ་ དུ་པདོ་བཀོདནསྣ་ནམ་གྲོལ བྲིདདུ་གེགས་མེདད་འཁར་བའེ་ཤུལ་བཤེས་གནང་སོང་ བས ་སྔར་ཡདབ་བྲ་བམས་ཅད་གསང་ལང་དང་ 
.ཆོསསྲུང་ནམསའོང་ལློ་གཏད་བསམ་བེས། དསན་གནསུམོ་པ་བམི་ཡོ ཡོང་འགྲོ་སྟམ་སྙཾ་ཐེག་བཅད། གཞན་དུ་ཡུསཀྱིས་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡ དྲབང་མི་ཐུབཊ བོའི་ཚོད་དུ་སང་བས་སྒོ་ [་ཁྲིཿའདྲག 

























ཕྟ་ཝ་བྲུདཧསནམ་གཏོགས་བགོད་ཐབས་མི་འྭ གསུང་། །ཁོའང་གནས་སུ་བགོད་འ ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་སེངདྱ་ཐ་གཅི ྒཱ ཐུགསྔངོས་ག ཡརོདའབབ་འཛོག་ཆོནོ་ཤིངདང་ཕ་བོང་རངའོང་ལུས་ བདེ་ཐང་ནྣམས་3༢། 
ཀྱང་བ དཀའ་བདེདག་ལུ་ཐགསམདུདུ་བེགོད་བུབ་བབུང་སོང། ཉིནྷ་ཕིརྣ་རྔོར་འདོད་དགུར་འདྲ་ལན་དཀའ་པོ་བྲབས་ནས་ཁ་སང་ངམངན་ཏྲོདྲ་བྲག་ཆོད་སོ 






- 





ྦ ཞལ་ཡྱིས་བཞེབ འི ༈སྐྲན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་བྱིས་བརྔེངོ་ པ ཐམདམྱ་བུང་ཞིང་རང་བབས་རྲུ།བཞག་པསྲ་ས་བདྲེད རྭཏེ་བདག་དང་པརྐོརུར་ དསང ཨའང་ནས་གེང་སུབ་མུ དཔ ང་ཀ 
ཏིངབུ་པ། རྡོར་ལྷ་ཛྫས་རིམོ་བ།།དེ་མོལུང་བཟགཡངདྷུ་རུས།།བར་སང་ཁམས་ནས་གྱེན་དུ་སེག།ད་ཡངྱ་ལ་སོཁོདྲ་འི་ ་ 
| མོ་ལུང་བའི་པྲུར་ཡྲདྦ་དུལ་བོས་པསྡ་རྫོར་ལྟ་རྫས་གོགས་མརདྲ་དུག་འཆལ་བརྡ་བཏང་བ།ནགས་ཚངཆང་ད་ 
པས་སྲེལ་ནས་མི་ཐ་་བ་དང་། ཐག་པ་མང་ང སྤེལ་ནས་བཏངཀང་སེབས་ས་མེད་པའི་གཡང་འང་ཤོནང་བ །འ་བ་བཅས་གོས་བྱའི་ 





སོདངནས་སང་སཱབ་མཛཾད་པ་ཡིནུ་པར། 
ར་ས ༥ ཉི་དན།ཞེས་པ་སྟེ། བདག་པ་བཀྲོདཀྱི་ཀོ་ཁུགས་ཡོང་པའ་ཐོག་སའ་གཏེར་རྙེནུ 
འདུལ་རྡོར་བོདཕུང་པརྲ་བོན་པའི་གསང་ལམ་གནས་ ཡོག་ནས་གསུངས་བང།དྲེམོ་འ བ བདུག གཾ རེ 
༥༨༽ང ` ` ༨ པ ༣འ༽ ༣ ༨ རབས བས་མ 
པས་སྦལ པ དཀའ་བ ཏེ་མི་ཐའི་བར་ཐག་བཅད་ད་ལོག་འོངས་བའི་ལམ་ཁན 


ཐཱ ༄༅། བའནཝིཔོ་བའརྦམོ་ ལོརྫརརསོངཔའ་ ང་ གས སྲསི་སྲགཱཁཛི་་ི རབ་ལས་ཐབསམྟ་༔ །ངང་པོར་ པྲས་པོའ་ ཌྭཾ་ཙྱིཾདྱ་ཏྱིས་འཐིན་ཏི་མགོ་མངག།ཿ བ།ཀང་བའ་ དཿ 7 
}ཟ་ ཁུམནས་མགོ་ ཞབས་བླསས་ཏི་ཐོག་ཆད་ ཛི་སེ་ནླ་གང་མའྲ་དན བླ་དུངངུ་ཞིག་ལྟ་ཅཞོན་པ་ལར་འ་ཁང་ནོས་འདུ་ ག་བ། པའི་ཐོགྱཏ་གོགསྣ་རམས་ཀྱི་ས་ཐག་བ་བཏང་ས་ཡར་ཕོན། 
སནས་མག་ཞབས་བྱྱ།ངང་གསེུ་ གཤམྡདྲ་དབྲོད་ ཀོངདྲག་ཏུ་བཀྲུག་ ་པས་རོཅམ་ཡང་རུད་བ་མོ་འདུག་ཟེར། ་ཡང་ ངཏིག་མྙི་བཤུས ཅམ་ཡངམྱ་བུང་བརྡ་ཐོན་པས་མཁའའྲཀྲོ་ཆ་ 
དནསམརྦཔ པལཱ་གཅིག་གི་ཐུགས ང་ཁོནཔ་བླསབས པའ་ངས་དི། །ཉེར་གཅིིག་ པ།དསས་དུཆེན་བྲགོད་དཀའ་ ཟ་བར།།བྭསྐདདུས་ཕུཿ ཡུས་ཏན་པོ་མོ་ལ།བྲཅ། སུ་བླམམས་ནས་དབུགས་ཞང་དྲངུང་ །།དོ 
“ཡང་ལྷ་སོ་ཁྱདེྱི་དྲེན།།ཞེས་པ་སྙ། གསུ་མོ་ཞཾས པའི་བླང་བཀོད་ཉིན་གས་གསབ་ཙིག་ སེ ག་དང་འ དད ོདུསདའིགསང་རའ འུ བྲབརབ་བྱ་དད་དུ་འདུབ་པ་ན ། 


ཀ; ངུ 
ྦ | |གཡང་རོང་ཞིག ་ལ་ཿ འདེ རྐས་ཞས་པ་ཤབ ལོ་གཅིག ལ་ གཅེ གམཐུད ད་པའི་སྦིལ་མཆམས་པཱ་ཐག་དང་ སྩུགམས ་བཅེངས་པར་མའུ་ངོ་རེཉེམ། གྱི་མཆམས་རྐང་ པའང་ རྣལས་བརྟན་ཐུཐ་ ཤི ཤི 





ཉག་བའེ་བཅོས་པའི་ ;སང་ཉག་ཁ་ ཝྔ་བུཧུ་ཊིམ་ཡོད་པ་ཁིག་གི་ཁངད་ བླ་བྡ་རོ བབོ་དོསོདོམ་ོནློོསོཅི་མོཆོན་དོད་ཐོས་ ཏོ་གོག་འདིན་བརྐད་བ། ཐོ་རོག་བློསགོས་བུང་བརད་མ་ ཐྭགརྡོ་ར་འདོདདགུ་ཤོ། 38 
དང་ལྷུ་གཅིག་རོརྗེ་སྒྱབས་ེད་གཉིས་ཀར་པཱན་བཙུན་ཆེནམོདང་ རས ཐོགཏུ་པེབས་ཏེས་སྱོན་མེད་པའི་ཞལ་བཀེས་དད་དབུགས་དབུང་མཛེད།།དེའེཆ་བཅོསསནྱེ་གི་ལོས་གུས་མཆི་མའཁྲུག་པ་ 


ྦ སྨེ ཅུ ་གཅིག་ དང་འདོད་དགུ་ 'གཏཉིས་ཀ་ ཡངཆོས་སྒོ། སྐྱང་སས་མ་ཐག་ པའི་ཉམས་མ་ཞིག ་པ་འརྲ་བུར་དེ་ཁའི་། དང་ལ་ཉམ་ང་ བའི་སཱ་ས་ཊེ དེར་ཐལ ལཱ་བུང་དུ་ཡབས་སོ༔ ་སང་། དོས་སྐྱེལ་འུ་ལག་པ ནྣ་མས་ཁུན 
ཟླ་གདྲངགྱུའ་འ འཁྲག་པ་ ་གཞམ ལ་མཆོང་བ་གཅིང་པ་དང 


'ཞིངྱ་ལཱ་བ་དང་། ཤྲབ་བཅི་གྲྭ་ཏྲ་ ཆུངདེ་ལ་ཕུན་རུནྡ་འཇང་ཨནི་ཡེང་། ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡངཆང་མ་ གིགས་མེད་ བྲོད བས་ད ངིས རྒྱུད་ཐམསཅད་ལ གདུང་ཤུགས་ 
བེ་ཧུ ར་པའི་ ཡས་པ ྦ 


 ཐང་པ་ལ་ཿ ་ཐྭ ཡཤུས་གང་ཅམ་ཡོ་པའི་སརེརུ་དོང་ཟུམ་པ ཨོཾ་ཞཾག་ལ་འགྲོ་དགོས ང་བྲས་ངེའི་ཚ་སྤན་ བ་ནི རོ 
དྲག པོས་འོས་ཤི་ དམ་བྱསགས ་བན་ཤིནཏཱ་ཇཡ སུས་པས་༡ མཆོམའཁྲུག་པ ་རྨྨ་ ག།དརྨ་མགཅིག་དངྡོ་འ འདདགུ་གཉིས མཐནནམས་ཁོགཅ བསིན །འི་འཛུམ་ཞྭལ་བརྟུ ནས འགལ 





| དུ་སྐྱིང་བར་ཇ་ཡུན༢ཅིམ་སོང་བ་ཤིནཏམབཞིང་། ལམ་ཐགྲ་ཀྤངཆེས་རིང་བ་བཅས་འག་སར་པི་མོ་མ་གཏོགས་མི་སླབས་སྙམ་ཡང།ཏིམམདཱངརདཙམ་ཡོད་པའི་ངུས་སུ་འཐོར་བས་འདྲིའི་ིནམོ་ཡང་༈ 
།ཏིན་བཟླབ་འཛུར་ཛིས་རིདབ་བྱུད་།ཆུཾར་ ལྕིག་དུས་སྨྱུག་ལའི་གྱེན་དེ་གཅིག་བུར་ཡང་འགྱོ་ར་བསམ་ལས་འདནུམི་འདྲུག་གོ། ཉིརགྷམ་བ།་ཡོ་གྲད་དབའ་བོ་ གས། གདལ་དཀའ་འབྭ་བཏལ་ 
ཆུས་ལ་བཀོད།།སྔགས་སྦོད་སྐོང་བའིཆདམཐོ་བླཾས།དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཁྱདི་ཀྱི་དྡེན།ཞེས་པ་ ཧཱ །ཀྲོ་འུགསཞེས་པའི་པ་ བཀྲོདྱ་འྲི་ཀོའི་བྲོང་དརྦ་དབས་ཁའྲ་ར། པོངཔའ་གཙོ་གན་ཀློ་དཔའ་བོ་ཞིས་པ་ལུས 
 སླཾམ་ཞིངཆེ་བ། སྒ་རྲད་མགོའོ་ ངྲཿ་ཉིལ་བ ་དེན་ང ག་པརགྲགས་པ་ཞིག་འདྲུག་པ་པསའས་བ་བྱངས། །བོ་འང་གྱི་ ཏཾི་དུ་བོས་ནས པྐ རྭགས་ངགས་པའི་སཱན་བཤ མས་པར་འཁོདད་བྱད་གནས། རྒ 

` ངཾ་ ཏིཆང་།ཁྲེབུག།ཁེཆན།ཁྱེ་རྣལ་གྱི་ཚོགསྤ་བན། མངོ་ཞེ། སྒང་ཚི། ཕག་ཤ། སྐུམ་ཤ་སོགས་ཡུལ་བབས་ངང་བསུན་པའི་བཟའ་བཅུའི་བྲེ་བགུ་སྣ གས་པའི་ཆོགས་ཁཁོར་བསྙབས།མཐྲོང 
བཅེམ་གྱིས་ཡིདའྱུརཏ་གུས་པརྲ་ཧདཅང་། ཁོརང་གི་བྱུ་མོ་བདག་ལྕོས་བཅད་དཆོས་དྒོ་ཞུགས་སོང་བརམིང་བདྲུད་འདུལ་མཆི་མོར་བཏགས། ཁོའང་ལཱོས་པར་བཅས་པྱ་ནམ ས་ལ་གྲུ་རྭ་བདེ་ཆེན་དབད་ཕྱག་ 


ལལ 





ཤི ༄༅། གིདབང་རྔང་ཐགསྔརོཆནཔོའོླསརོ་ལུངམནངགྲདངབཅོསཔ སོ་བ ན་དག་གི རམས་ལེནྲེད་བརདམ་བཅས་ཤིང་།གནས་དདག་ཅུགསངསགསའི་ཧོམ་སྒྱབ་ཧེད་མཁན་བྱང་ཿཿ 
དདེངདག་གི་མབྷརྩ་ཏནཱ་སཱར་བར་ཁྲསླ་བངས་སོ།།ཉེར་བཞི་པ། ༡མ་ངའི་འཕཔངལ་འཕྲམ་པའི་ དབུས དབརདུམ་བཅུས་ ང་།བནས དགུགས སི པྙད་ | 
 བཀོངནས་ཤིར་ལོགྭདུླ་ཟྲ་སོགས་གཞན་ནམསྔ་རེས་ལ་བཞག། བདག་དང་ལྷ་གཅིག །རྔོར་འབོདདྲག། དྡོར་རིན་ཆན།རྡོར་ལ་རྫས། རྫོར་སནམཆག། པླད་བད་ཆན། ཉི་ཤརསི་ལོང་ནམསུ་ཏིས་སྩོན་ཡ་། 

ཀོངའཁུག་ཅིང་ནགསཆལ་ཁིས་བཏེནས་མེད་པའི་གཡང་ཁད་ཤིན་ཅགཟར་བ་ཞིག་ལ་ངེད་སྔོན་དང་། པརྫརསུ་རྡོ་དེི། 












ཌྷཾཿ བཏགནས་འོས་བརགཿད་འགྲམ་ཕུགནས་འཐོན་པའི་ཉིན་མོ་ལོག་ངུ་གཅང་པྲོ་ར་ཀོདའུ།་ རཱ ཱ 
|ཆེན་འགྲོ་གི་ཡོད་པར་ཅྭ་དུན་ཞིག་ལྐུ་དང་པྱ་རྲབ་པས་འླད་ད་ཏྲདནབཅིམྣ་ལང་བར་ཡིད་པྣང་ལ་བནད་ཞིག་གིས་དམར་ཡུག་སེ་འོངས་ནས་བཅིན་པའི་སྣང་བྱ་བུང་བར་བངས་གྲནས་ལྷ་ར རླུ ཆུང་། 
_ ངུ་ཞིག་ལྐ་དངཔ་བཏེན་འཛུག་པར་པའི་ནོག་ཆོསམངད་རིན་ཆེནྱ་ཀིས་འཐྲེན་ཐུབ་པས་ཐརབ་མ་གཏོགས་དནས་ལྕུངས་ན་རོ་ཅོམ་ཡང་མིག་གིས་མདོང་ས་པོད་པ་མི་འདུག། ཐོན་ཆི་རནས་འཇོགས། 











| ་ཡབུདབ་བཡེས་དྲེ་བགུས་རུ་འོན་ངས་པའ་བཀའ་ཞེཇྲསདའའོ།རིརྩ་ཡ་བ།གནས་ལགས་འབརབའི་ཉེ་འདུག། །ཆོ་འགུལ་དག་བསྡན་བན།།དུན་པ་ཡོད་ལ། པརཤལངད།དཔང་ལུས་ ཅཿ 

ཁོད་འྲོདམ།ཞེས་པ་སྟོ། པྱདོ་བཀདནས་ཤིར་འཁར་ཏརིབོགནམ་ལགས་བདརཔའ་ལུ་ཞོལ་ཞིབྲད་ཆན་ཁར་གགས་པ་མཁའགོའི་གནས་ཁེའ་པའཅན་དེརྲ་སེབས་སྤེལ་ཟླཆས་བཅུ་བཅྱིས་ཏེསདྲའཐོན་རྒྱའ 

| ཞུཔ་༧ལ་ ཁརའམ་ཁང་གཡའ་དགནས་ཡེང་པ་ལནམ་པད་ཡོལ་བྱི་དུས་དྡེཿགློ་བུར་དུའབུག སྨྲ་དྲགཔ་བྲག་འབབ ས་པ་ལྟ་བུ་ཁག་ཅ ས་པ་དང་ཧོསཔཧོ་ལང་ཟེརབྲ་ཡཊ་བང་འ ང་ཟེར་བ་ས་འགས་པ་ལྟ་བུ་སླྲག་པ་དང་ 

, ¬¬ ཁུ ྱུ „༤. ༠༠ --༽ ༥༡༠༥ རའི ༡ $ ཛེ" ' མཁང ?གས། `/༤ ལུ ( ༤༡ " ¡ ¦ ༦ ཀོ སེ ༤0 ། ༡ ༡ ་ › ་ཱ འ ཤཱ 

དཱ ངཿམཧུ་པས་སིརཿངྦ་རུང་འརུའྲ་དང། པོ་དང་བཅྲས་ འབེབས་ཤྲིང་། མུནནག་ཆར་ གཏབས པའ་བདནས་གྲག་དམརང་དག་ཏུའ་ཁུག་པ། ཐབ ཡྤོག་ཙོག ༥ཡང་པ་སྐེག དྭགསུ་ཏེ་ཡལྤ་ནས་གཅར་བུང་འཐོན 
བ་གཡབས་འགགང་འྱ་སེལ། དདྨ་དམས་སོད་སའེ་སྲ་ཕུལ་དའིག་ཡས་གཡོན་གེག་པོ་ཐོགཆང་ལ་བླད་ལུག་ཅམ་པ་ཡརཐལ་མར་ཐལ་དུ་ཡོང་པའེ་བར་རོང་འུང་དོག་པའེ་གཏིང་གི་འབོར་ཁ་ཞོགྱཏ་ | 

¡ གཡབས་ལ་བཏེནནས་བསད་ཡད་པར་ཡང་ནོནི་ཐོག་གིས་གསོད་པར་དེས། ཡངན་ཤྭ་འོད་ཀྱིས་འཁེར་བལས་མ་འདམ་ད་ཐར་པའི་ཐེབས་བངམ་སོང་སྙམ་དུ་སྐག་པན་རྔོ་རྗེ་དིན་ཆེན་གྱིས་གཡབས་འགག་ཏུ།་ 


་འཆངསའིཟ་བས་ཆ་བཅབ་༠བ་་བ་ཆང་༢ 








ལབ སྭ ༢་ 


སྟིཿཨཱཿ༠ཤདཔ་བཞིན་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་མའོམ་གཞོནནུ།སན་བཅུན་ཆེན་མོ་པང་།ལུ་གཅིག སྒམཆེདྲ་ལས་ལོགསུ་མེ 





ཏག ཏུ ཐོགསུ་ཡེདྱ་ཀུང་།གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་པྨར་བཀོད་ཅིམ་ཁའཔོ་གྲངས་ཆྲང་བརུ་ཡབ་སདགྲསམ། ༧ 
(¡ ༅བདཀཔ་འདྲ་ཝཞད་གར་པ་པང་། ཡུམ་གཡུའ་པའྭ་བླུརྔོར་གློགགས་ལ གསམའི་སྲས་སུ་བྷལམེས་པའྲནལ་ཨངདདྲ་ནམ་འོལ་གྱི་ཟློས་གསགསདདུ་བཞེ ཡས་པའྱ་རྣམ་པྲས་ཕླད་བཀདྱ་་6 ངསྐིང་ཌཱ ཀིའཾ་གཅོ་ ། 
ྐ „+? སེ ༨ ༤༨ ༨༨ ༨༨ ༣ ༦ ༢ ˆ ༡༢ ༦ འམ་། ར་ད འདའེ་འིལ་༡།པ ག་ད ར་ད ༦ རང་ ༨ བར ༨༠ ༩༡༦ "༤ 3༡ ར ༡ ༼༤\ ༦ [པལ ཁ། ༦ རེ ་ང། ¥ ལལ འ་ ( 
མོནབཞུགས་པ་གངས་ཅནདབྲདྲ་འི་བདྱེ་སད་སེལ་བའི་ཆེད་དྲུ་སནའདེནདགོས་པདྲ།དཏིརལ་གངགྡོ་རྲམབས་བེདྲ་ཀི་ཏོན་ལ་སན་བོན་ཙི་ཆོས་སྲང་པོ་མོ་གངངང་ཡངི་འྭད་བའྱི་སྤྲོཞས་།ོགྲའུ་མི་རང་བྲར་འགོན། 





༡༤ ཅར @ # ༥ ༄༧- . བ་ས པི + ་ོ ུ ༨༨༩༧ ༡) ༨ ྲ སྩེ པིབ ག་རི བའ _༽ ,༤ ༤ ༽ , ༦༡༤ ‹ ཏ ༤` ༤ _ ༤ ༠ 
།ཆུཡ་གསྲང་ལུང་དུ་བུང་བ་བཞིན་པད་བཀོདནས་གྲདན་དངས། ཉྭ་དོག་ཁར་ཕའས་ཐོག་སྤྲེལ་བླའ་ཆོས་བངྲོ་ལའི་ཉིན་མོ་བདག་དང་། དཔའ་བྲོ་རྔར་རི་ཞེན། དཔའ་བོ་རྡོ་རཱའདོད་དུག། རིགསྤ་འླུལ་ཀིམ་བྲཀ་ཤོས་ ། 
ཐང ྲ 


! ཧོལམ།ཏི་ཤརཡེ་ལྲོ་རམས་ལྷན༠གི་ཆོགས་ཏེ་ཕ་མ ར་གསེར་སྩེམསལ་སོགས་པ་ཆེགྲ་པའི་སྒོནས ་སཱན་འདིན་ཞུས་པརྡ་གོ་སྲུང། སྒྲིག་པ འདང་བ་སོགས་ཆོས་སྟོང་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ཕེབས་ལགྲས་དངཝ་བ་། 
སམ ྣ དྲ ་ལ་སེལཆའ་དྲིཿ ¬ ལྟོའི གྲི་ཐྲོག མལ ༈ 8 ` ལ་ང་འའ་།རྲོའ ཀཕེབས་ཉལ་ རོར ངོ སྒེན་སྲ སྤེལ་བའ།་འྱཿ ཅི་གྲང་མངོད་ངེ་བ པ།པི དྱ་སགསམས་། ནཔ ད 
དྲ ཅུརྨ་སལ་ལན་མངཔ་ཞག་ག་པགནསྲར་ལསརྲུ་པུཿ་ཛལ་བྭ་ཉ་ར་ཁགཏུ་པབས་ཏྭ་པབ་དཔའ་༤འ་བ་བླད་་པྱན་པར་ཡྨན་ལལ་བྷན་༦གཉུམངྲད་དབད གགསངལག༥༤ ལྟ 








༄༅། །སྤེལ་བའྲི་ཀྲོགསད་བྱསན་འགྲའ་བདྲེ་སིདྲ་སལ་བའི་དྲད་པབསྲད་པྱ་ཀི་འྲྲོདསྒྱ་རམ་པརོ་གསུངས། རྨ སྲབས་བདང་གོངས་མཆོག་སབ་སསཀིབ་ཀའ་ཤོག་གནངསས་སམས་མོ་བ་དང་མི། 35 

' དབངམཆོག་གྲི་བཀའ་ཤོག་གན་གྲོས་ པར་འ བ་དང་བབོར་ཡ་ ད ཤུ ཿ ཙ་བརྲས་པའི་གནངས་ཕེབས་པྱདུ།སཉམ་ ་དུ་ཐུརབསྟརན ྒ གཞང །་སམསམང་དང་། 

བྱ ྒ་སད་ཆུའ་བར་དུགསང་ལུཏནས་ངྷ་ལར་གས ལ་བའེ་ལུངདོན་འཁུལ་མེདྲད་གཏན་ལ་ ཐབས་པའྱི་སྒོནས་བ་སོགས་ལྔ་གཅིག་ཉིད་ལྭ་སབྱསརེ་བའྲི་ནལ་འབོར་ཕོམ་ཐམས་ཅདྱཀིརབ ་ཐོན་པར་ ] 

¦ ཡངིདདེ། ཉེ བླང་པཛ་ཡི་ཐོངཔ་གང་བའིརུས། བྱག་ཕུག པོརམ་པང་།སོན་མེདངམཆར་གསུལ་བརམཛུད།།དེ་ཡང་ལུརོ་འོདའདིན། ཁསོ་པ་སུ། སྤོ་ལངདབང་ཐུག་གིང་གི་གནས་ཀི་ཐེམས་བང་ 
ངུའབོརྡ་ཡ ཐོད་པའ་གནས་གྲོང་ད།ཀླུན་ཧྱིས་གསལ་འདབས་སྨོན་ལམ་བྱིས།: ངོ་མཆ་དད་སྲ་གབ་རིམ་བྱིས་ཧྩོལ་བར་བའོ། །ཞེས་པ་དང། ང་སེམས བདུདྲ་རིའྱི་རཱུན་འབབ་པའི། རངྱ་ས་སཱགས་སུ་ ྒ 

སློག་པ་ཡེད།ཅེས་གསུ་:ཨཔ་ལྟར། སྤྲོ་ལུང་གེ་ གཡས་ཤོགས་བག་དཀར་བིམགུལ་དྲུ་བགྲ་སིབས་ཤིགན་པ་བོང་དང་དྲུ་ཤིག་གྙིསདྲད། ཟྲ་གསུམ་ཏོ ངམོ་ཀླིལ་ལ་ཆ་བཏིས་འགྱུརཅས་བྱི་ནང་། 







ཀར བ་པོ ཡུད་ ཆུ་མདོ སྩག་དངངཔ་ཞེག་ འདུཊ། ་པར།དཔའ་ བ་རའི་ཐོད་པ་ཿ དེཉིད་ཡིན་པར་ ཀྭ །ངད་ང་རོགས་བྲེ དྭཉྭི་ཤྭུ་སོརཾཔད་ཐོགས འདྲུས ཧི ཧི བློ་དགྱཅྭ་ནོརལ་ང་དོམ འདྲི སྭ “356 
དོགས ཅུབ་གསུམ་ར་ ཙམ་བྱ་སེནསྤ་ཤིན་པྲཿ་སའ ཀ་བསྱ་ཀང་མང་དུ་སོང་བསྡ་རས་སྦོང ང་གི་ཞྭལ་སྒྱོ། སོགས་དངུལ ཐོན་ཆན་པོདོསམྱ་ཧོགས 'པ1 ར་བྱོར་ས་ནས་དང་འདྲོས་ ང་ལོར་ཐེངས་གཏས་རེ་བཀེ་ཡང་ ; 
།འཇིད་པཡད་པ་དང་། མ་བཅས ་པར་བཞགྱ་ཀདོཔིརམ འཕུར་བའི་ ལིཡམཆནོ་བ་ངང་ ། ནིནསླིབུས་བྱསིསོ་ ་པ་ཐམས་ཅཿ༔ དཉམས་འབར་ཞིང་རིག་པ་ ས་ པན ད་ཡྲོད་པྲ་མསྦཀོ་ བུརདུ་ དུ་བངབ་སོགས་ཅགས་ཐོན་ ྣ 
པདང་། འདྲུས་པ་བྱར་པ་གཙོམཆོགས་པའྲི་བོདོནསྡ་དྡོ་ར་འའོདདྲགུ། རྡོ་རྔེརེནཆེན།ཆརྡོ༔ རྡོརམཁའྨ་ཝང་། རྡོར་རར་འབེབས། རྡོརེ་སྤན་མཆོག་ རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་གྱེན་༢ ཕིན་ལས། ཁངགསར་པ་མགོན་པོ་ ྦ 
དང རྗེར དམརམོ་བཅ་བཏན་རྡོརྗརམསྦ་ཅིས་གག་སྱིབས་ དཉིད་ལསྱ་བུ༔ བྱང ང་བྭ་ལུ་བུའ་ལདྱ་བུང་གི་སྨ སྙ།ྲིྲི་ཤེས་པ་དང་།ཏཏ་ཞེས་པ་དང་། པ་ངི་བརིའེས་པ་ཐ ཐེངས་༢ གསུམ་བྱི་བར་དུ་མངོནསུམ་དུ་ཐོས་ པརམངཾད་ 
དྭོཿེརབྱརད་པ། པད ་འཀོདནས་ཕིར་ལའོར་དུས།ཟངསམདོག་དཔལ་འའོ། གསང་ཞུགྱོབ། | སྣོནཡེད་འདཐྱོན་གསལ་པོར་བསྐན།། དེ་ཡང་་མ་ཏང །ཏེད་ཀི་དྲན།། །ཞེས་ང པྲས། སྔརབ་ཤད་པ ཉྟརགིནས་མ མཆོག་བ བང 













ཐད༣༄༅༔ སིརྨོ་་ཀོ་དཔའའའི་གྲུ་འ་གྲིསྲབ་བུག་ངྫོ་ོ་ནས་ངོམཆོར་བཟོམཆོནམོམོ་པོརྩ་བོངནའངངོ་བཀྲོད་ནས་མོ་འཁྲོརྨོ་བབརང་གསོང་བགྱོང་འྲྲོརྲི་རུས་བང་ མ་བ་ངོད། 3 
| ་འའྲེ་གྲུསའི་བཟམས་དུག་ངྣ་དད་ནས་ པ་རིམ་པར་བུངནའང་པ བཀོདནས་མ་འཁྲོརྦ་གིབརྩང་གསང་ཕྲག་ཏའབྲོ་མིསུསྱ་ཀཔང་བྲནབླི་རྣམ་པ་ངོས༔ 
ྲ འདིནཐུབ པདང་མངའྱ་ར་བུངབམདྱ་ཀང་། སྤ་བ་ལོ་པྷ་་བཀོདནས ཟུ་བླདག་པའི་ནྲད་འབོན་བའི་བདའེ་པའི་ནདདུཉན་གི་སོད་ཡུལ་དུ་གུར་པར། གུག་པའི་སྟོད་ཆར་ ས་བནས་ཐོན་པའ་མཆད་པའི་ 


། ལྷ་མོ་བརདུ་སུན་ངས་གཟགིས་ནམཁའྱ་རལ་པོ། གྲུར་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུམཁྲའལོནོརོ་པའི་ཚོགསྦ་ཤིས་བླསོར་བ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། གྲབ་ཐོབ་བྱ་ཆང་རྩུ་པ་བཞི། ཐུབ་པ་བྲོང་ཁརམ།རྡོ་རྔརལ 
ཱ གྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བཆེན་པོ། རྩོན་པ་གཤིནོ་རབས། གནདྱ་སིན་ཅའྲུ་འམར་པོ། འཁོར་གིང་དང་བཅས་པ།དྲ་དཅནྱ་བི་སི། ཧམ་ཡ་ས། ད་ཧལ་སོགས་པ་དང་། སོབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡྲུས་གྱེ 
ད ཤུག་ཞབས་ཀྱི་ངེས་དང་། མཁའ་བོའི་ཞབས་རྗས་སྣ་ཆོགས། ཕུག་པའི་ཕི་རོལ་གྱི་སུང་ཕོགས་སྲུ་སོབ་དཔོན་ཆན་པོའི་པང་བྲོན། དེའྱི་ཉཱ་གཅོམ་ངང་གཡུ་སྨནམ །ལྷ་གཅིག་སྒ་མཆེང་དང་བཅས་ 


ཡ 





༣༩ ༠ ༥ ༡༩ ” ཌོ" ` > ༨༩ ༠” ༡ ཱ ༢ ༦ " ༥ ་་ མམ ༠ ༨ རྫ དནི་ ར ༤ ‹ ིྒ .ུ ( ༦ (  ཀ 
' འབརྒོ་མ། པླ་ཐེད་ཕེང་། འཇམ་དྲྲ་ས། ཝུ གོང།སྤྱན་ཕས་གྲཟགས་ཛྲག་བཞི་པ།སྒོལ་མ།ངདེ་མཆོག། ཇམ་ལ་ནྣམས་ངང་། སྒད་ཆཱར་ཐོང་འཕྲང་རྩལ་ཡབ་ཡུྨ། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ཆོས 








བཟིའདདོན། གཞན་ཡངྩལ་ སྤུ་ཕྱག་མཆོན་ཡིག་འབུ་ བུ།བྷ་ག ཐིག ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་དྲོན་གཏན་ལ་ ཐབསྐཏུ།དྭ་ལཱ་གཱནོདོཔྲ་གུར་བ་འས།། གཅིག ཉདྱ་ཀི་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིམ་ཐུ་ཁོ་ན་3ཏཿ 
 ཡབ་བྱུང་བར་སེམས་སོ།། ཐི ཁུ་པ། བྲགང་ཡས་སྩེ་བོའི་མུན་གགྱང། འཛད་པ་ཡང་པའོ་བདུང་ཅི་བྲབས།།ཡད་ཆསདདཔའི་གཞུ་པ་བཀྲེད།།དེ་ཡདྒ་ཉཱ་མོ་འ ད་ཁྲན།ཞེས་ང པོ ཉི ལཱ་གཅིག་ཉི་མ་ ཨཱ 
ྦ གཞོནུ་པྲ་བཀོད་ནས། ་གདནྲ་དངས་པའྱི་ཟུ་བ་བདུན་པོའི་ཚེས་གསུམ་བྱི་ཉིནམོ་ངེད་ཅགྲ་ནམས་དངརོརེ་འཕོདགུ་ལ་སོགས་བའིསུ་ཉེན་པུའིརིགས་ངང་། ལཱ་དྡ་ཇྲ་ཤིག་ ་གཉིན་ལ་སོགས་པའི་སྲེ་ 
ྦ དཔེནྱའི་རགིདི་རང་ །ཡང ཙིའི་བདག་མོཿ པལ ཟླ་བ ་ལྭ་སོགས་པའ འ་དཔོན་སའི་རིགས ་ཏི་ཡོན་ སྦྱོར་ཕཾམ་དྲསམ་ལས འདྲ་པས་ ལྷུན་ཆགེ་ པར་བེབསྲུདུས ཟུདས་མདག ༈་དཔལ་རིའི་གསད་པུགི་ གག་ ལོགསུ 
ངཿ བོད་བདདྷ་རིི་ཟལ་པ་སོ་མའྡི་རེས་ལནཅ་མཛོལ་བ་ བའིསྦ་བིས་ཇོ་ངར་སོངནས་དེང་འདུས་ཐམས་ཅང་ཀྱིསྦཔང་རྷཱ་ཡོད་པ་བྱུང པོ་ལས ་ཉིན་བྱེད་གཏི གཉི་སྣའི བྱ་རུན་སི་རྲད་དུ་བབས། དྲེནས་བཟུང་སྟེ་ད་ 
ཉའི་བར་དུ་མཆོག་དམན་བར་པ་ ་ཇི་སད་པར་སོ་སོཾ་སྐལ་ བདང་འཆམས་པརདད དུད་འ ནམཆོ་གྱཏ་ངོམཆིར་བ་ བྲབས སྟཏཐམས་ཅད་ ལྕག་ པར་ཡཾདྨཾརཱ་པ འིད གཞི་ལ་འགོད་པདྨ་མེདདདོ། 











༄༅ །སུམ་རྭཔ། སྨན་དཅུནམ་མོརིནམོང །ིངགླི་ནཱུས་བུའི་དས་སོནྩ་སྲབས། དབས་ཆནའདྲོད་དོན་མངདུ་གུབ།ད་ང་མོ་ཁྲོདཀྱི་དྲིའོ།།ཞིསཔས། སོམོཾའི་ཁོ་པདོ་ཀོདནཔ་པོར་བཁོར་ཿ 
བྭའྱ་སྱོའ་བའིར བོ་རའི་བྲ་ག་སངྱས་ཇུང ན་པོ་དང་། སྙན་དྲ་ རར ཤས་དེ་་ཅེནའངའོ་ཏེདགར་པོདགསས་བཅིེ ཿ 

། ཆནཔོདཔནགཡོགླནལས་ཆེབས་རགས་དང་བཅོས་ཏྱེ་ནམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཐེངས་མདོག་དཔལ་རའགཤེགས་པར་ཞི་ སྩོངམྷ་ནམསྦ་ཀི་པ་བྲས་བའྲི་རཱུལ་མོང་།དིའི་རོགརུག་ལག་ཁང་གི་མའིལ་དུརིན 

, པོཆའི་དྲ་བཤམས་པར་གསས་བོཊསུ་ངྡོརེ་འདོད་དྲག་པགསར་པེབས་པ་བཞྲུགས་ཤྲིངག་ཡོན་བུགསྐ་ལ་གཅིག་རྡོ་རྲ་སུབས་བད་ལ་སྨན་བདེན་ཆེན་ཡེ་ཁགྲ་ཏུཔེབས་པས་བཞུགས་ཏེ་ལངལ་འཇོམ་མཛོད། 
ཤི ཧཉིས་ཀས་དྲཆས་པའི་གསུང་གིས་དྲབྲགས་ཕུད་ (སྨུཿ་ཡང་ཡབ་སུམ་ཡྷཱརོཿགཱ་པར་མ་ནུག འ་གདན་དངས་ཏེདུས་སྙེན་ཆེནམ་ངྫོགས་པར་བྱགིས་པའི་ཏན་འདྲེལ་ལས་ལགས་བརྐུན་ཆང་ཀྱི་ ] 






་ 








ཏེན་འབེལ་ནུབས་པོཆ་ཐམས་ཅད་པང་གིས་འབྲིགཅིང་། ཁུང་པར་ཝེགསྦ་འི་ལོ་མི་དབང་བསོདནམས་སྩོབས་རྐྱས་དཔསཛེལ་འཛིམ་བྱི་ཏན་འདྲེལ་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིག་པའི་རྩབརུགས་པ་ཡིན་ོ།། 











སཾ སོ་གཅིག་པོ།པྱོདནམོ་བརྡོ་པོ་བ་ལ། གྔོ་དིནཌོས་བཏབ་པོའིོ།།དངོས་བླརམསནོསའོགལྱ་ཏོནབསལ།།དོ་ཡང་པ་ལོ་ཁྲོད་ཀྱི་དོན།།༩ ས་པྱ་སྭཾ།སཱཿགསང་ལུང་དུ། བཏུག་ལྭ་སུམཅུ་གོལནས་བུ་ཤ། 


| ཞིག་འབུང་དདང།དེ་ཡང་གོངསིན་པོཆེལི་གཅུངགི་ངོགས་ནས་དྲག་ཤགི་འབུང་བསཔའིདུས་སུ་འྱུང་རྒུ་རང་གྲི་བམའུས་བ་ཡིན་རུལ།དཉིདཆནམི་འགབ་པའི་ཆུལ་སེགས་རིངམོའྲ་དུས 
ཞས་གསལ་ཞིང་། ཡྲད་བྦས། པྷདྨ་ནམ་པར་ཐོལ་པའྲསྲས།།པྱདྷ་རམཆོ་ཞེས་བ་པ།ཞེས་པ་སོགས། སྨོན་བྲོལླེ་བང་ག་ག པུང་ནིན་པོཆེའྱསརམེདྱ་ཧཱ་མཆད་ཉད་བདག པ།བུར་འཁུངསྒ་རུལ་གསལ 


༣ <༤༽ ༡༢༽ སས ༩ ༤. | { ༤ = ` 3 ངོ ༡ འི 
| བསྙན་པྲ་བཞིན། སསྦ་ཟློབ་བུུག་པའི་ཚེས་བྱུ་བཞིའྔོའུབ་ལམས་སྲུ་ཁུགས་ཏེ་བླ་ངོ་བཀོད་དུ་ཕེབས་དུསྐྱ་རལརམ་ཕེབསྤ་ི་བཟྡ་དེབས་ཐེགཏ་ཡངས་གཟུགས་ཤནྱང་ངཔ་པར་པྲད་བཀད་ཙ་ལམ་ 
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བླང་དོང་བཅུན། འཕོན་ཝས་འྲབའ་ཡས་པ་ཞིན་བླམས་དརབགས་ཀྱས་འཐུས་བརང་། གཞོད་ཅུན་ ྒ བྱད་དམར་པོ་བག་མར་ནས་བདག་འ་འ བ།་པའ ག་པར ག་ད 
༡མས་ཤིནྱོ་ཆོབ་དང་། ལུང་བསན་ཞུས་པྨ་ནམས་ལ་ཡང་གཞེན་ལས་གསམ་བའྲི་གང་དོར་གསུངས་ཤིང་།ྱརལ་དྲ་སོད་དྲུསྣ་སྤུབས་ཤིག་དྭགས་པོར་འགྲོ་ཆུརཆོས་སྐོང་ལ་ལུམ་ཁུས་པའ་གེགས་འཇུབ་ 
སེ ཆེན་པོ་ཡིདྱ་ཀང་གྲ། གའདས་བ ལཱ་མྲདྲ་དའགོགས་ནས་འཇུབ་བླཟོག་པའ།ཁས ་ལེན་བེད་ཅེས་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་བཞིནི་བྲིན་རོང་གི་ཨ་མངོ་བོདབང་ལནྡ་བེའི་ཞོལ་དུ་བདག་བིཁལ་མ་ནམས་འོར་ 
༢ ལོག་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཐོག་ཆད་ཅམ་ཞིག་རཅོནས་ ངས་བ་ཁལ་མའི་ཐོག་རངྲ་དྲུ་མཆོངསོ་ནས་སོང་ཡང་དོའ་ཟིགས་མ་ཞིག་གིས་ལགས་ཁོགཅིག རྟོལ་བཅམ་ལས་ཏེས་སྷོན་དུ་མ ཿགྱམ་ཅིང་། རྦབ | 
རྡོའི་རྲུམ་བུཆེ་ཤོསདེ་དྷལ་ཡཔབ་པའཡ་ལོགསུ་མཆི་སོ། ངེདྷ་ཏ་རྭགསྨ་རམས་སྔོནལ་ ཐོནྲོ་གྲབ་པ་དང་། ཁལ་མ་པང་གདོངྲ་བུག་ཀྱང་ཉེས་སྱོནདུ་མྲ་བུར་པ་སེགས་ཆོས་སྩོང་པཔགིས་བསྲུང་བྱོབ་ 












པ་པ ལས་པ ་ྤ ེ འ་སག ༢ ་་་བས་པ་པམསས་ས་འ་བས 


་ 


མངད་བར་ཡིད་ཆེས། མ་སཾ་མཛོས་མཆོད་པའི་ལདྲ་མོའ་བསད་ཐོག་སེ་པ་འབྲམ་བང་པངོས་གྲབ་ལགས་བོགོས་ཉིས་ཆོས་སྱེ་ཆེན་བོཁོག་ཞུགས་པང་ངོས་མངལ་མ་འགང་དུལ་ངང་སླར་བྱི་བླ་མ་གོངས་366 
བར དེ་བེས། ༩ དྲུད་མཚ བྫད་མར་བཅུང བས་དེ ཡོས་མི་བངའ་བ འྲི་ཅིས་ལཚ སཆོས་སྱ། བོའ་པར་གྲངྩས་མངལ་དགོ། ས་པ་དང་ །ངེསུ་པ་གེའིདེང་དག་པས་ བཏཔ་ ་ 
 དུས་གདོན་ཉོསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་པཤིནྱཾདཱ་མཐུ་བ་ཞིགྱྭ་བུང་འྭ་གབསྱ་ནྲ་བྲས་པམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྩེན་དགོས་པ་པྲང་། བསྟན་པནས་བཟུང་སཱེ་གཞནདག་ལཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འད་ཏིད་འཆུ ན་དཀའ་བ་སྲགས་ཡོངས་ 
འཇཾན་དམ་པ་དུམདབུང་འདུགཀྲང་བདག་ལྷ་ནི་འ ཡུ་ལྕོགཆུ་ཞིང་ཧཱིང་ཉེ བ།བྱ་ཆྩྲེ་དུང་ཡངགཞན་ལས་ཆ་གད་ལཝའི་བརྐའཕྲིན་ལས་རོབ་ ྲམས་ཐམས་ཧ དྱ་ཀྱིསཱ་འདིན་མངང། སྱུད་མཛེད་བཞིན་པ་འདི་ ཡནནོ།། 
ཚུངས་པྱ་དུ་ཐོད་ཅན་ཡང་ཚ་རབས་མང་པོནས་ལས་ཉྱིས་འབལ་བའི་ཤགས་ཏྱིས་ཁྲ་འབུག་ཆྩོག་ཏུསྐུ་རྟེན་པ་བསཌ་སྐྱེས་ལ་ཕེབས་ཐོག་ཤུགས་ཀྲིཡ 
ཡེ 


ངྲལ ་འཇོམ་ཐུབ་པར་ལྷག་པར་དུ་དགྱེས་པའི་༡མསུ་ 
ཉིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཁྱི་ལོ་རྒྱས་དང་བསྔགས་བརྗོང་གཟེངས་བརྟོད་ཡརྲང་། འཕྲིནལས་བཟླབ་པར་ཞལ་བྱིས་བཞེས། རྨི་ལི་བྱིཟོལ་པར་ཡང་ཡད་ཧེརྟནསབླང་དོར་གལ་བོ་ཆེཇུ་མ་གསུངས།མ་ 








ད༄༅། ོག་ལོ་གྦུ་ཅིནོ་པོ་མོ་འདས། མོ་གསར བུང་བ གསོ ས་པའི་བྲསལམ་མཇཾད་བནས་འཟུང། ངྷ་ལྟི་བརྙོད་ཡོ་ སཀ་གྲོཊ་ 
ད དཆུས་དྲུང་གཟུགས་ཅ ཡས ཀག འབལ ཡེད་དུ་འགྲོག་སོནས་ ༥༣ཤུན་ལས་འབ་འ མསྔ་་་ སཱད་པ་མངྲད།ཁྱད་པརལྷ་གཅིག་ ཡེད་བཞིནཞོར་བུའི་ ཨྔ་འཕྲུལ ་ཧིབསུ་ 
„| འགྱན་བའི་དངསྲ་བུབ་ ཀྱི་སྣཱ་འདྲེན་མངྲད་པ་ལ་ལྷ ལྔནྦརོསའདྲི་བངའོརྨ་ཝན། རཔོ་གེཉིས་བཀའ་དྲོན་ལག་ པརཆེ་བ་ཡཿ ན།།བླདུང་མགོན་མཆེད་གསུམ་བདག་གི་སྨན་རིར་བསྐྱོད་ དུས་རང་ཤུགསཀུས་ 
ཤ རོ ཏགས བླ་ཅདང་པའོ་སཔསྐྱརས་དཉིདཔའིལྕགས་ཆོམས་མ་དགོས པའི་བྲསུལ་ཿ མ་མཛང་ཅིང་། དྲངག་གྱི་མཾ་ྲཾདཱ་ཡརྦ་ཐཱ་དོརྦ་བི་ལུང་སྲང་པོ་ བསམའཕྲིན་ལས་བླསབ་པའྡ་འལ་ 
_ གྱེས་བཞེས། ཤོགས་འགྲའི་རིགསྤ་ཀི་དོན་གལ་བོ་ཆྲདུ་མརབ། དབ་བསགས་པ་ཧམ་བྱིས ༥འདོད་དོན་བླ་སླབ་པ་ཤིནྟ་ལང་། ལཕྲག་པར་རོར་ལ གས་ལས འཛིན་མཇེདདེམེ ་ཕོ་རེ ཁི་ལོར་ཉ་ཤ། 
` ཆེནཔོམཁའསི་ སྱོམེརཁོགྱུ་ཕྲགབན་བཅུཆང་གྱེམཔའནེཔནསཁཔྲ གསེཔཉི་ཤ་ཤིང་ ནཚུ་ཅིག་དང་འྲད་པ་ ས་ལི འཕྲནལས བསུབ་པའི་པེནྱ་བི་གཙ་བོ བོ་མངང་། གོང་ངུབ ཤད་པ་བཞིན 










ད སྙོ་ ྡོ་རྫོརོདདགོར་བོ་ཐོད་མརོ་བབསཔ་ཡྲང་སློབ པཡོངནོ་བོས་ཆིདདམངགས་ཤྲིང་།རིའོདབངགིས་ཤུགས་འབྱབངྲ་ པོནནས་འབབལཿ དྭདའགོ་བླ་བྲུ ཞིང་།ཉིནམ ཆནཞས་འདོདད་ཁོག་ལ་སྤྱན་དྲངས་༣( 

ཆོག་བ་དབ། ཟིན་འབེབས་ཆིན་མོས་མཆོན་པའི་དྭ་ལའི་བརྡ་གི་དངོས བུ ཀིས་འདིནེ་བོ གས་འགནཟ་མིདཔ་ ཡག་གི་ཡ ང་ཐང་ལཱ། ངེག་མེ། རྫོང་བཅན་པ།སོན་ཁ། གེས ར་དཔེན་ཀོན། གྲ་རིཅན་། 

ྒ བསླེ་སུབ་སགསྭ་མརནས་ཐུགས་བླམས་ངང་།ཇམས་པ་སྨུ་སྣོག། གནོད་སྨིན་དྲང་ཞེན། ཁ་ཀྲངམནག་པ། ཆོང་དཔོནྱ་རལ་པྷྭ་ལ་དབང་སོགས་ཡོངས སུམ་གགས་པའ་ཕྱ་རུད་དུམ་ཡང་དབང་མང་དུ་ 
ཆོས 










འདུས་ནས་གོགསམངད། མོ་རུད་ཀྱུན་གཾ་ག་མོ་དམག་ཟོརམོ་ འི ཁཁོར་ཆུ་པྲད་སེབས་དུསནསརལམ་ཨི་རོལ པ་ཡ པུས་ཞིང།དདུག་པི་ལྱོ་ཆུས་ རོ་མ རབ ཡང་པོ་ ེ་གདབ ཀོདོ་ནས་ཡོད་ནའ ང་བ 
སྲབས་སུམརའགགས་པའེ་ཁོངསྲུ་ཐ ་བསད་ཝལ་མམཆས། ཡས་འིང་སྩེངཆེ ° ཟེ་སོནོ་བའི་སུས་མ་ཝ་གཅིག་འཛོམ་པ་སྐྱིད་ངང་ཉི་མམུན་སལ་ ཉིསུ་བཅཱ་ཞིངདུང་བས་་མི་ལམ་མྱི་ ཅོལ་པར་དྲང་།ཡང་ 


ཧེན་ཏེ་སྟིང་གྲི་གོགས་མོ་མངདཅིང་།བང་དོརྭསྤི་བདཤི་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས།དེནས་བཟུང་ས་བརན་མ་བྱར་གཉིས་པོ་ཐོམས་ཧད་འྲསནས་བདག་གི་འཕྲིན་ལས་བླསབ་པར་ཤལ་ཅིས་བཞེས་ཤིང་། 








} :3| ༄༅། རཡྩའི་ནང་ནས་ལར་ རིར ་་་ོ་གོ་་་་ ོང ། ཿ མསམསའཇལསཔཔར༨༠༠༤༠༩༤༤༤༦༡༧༧༨༦༤༤༢༠༩༤༢༧༩༤༤༤༡༢༠༨༨༤༤༠༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤པ༢༤༠༤༢༠༧༤༧༡༨༧༢༤༢༠-༧༢༠༢༤༧༣༢༣༧༢༤༢༢༤༤༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༢༢༢༤༠༤༤༠སན 
ཟླ བོ རླ །པརནསོ་བོང་མོ་གྱོྱ་བུར་བི་ཀོང་བནོད་མོང་ཡའ་ངོལྱདདོརོགཟུགས་འོགསམ་ཡོནོཏབཅིཞིབྲི་ཆངམ་བཞནོད་ལམ་བླབ་པའི་གོགསཏུགྱ་མངོང་ནུ་སུག་ས། 
ཧ ཡལ་ཅི་མཁར་ཆུ་ར་བསྩོད་པནས་བཟུང་སྭུ་དུར་ཁོད་བདག་མོ་དནནེ་མང་སུ་འབུངས་ཤེངའདུ་བདུང་།འབརམཆནསོཙརིཀ་ཡང་ལྷུག་པར་བཅེ་ངས་སྟོན་ཛོ་ 
ལཞས་གཟུགས་ཧན་འགུ་གད་པ་ འི པ ེ 










; ༢ ༤༧ ༩༣ ༨ ༽ྱི ༤.  ོི་ ་ 9 | ༨ ཊ་ ༥ ཙ༽ ༣ ༤༽ ༣ ཧན ྭ གནས་གཞི་ཡོངསྲུ་གགས་པདུ་ ‰ 
ཌྷ | ནཡ་འཕྩར་ཐ་དད་བ་རིག་པའི་ རྒོ ར་ག འ་བགལ་མལ་དང་། ཤིན་སྤན་དུངས་པར་དྱས་བཞིནདུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསུང་གསུམ་གྱི་གྲོགས་མཛུཾད་པར་ཞལ་ྱིས་བཞྲེས།།ངོ་བུ་གཅག་ཧྱང 
ཚྭ ཡང་ཐྲབུ་གསྭ་རེ མུ ཟེ གདང་དམར་མ་ལགསམ་ཕག་ལའ་མངུ་སྱང་དབངམིད་དུ་འདུ་སནས་བགྲ་ཚོ་ལས་ཐབས་ལས་ཚགངམས་པྲན་མསྦ་ རད ང་བརྡ་ཞལ་གྱིས་བཞས།གཞའ་ 


རྲ་ 


༧ ༦༽་བ་བསྲམ་ལས་འདས་པས་འབ།འ གྱི །འགའ་ཞིག་གིཡ་བདབ་སྲར།འགའ་ཁིག་གིས་དངོསྲ་བུབ་གཞནདག་ཅི་རིགས་པར་སུལ་བ་བསམ་ 
སཅད་བདག་གྱིཿུན་ཇིས་སམ་ཤོབྷ་དྨགུ་ཧཾས་དུ་བཀོད་བནམ་ཡིན་ཏེ།དམཅན་པོ་མྦེ་ནམསྤ་ཕོགས་སོ་སེནས་གངན་པངས་པའི་ཚྙ་ཉགས་ཇི་ལྟརྲ་བུང་བདང་ །ད་ལྟ་རྣམ་གྲོལ་ 






ླིངགི་སྲུངམ་དེདག་སཱོ་ སའོ་གནས་སདའཆུབ་ལོངས་ཀྱི་རྣམ་བ ཛིའུད་བྱབང་དང་།ྷུས་སོནཆིན་མོ་བི། གཅིག་བུ་ བུའིདུས་སུ་ སུ་ཡུ་སོབ་དུམཐོང་རག་ཁྲ་ནངསཅི་དྲག ོག་པསྟར་བྲ་སོ སོགས་འབྱུང་བཞྲིན་པ་ འདིན ¡༠ 
ཏེ།དམཉན་དང་སྲེ་བརྒྱད་འདུས་པ ་ལས་ད་དགྱ་བུང་བ་ཡིན་བིས། མ་འ འཾ སནོད་ལ་བརེན་པའི་།ཡེ་ཏེ ཉེན་ག སཀ་མི་ཡོང་བའི་པིརོ། ཧོ།།དྲ་དབ།ནི་ དང་མཁའགྲོ་ གཉིསུ་ཤི་པའི་ ལྷ་འདུས་རྤུལ་ ཡྱི་དབང་དུ་ 

ྒ བཤད་ཀ། ཀི་དྷནྱི་ཏློན་ལ་གཅེས ་པའི་མཁའགློ་མས་དབང་མེད་དུའདུས་པའི་རྲེ ལའམ་ ཐམསྭ་ཧང དན་བོད་པར་མ་སོ་ ཀའུ ་ཀྱི།གཅཾའེ བྭ་ཟུར་ཙམ་ །སན།གནོད དྲསིན་ཆན་པོ་དཔོན ཌོ་བོན་ དན ཐྱིཆའཕྲུལ ་དུག་ བྲས 
པད འི་མུ་ཨུ་ལངོ་གསུམ་རི་བར་འཁོ་ཡོངབ། པ་ཐྲབས་གཞིནྱསམ་པན་བའི་དྲུས་བདག་གི་བག་བཀོང་ཁོན་ལ་བྱཏན་ནས་ ས་པད་བྲ་ཨུ་པ་ཅིང་ །།དུས་ཕྲས ༈ཀྱང་བདོག་ཞེས་གནོད་སྩྱཿ ཆེན་པོརི་ངོ་ཆན་ཞུས། 
\ ཏདྷཾའ་བརྙེད་བད་བར་འཆོབ་འདི་ཡིན་ལ།ད་ །དའ བང་གས་ཡེན་མཆོད་ཏྲུང་པར་ཅནདང་ཡུགས་འབྱུང་དུ་འབྲེལནས རྱནདེ་ལས་རིམ་ པཱར་གསང་བའ་ ་གགསུ་ཐོབ་ཅང་དབང་ ཛམ ཇཾ་ཧཱའེ ཡང་སྨིན་, 
ཾ ཁྱི་ལས་དབང་ཤིས དང་བན་བདག་ལ སྐུ་བཅད།ྱིས་ འོག་མེནེ་སྦྲུལ་པའི་སྒུའི་ཞམ་ངིཡ་དུ་ནལ འཧྱོར་ཨོུདཔ་རྡོ་ར་འཛའ་ཚོ ཆོན་དང་རྡོར་ག་ཡོ་མེད་གྲོགས མཆེད་གཉིས་རྣམ་གྲེལ་ གླངིདུ་བཅར་བཞུགས། 












ད 32}! ༄༅། །གཏན་ཆགས་པ་ལས་ནོའིདབང་གོས་ ཏཱའི་ཡངྒརམ་གྲོལ་གླིངངུ་ སས རེད ངོ་སོ ༢༢ ༤༤ ®! ཀཀ ་7ྩ9ྷྣཾྷྨྷྨྷྩ རོ་བ་འའི། །དོདགོ་ལོསོཊ རོང "371 
ཧབ ༄༅། „ །གཏན ལས་དའ་ད་ ༣༥ཡང་ནམ་གལ་གང་དྲ་བུགསཀེས་དྱ་ཉང་དགས་པྱ་བུང་།ད་ལ་བཏེན་ནས་གསང་བའྲ་གོགསས་ཁུགས་པ་ཡན།དགངག།ལསང། ༨ ` 
ཤ ཕ་ལྷ་གཉེགརྡོ་རྗེ་སྐྱབས་བྲེད་འདི་ཉིད་ཐྲོག་ཡར་བདཆན་ཆོས་འཁོར་དུ་བ འུགས་ འི་བཀོཿ བདང ཁན་ཧོ་ཚགས་ བུང་འྭདུག་ཀྱང་འདི་པའི་ཡབྱྲི་བས་ན་སོཆ་བརྟན་རྡོར་གྲུབ་མཐའ་དག། 
|] །ྩུགས་གཉངུདགུཏུ་སོང་བསུ་ཉྐེན་བུས་ཏེ་བདུག་གི་ཁྲིས་ྲ་སྐྲགཅོད་པར་ཕབསུ་བཅུག་འདུག་པ་དང་། ལཱ་གཅིག་འདེ་པའི་ ཨ་ཁུ་ལགས་རྡོར་ཆར་འབེབས་ཁངྨ་ནམ་མཱལ་ཝཱང་གིའི་འོད་པའི་ཐས་སྲུ་ 
} ¿། ཡེང་པ་གཉཾས་ཆོགས་ལ་བརྙེན་པའི་དབང་གིས་བདག་གེ་དངུས་གབ་ཀྱི་སལ་བར་ཤུགསྐ་ཉིས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ།།དེངག་ལ་སོགས་ཏེ་རཏེན་ལ་གཅས་པའི་རེགས་ལནཿགཔཡིན་རོལ་བསཆད་དུ་འགུགས་ 
-*། ཡི དགས་པར་བབདྲད་འྭ་པ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་བངམ་ལང་གི། ལྷ་མོ་འདི་ཉདྱ་ཀྲི་བཀའ་དུན་དུངས་པ་ཡིན་ནོ།།སོ་གསུམ་པ།མཆོག་དམན་༔ དྲག་ངི་སེདཔ།།ཆོ ལ་བ་མེད་པར་བླས་སནསྲ་ཀྲང་།།དཔང་ 

ྦ གཏན་པ་བྲལ་བརམཇད།།ངེ་ཡ ངྭལ་མ་ཁདྲ་ཀི་དན།།ཞེས་པ་ ཁམས གསུམ་ཟེལ་གནོནརྒྱལ་བའི་བངཕོབསྐལ་བཟེང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ བ་་འགྲེ་བ ཅིཡ་འདེནཀླརཔ་ཡབེས། འབི་གུང་ཁབས ་ 




















| དྱུང་ཡབ་སྲས།བཀའ་བ དྲ་ཀྱུན་བི་ཐ གླག ཚུན་སྨམ་ སུལ ལ་པའི་སྒུ། འ འབུག་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ།དྲེའུ་ལས འི་སྲ།བ ཨིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་བོ་ཆེ། ཧཱི ནྲ་བལྭ་ཀང་ཞབས་དྲང་ས་མཆད། གྲུ་ཿ “ 
|སྤྲུལ་པུའི་ཊ །རི་བྲོ་ཆཾྤ ནི །ཧྲའར་སལ་པའ་ ༨ུ ཐིསས་ད་ས་ ལ་ ཀླུགས །ཉིན་གོལ་ རོ 


ྒ པའི་རིགས ༽ པྩར་ང བ་བམ་གོངདབ་ཤད་པ་དདུག་ད་ གྲིགས ་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་ཆེན་པོ་ རྣམས་པང་།རིགྱ་ཡགས་གུབ པ་པའ་དཔའ་བོ་། འདུལ་ བྱ་ཆ་མཚོ་སཿ སྔྲགས་ 
| སུགས་འཆང་རྣམས་ དང་། ཨྤུནྭ་སྲཿས་པ་ཆཾས་མངང་མྣབུ་སེབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ པྲམས དུང་།སྙོབས་འ བའ་བང་གིས་མཐོ་བ་ཡབྦང་པ དམམས་དངྱ་ཆས།ཨེ་ མེ་དབང་བསཾད་ནམས་ ། 
། པྟེབས་རྒྱས། ལྕ་བཟྲང་ཁང་། ཧྭགྱ་ར་བྱ།་རི། ངའི་ཆིང་བྲ་ངཱང།པའི་སྡེ་རྲོ་ རྒྱལ་པོ་སོགས་སྲང་སྩྱོང་གི་སྨེ་དབན་ག བོརྱ་གུར་བྲ་ནམས་དང་།ལེ་འབ སྭ་ཐུངས་ཀྱིཆུལ་པོ་ ཨུགས་མཐའི་རལ་ཁགནས་ ། 
( བཟྲ་དངས་ སུ་འཤབ་དང་མ་ འཕྲད་པ སྣཆོགས་ པའི་མཆག དམན་ བར་པའི་ འྱི་སེ་དྭགུ་ཇ་སེད་བ་དང ངཱ དསྔ་རུཿ ཨའ) ལྭ་བའ་དའ། ་པ་བྗངོད་བརལ་ ལང་ག། ཡོ ྱུར་པ་ པེ་ཀུན་མཁེན་ རྒྱལ་བའི ཁི་དབང་པོ་ཡ ' | 














གླངཁོདྲང བཅོ ཁོབོབོགི། 73 
ྲིཾྲི འཆོགྱ་ཀུད། 





ཐ་ས 


| 






འདིལས་ཨྭསུ ར་བཞི རཿ ་ ་་ ཤུ་བ གཡིད བྲའི སླེ་གཏུནར་གས ཨ་བ ཌཱ 
བར་ཆད་ཞི དངད དགྭ་མང་ གཔ རྩད་ཅིབ། །བདག་ལ་ ཿ་ཡང་དབངལེ དྱམོས་ཤང་འཇྱུནདགོས་ པ་འད བུདངས ང་གཞན་ དགན་ཡད་ཿ ང་བདག གི་ཚ སྲ་ཐལ དུ་འདུས་ཤིང་ གཞན་ཙཀླན་ 








རད ; 


ང་ 





དཱ ཅོ ོ་ཡོན་ན་མས ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅགསན་ཤེས་པས་ང་ ཁ་ཧོར་གཞནནོ་མོདབཟོ་ལཱ་མོའི་བཀའ་དྲོནྱ་ཏད་པར་ཅན་དུ་ཤོས་པརྨ་གིས་ཤིག། སོ་པྲའི་པ། ཟབ་ 
མངཿདཏངག་རིགས་བཞོད་ བཅུདམང་པོ་ཐོབ།།སྲ་ གསུང་ཐུགས་ཅུངངས བུབ ལུལ།།ང་ཡྲད་ལསོ་ཁདྱ་ཀྱི་དྲིན་།ཞས་པ་། ་པུ་སྭ། རྱལ་བ་ཐལས་ཅུང་ཅི་དགོངས་བཅུང་གཅོགཅུ་བ ས་ 
སིག །ལམ་བགས་རེ་ཆེན་པོ་བད་གཤིགསུ་ཀླུ གེགས་ཀུའ་འདུ པ་ཡབ་ཡྲུ རྱི ཉརོས་སྙེར་ཚུང་ ཤཱི་པང་།ཁྱདེ་པར་སླ པོབ་དཔོན་ཆན་པོར། སུམྱརུ་ཁ་༣ལ་ཏི་ཤུ་ེ ༡ ངུམོ་ ་ཕྱལ་ལོ་ནས་ བླུང ངཱ ཅྭ་དྷ་ལའ་གཞནས་ 
རྱ་གཏུལ ཡྲ་བཔོ་དུན་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་བི་ཟ ཡབ་དེས་གསང་ང །ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའཧྲ་ཁིདབང “ལུ བདམནངག དང་བཅས པ་གཅོ་ཐ བོར་ཀྱར་པའ་ བུ ཤ། ཐྲུགས་ཐག། ལེ ] ནཱ་ག་རཀྲ་ལ་ སྲོག 
|བའེ་མྲཁའགོའི་ཐུགས་བཅུང་མང་པོ་ཐོབཅིངདེ་དག་ལ་ཏུམས་ལན་བྱིུས་པ་ལས། ལི་དང ་གྲབ་ཞལ་མཐོང་བ། གསུང་གི སྭ་གུབླ་བང་དོར་ གིཡུང་བསྟུན། ཟབ་ལམ་དག་དྣང་གཅས་། 
ཀྐར་ཇིཧྭ ད་པ་ཐོས་ཤིང་། ཐུགསྤ་འི་དངོསྲ་བུབ་དག་སྣང་ཀྱོགས་མེད་དུ་འཐོངས་པ། མན་ངེག་གི གི་གནད་འགག་ཤེས ་བ། སྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྔནདུ་བསྒྱར་ཡེས་ཙམ་ྱེ་དོན་རིག་པ་འདེ་ཡེནནོ།། | 









སཾ ༢༠ སོྲོ་ལཔོ།ཆོས་སྲིད་ལོགས་ཆོགོས་མོ་ལོས་པ།།ོ་ལོ་བསོཆོདདུ་མོ་བློསབསོ་ཀོང་།ོར་བཟཞིནྲོད་གང་བརྡ་མཛོད།།ངོ་ཡངྷ་ཝ་མྱོ་འྲོ་ཏི་རོན། ཞེས་པ་སྟེ ནུ་དྲ་སཏོགས་བོདཆོ་ 
: པོ་གསལ་ བ་བནིནལེམ་ ཁ་བལ ་བ་ཐོ་མོའ་བྱུརྭ་ས ས་པས་ལེང་སྤོད་ ༥གྲ་་ཞིང་བོང་ རེ་ས ་ཡིན་ལ། ཟླ་མའི་ངོས་འཇིན་བྱགིས་ནས་བརྡ་མབྱས་ང བཟང་བཅོན་ལུ ཧུ ནངམཉོགསོ། ་གས་ ཐམ༥། 

| ཅད་ཉམ་ཐག་ཕས་མནར་པ་དང་།དྲནས་ཀྱང་ཉིངཔརྙདུ་དཀུར་སྡུའ་སྒྲ་ེན་བོ་ཆ་ཆེངས་དབྱངས་ ཌས་འབུག་སྒ་ བསྲུ་མ་བཅར་གོང་དྲུ་ངནཱ་དནས་སེལ དཔ་ལྲ་དུག་པདུང་།དངལ་སྲང་གྲག་ 
ཊ ལ་དུ་འཾ འགཔ་འལོསག་མ་་ར་་ ད་མ ལྟའི་བླ་དྲང་ལ་་ཡར་ དྷ 





དུ་ལངྲས་ པ་བཐུང་ནཏལས་ལས་སུ་ འཛིན་དགོས་པ་ཞིད་པ་ཅེའ། ༧ང པོའ་བྱསོདྨ་ནས་འདོར་བ འ 
| ་ ཙི་བབིདུས་ན །དྭ་ལ་ངིད་སྡོངསའགེཟེསས་ཇུང་ཟླུང་འཇུག་རམརོལ་དུ་ལྟ་ ཁྲི ཇ་དུ་འཇིམ་ སྲཾ ཤ་སྙག་གིས་ གངབ་ཞིག་ངང་ ། སཱགྭ་སྒམནག པཅུང་བ་ག ཡྱི གཞན་སྤམཿ མཊིྡི་གསུམ་ཅམ 
ཟླ ལོ་གཏགནཅི་ཡད།པརཁང་དགནའ་ བའྲ་གཅིར་གཅིག་ འདུ བདྲ་དུ ངམས་བཤེང་བ་གནང་བའི་སངསྨ་རས་ས་ ཝའི །བྟརན་གསེར་ཟངས་ལས་ 'གྲུབ་པད་ལྟེ ཉིཿཉིནྷ་གིདཿ་ 











འདཔང་།ཁྲྭ་འབུགྭཏྲ་ཡུལ་བའི་བཀའ་འགུར་མ་གཏོགས་གཞན་མཉོན་གསུམ་མཆོང་ཆ་ཅིཔངམེཅིངནངཐྲམཅད་སྟོངས་ངང་བ་ཞིག་ལོདནའང་ །རིམ་གྱིཿ །ཁབདརོལ་ཁམ་ལོས་པའི་འབོར་བ་ཡང ༡7 
.རྒྱསས ཛྭ ཆོལ་བསྔ་ཆ དྲ་དུམ་བླ་སབས་པྲའྱ་ཧྲ་མཆན་ཡང་བདབ་། ལ་ངོ །ཡོག་སུས་ཀང་ནོར་གསོག་འདྲུའི་འཁོསཀ། ཆོངྱ་སལ་བ་སྐོགས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ལུ་བས་པ་མེང་སྟོངམགའ་གྱི་དུས་སུ་འདྲོང་ ྦ 
༢༡" ར།་7།༢༽ན། " ༦ (༨ ་ཌ༽ སད ། `ཐ། == རལར་བང་ལོ ་ ༽༄ "ལོ ༤༨ ༤ ། ༥༨ རཔ ལམམ་ ༣༤ 
གངུངས་ཙས་ ཙལ་བས་བླསབསན་ཅེ་ཡང་ཁྱ་བུང་མོད། ཤུགས་ཀྱིས་གང་བྱང་ལས་ཆོལ་སླྲབ་མ་ཧྲས། པའིརེས་སི་སིང་སཱགྷ་རེ་བ་གྲ་ཤེ་གསྲ་རུས་མང་རེའ་ལྕིས་བཅསོ་བ ༢་ཆེར་ཕྱིས་ད་སྣ་སྲིང་ 
| ཧྱཿམད་པར་སཱབསྦུ་ཆས་གཞིསེ་ཡོདཔ་དདག་ལས་ི་རྣམས་དངའབུས་གྱིས་ཕུལ།འྲྲོ་ལུསྣ་རྣམས་བཞེས་དྲ་ངོང་ཞནད་འགྲོ་ནུ་།ཨ །འཡིན་སྙམ་པ་བངནའང་སྲ་བས་ཀྲང་ལ་གསཆགས་གོང་ལ༢ལ 
| ༨༤ུརཏད་ལྟའུས་ཨུ་རུ ན་ཏ ཀྱི་མི་རང་བྱར་སྐེཿ ཚ་ཙོ3།་བས་དགས་པ་དང་། དགེ་འདྲུན༢རྤཞས་ཁལ ་ཉེརྭ་པཱའྱི་རི་སྭ་ཀྱི་ལོགས་སགས་དོང་ཅྙིནས་སྲར་བས་འགྲོ་བསར་ཡང་། གང་ང་ཐམས་ངད་འབ ངྲ་ཆེང་། 


དུའཅུང་བའི་སདྱ་ལེའིགེ་ས་ ངང་། ཡབ་རཾངང་པོའ་སངསྨ་རྒས་ངེ་ཉིད་འི་ཞབས་ལྭ་བུག་ ་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཆས་ཤོགས་ཀི༡མས་ལེན།འཆད་རྩོམ།ཆོག་ཤུག་ལན། གདངས་དབུངས་ཇ་ཆིངས་ནུན་། 


























༄༅། །ཆོདྱ་ོ་ སུ་སོང་བ་བང་། ལག་པརགོང་ བཤད་པོ་བང་འོགྱོཏུ་འཆོད་པར་འྱུ གྱིཐུནའགྲོར་ཕནཔའི་ཐ་བླ་ནུབས་བོ་ཆོམངཔོ་གནས་སླབས་ཉྱི་རྩོལ་བ་ལ་ཆེདདུ ༈ 
༣ མུ་ལྩོས་པར་གྲུབ ཡར ོ་ོོོ ཡཡནྲཧོ།།སྲོངག་པ།རྒྱད་གསུཿ གང་འབོང་ཁོགྱཅུ་འབོདཔ་ ཡ།།དཀའ་ཆོགས་མེད་པའི་དངོས་ གུཊ་སུལ། 
ད་ཡང་ སཔ །གོངད་བཤད་པའྲི་ལ་གཅ འབིལཁད་པརཅ ༣༦ནད་ོགལ་པ༔ ནནས་གཅང་ཁའི་མཁའ་གོང་ཡངཿརྡ་དོ་རེ་འདོང་དགུའི་ཏན་ལ་དྲེགས་པྷ་ནམས 
_ [བྲུན་འདྲོན་གྱི་ཆོ་སྐ་རེན་པར་བརྡ་ མ་སྦྱར་ཡང་དྲ་བང་འ ཆོས་པ་ཇིྲིལྭ་་བྱསྲེབོ་པ་བཞྲིན་( དུ།དྲེ་དངེ་ཁོག་ཏུ་ བྲེབས་ནས་ཡིར་ཆས་པའ གྲསཔཔ་དང་།པརོ་ སི་ 
2 ཤོགས་བར་གསེ། བྷ་ག བཤལཔ། ལྕ་གཅིགརྡོ་རྗེ་སྐྱབས་ཕྲེང་ལ་གཡུ་གྒྲོཿ སྒོན་མ་ཕེབས་ པི་རིའབིན་ལས་ བཅོལ་བས་དམ་ཐག་ཐག་བབྲས།་ཕེབས་པ་དང་ ཤིན་འབིབེ བསྱ་ཏི་འུས་ 
༧ རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཏྱཾསུ་ ཡ་ཁགྱཅུ་འབོད་ཐུབཔ་པང་།ཡེརྦཀུཔསོ་སྦུ་དགྲ་རལེ་མའི་ཏེནྷཏི པ་ཞིག་འདསནས་ཐུད་མེ་ཅིག་ལ གསུར་དུ་བབླ་སྐབས་ཁག་འབྲུང་རམ་རོལ་ ཅྱསྡེ་ བྲ 















ཇང བོས་བ སོ་བདག ་གིསོ་སཱན་དངས་པར་ཞོགས་ཝ ཝའི།བོང་ ཀབས་བོརོ རྫོགས་ཆེན་སལ་སྲ་ཤོན་པོ་ཆེའི་ཞྲ་བ་ཤི་ཏོགས་ཝནངག་འདྲུན ནཆེན་པོ་འབྲི ༡78 
དྭགུས་པ། བྲི་བཀའ་ སལ་བ་བའི་ ་སུན་འདྲེན་ཤེས ས་ས་ས ཆེབརཞབ་ད བྱདུཿྲཧི་ཁོང་ སུ་མགས་པརཔེ ཏ་ར ཛ་གད པོ་དག 













ཐུདད་ བདས གྱིརངདུ་བུང་བཿརྱ་སཱནའདྲེན་ལན།ཁ་ཡར་ བོགས ཡེབས་ཏེང་ལུ་ཀུན་གྱི པ་འདི་སོགས་ཤོནཏུ་མངང་།།སེ་བྱ་པ། ཁུད་པ 

ྦ གོ ལེ་བརདཀའ་བམང་པོ་ ཅཱ དུ ཡི བཏཅུལ་ནས་ཆས་ ོང ་ཡང་ཤ ཟྲི ༣ ཧི པྲསུ། ལུག་ ཤིན་འབབས ན་མའི དབྱར་ར 
ི་ོ མཆད་དཔོན་ཁེག གསུམ་བ་སོགསངེགས ནྲ་བནག་ཡོགམངབོ་དང་བཅས་པརཀིན་འ ཡའི སྟོཉཚས་བཤང་ ། བནའོ་འྲགོམོ་གནོད་པའི་ ་བཅའཾ འླ་བས། དའི་ བང 

2 དཏདནས་ བཟུ [ཤྱོགསམཐའ་གུནཏུ་རྒྱལ་པེ པ་ཁདྲི་དནའ་བངས་པང་བཅས་པའི་གནོང་འཚྭ་ ་ རཔ་ཡཡིནམོད་། འོནྱ་གང་གྲགས་ཅན་སེ་ སའྷཾ་རམ་ཏོག་གིས་གནོད་ དེར་ | 





རཔ 


རེ་འ 


༄༅། །བབུང་ན་ད་བའི་གནོད་པ་མེནྱ་ཀྲང་ཡནོ་པ་ལར་བྲནོབ་བྱ་བང་བ་སི ཛག 
འདྲ་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་པང་ནག་ཡྲགས་ལ་དགའ་བའ་ལྟ་གླུ་ དུ་མར་སེམས་ སྒི 


བླ་ྱོ་བོང་བྲོ་གྩོ་སོ། དཔར་ནོམཐོ་ཡོར་མི་མོ་ཡིནྱཾ་ཀང་དར་བཟུང་ནོད་ལ་བྷཏདོ་པའི་བདྡ་མགོ་གྲི་སང་བཤགས་གིས་འྱབུང་བ་ཟ། 
༡བ་པ་དང་པདེམ་ཁིསྨོམ་ཡུང་ 


ངོ་ས་བསང་ཀྱ་ད་ས་གསར་སླད། ། 
ཟེ པཱ ་པོས་མིང་ཧཾ་མ་མད་པར་བཏུལ།།དེ་ཡང་ ཝ་ལོ་ཁྭོང ། 


བཞིནོ།། གཞན་ཡང་ཕློག་དུ་མང་ངོས ས་ག ར་ེསི་ཙིཿི བ་གླང པང དགའ་བའི་ལུ་ཀུ་ ་ 
-ཾན་པ་སྭཾ ༡ང་ད་ཅམ་ལས་མ་ ཡོ་བྒ་དད་པ།ཞེ་བ་པ་བདངལ་བའ་མ་ ས་པའ།དབྲ་གུརོང་གབཅན་དོད་སགས།། དབ། ¬ 
རཱ གུདཁ་་ོས།བཅེའདངོ་སྲ ་པ་དབུས་སུ་བྲོས་པར་དྲགས་པའི་རྗེས་བདས་པས་ཟྲིན་ཏ་ནུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 


དྲུ །གས་མང་དུམཆས་ཀྱང་ད་ཅཧ་ཿ ཡོ 
ྲ།ཞེས་པ་སྙཾ། སུའ་གཅྲང་ནས་དྲགས་པརན་འགའ་ཞག་ནོང་འཁུུག་ཤོར་བ་ལས།བཅན་དོད་སྙན་གསུམ་མཆོས 
པེ ྲ ་ཀགཅིག་པར་གྲགས། ེིིིི་བཡོག་པད་མརརའཅིག་རར་ག་གས་།གཞེའི། ཀཀཡང་ །ཡར་རྒྱད་ནས་ཁྲུམས་མན་ལ་ལུས་ཏེ་ ལ་སོ 


§ 
ཱཾ འཾ་ 


གང ག་ག ཀང་པར་མངའ་ཕག་དཆད་།ནང་ག གས། གཅག་པ།ཅ ་ 
སྙ གཞསཆགས། ཡུ་བྷ་རལ་ཚྲ་བ་སྨོན་ལ་བྲེས་ཏེ་སྟག་ཤེར་བྱིནང་ཇོ་བོ་སྐྱིད་ཅེ་ས་པ་བྲགར་ ་གནམ་དུ་བ སྙགས་པ་འདྲ་བ་ན་གས་ཆལ་ཁྱིས་བྲེས་པ་བཅེ་ ཞྭ་རོད་ འབར་བ་སྦན་བ དུན་ཁྱི་བརྙི་གནས 


ན་རབ ནོ གགསོ་པའིདགསོཆོ་ལ་ཆན་པའི་བབས་སདུམཁནོོལོགས་པའྱི་རམ་འཕོལྔངོ་བཅོན་པ་ཤེས་པོ་བཞུགོས་པ་ལླམབས་བཟོལ་བསྭ་ཟོས་ཆོ་ོ་བང་གྲིཨ་མོདབ་ི 
| རོང་ེ སུ་པྲ་བྲག་ལྦ་རུ་འཐབ་ཏི་བརནགས་ཆལ སུག་པོས་གང་བ་དང་གནས་བཅ སུ་བངག་པར་མཇེད།མང་རོང་བཙུན་གོགྲ་དོང་པར་བཏགས། །ཡུལ་པོ་མྩཾ་རམཨཱ་ལ གནོང་འཚེ་རེ་ཞ ང་མྤཊ་པས་མཁྲ་ 

ཆེན་པོ་བྷཆིགད་ཤྲར་དང་ཐོ། ཡག་མཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ཐོགཆ དཅེམ་དུ་བརགས་པས་བྱ་ཏན ། ཉེ་སྐོར་གྱི་ཤཾངཱ་གིམ གཡལུ་དུམ་ཅཾ་མབྱཿདྲ་ཧཱངྱ་ཡཱས་སོཐ་ལྷ་དེལ་ཞིང་མ ཁར 8 དུང་དུ་བཞོཿ ཐེ 
དོན །འྲ་གུལ་པྱ་བུང་ན་དེ་འ ཤའ ༢་དུ་ཆར་གཅད་པྲས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་གཞས ནཿ ཆྒྱད་མདུཿས་པན་ག་ཡོག ས་ལ་དགའ་ཞངེ་སྤྱི་འགྲོའ སོག་ལྭ་ལ་བ་ཞིག་ཡན་འདུག་པ། ཛེ་དུང་རིའེ་པོ་ཆེ་ དགེ་འདུན ད 
ི ཆོསྦྱ་ཆལ་དབང་ཕྱུག་གས་ངག་པའ་བཞྲང་ཏ་འབྲེལ་བར་མཇད་པ་ལྭ ཨར་ཞིག་གནས་ངེལ ས་གཞནདུ་པེ སླ་གང་དུས་ལ་མ་བབུས་པ་ ཿབུས་སཱར་སྔའ་ཁྱེ་ཡ་ཁར་ལ་གནས་བཅ སནས་ང་མྤྲར་ 
| གྱུར།དད་འོལ་དགར་འབོམའྲལལ་གྱི་དུས་གྲགས་ཆེ་བས་ཕ་མ་གཏི་ས་ནས་ཀྱང་གསོལ་མཆོདྨཟའེ་བཞེནི་མཛད། དྭངས་དགེ་སྤོང་ལྷུན་བོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བཅན་དེར་རྟག་ཏྲ་གསོལ་མཆིད་ | 


རང་ <་ ༡༡༣ ༡::9༧ཛ༤༠༡༡༢༡༩༨ 2: ༣སསམ་གོ་ 












ཟེདི༄༅ས བབཅྱོས་བསྲོ་སོན་ལསྤ་ཐིས་འདེལ་བཟི་གོགས་པོར་གུར་ཉོ་ཟས་ནོར་གངང་གོས་འདེད་ཁངི་འྲཕལ་ཆོས་འདུ་བ་དང་། ཁོའ་འགནས་གཞནྲ་ད་འཁར་བའི་ལོ་བསན་རནྤ་དན་ སི 
ཐཾ ཆདྱ་ཀང་བ བད ་་བས་ལས ་དགོས་པ་སོགས་ཤིནརུ་འ གོ།ཐར་བཅན་ེ་ཁ ཨཱ་བྱསས་ཏུཆ་འ པོས་པོ་འས་བཅད་དྡོདརེའིདོན་པོར་སད། ས་ལ་ལ $ 

,¿} དྲུང་དུ་གཅོད་བཏང་། ཁོལ་དགའ་དུ་རོན་ཁར་འབྲོར་དུསྲ་དན་པས་མ་ཟིན་བྲ་ བུ་གྲུ་རོང་གྲག་གཡེང་བྱི་རེར་ཕྱིན་ཏ མཆོངས་པས་ཤ་བ་དགེ་སྤོང་གི་འཁོར་དྲུགས། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་བསློམས 
¿3 རོམ་བལ་དགའི་ཡས་མས་བར་གསུམ་དུ་གནོངཅེང་ཁུད་པར་གརི་བོའི་དགེ་འདྲུན་པྨ་ནམས་ལྭ་གི་འཐབ་དངོནང་འཁུག་ཁོན་གཏུང།ཁོརང་ལྭདུས་གསོལ་བོད་མེ་རམས་ཀི་གསོལ་ཁ་ཅུང་ཟེདར་ ། 
] ¶[འབྱངས་ཀྱང་ག་ཡས་གཡོན་ཐམས་ཅུད་ནེཊ།གྲིིག་གིས་ངང་ཞིང་ཕུགས་ལ་”་གཅན་གཟན་ཨེ་གནོང་པ་གཏོང་།ལུག་པྲར་ཨར་རླུད་ཁྱིཆ་ལས་བྲམ་ཁ་ཛོག་པའི་ཕ་བ སྙན་འ། ཇིན་ལྷས་སྱབས་ལ་ | 
! ༈ བརླམསནས་ཉེ་སྒོར་ཡསམས་ཏྱི་མ་ཤི་ཆད་འ་ཁོར་དུ་ཡོད་པ རྩཾས་ཞིངན་ཆེད་དྲེགས་བད་ཁའི་གནོད་པར་ངོས་འཇིན་པ སྭསཱ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡད་འཁུལ་བདྲ་པེད་བདོག་གིས་གུ་གསུམ་འབྲོག་ 


3 
ཏེ 
















82 
དཱ 


པའི བཅུམ ཡ་འཆར ་པའྲི་རྣམ་ པ་ཐེདཔ་སོགས་ཝག་པའ་མརྦྫངས་པ་ཞིག་འདྲུག་པར། །ཨཱའ་བཏད་ཅེག་གྲི་པོནས་བྱངའ ནྭ་སུམ་བུར་ཆངས་བཅན་པོའ གཀའ་ལསམེ་ ་ཅུ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི ་ 3 
| 


ཆེས་བཅུན་ བ་ང དུལ་པའི་དུས་ལུ་བྲབ་པས། གནོད་པྲི ཆན་པོ ་ིའུ་དམར་བོ་གཙོ་བརླ་གུར་པའི་ཆོས་སྲུང་ནམས་ལྲ་པ་བསལ་མཛོད། ངདབསུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲགས་པའི་དཔུ༔་དང་བཅས་ཏེ་ཕིནནས་སླབས་པྲེད་ 
| ཌཉྷ་ངང་འབྲལཏྭ་བུ་ལཆག ཡཛ་ 


ད་ཞལ་ཧྱེ་ས་བཞེས། དྲུ་དེབས་པདམ ཁབ་སཱུད་ཡང་ཿ དཔཇག་པ་རྭ་ཆུག་གི་བླ། ནས་གནོད་སྦྱིནེཆེ ཅཚབོ་ལེས་ལྔ་འད། བཅས་སོ བིད 
ཀྱིསཀྱང་དམ་ཅནརྱཝ་ཚོའི་བུགས་དམ བླསྟལ། དཔའ བོ་རྔུ་ར་འདོདདགུ་ ། 


„ ,༤ ༤ ༤ ` ༨ ` ` ༦༤༽ ༄ 
༄ྩཿ༽༽༥ རུ ད་།རྡརྗེམཁའ་ལཝངདང་བཅས་པྲེ་རཱ་འདུནྩོ་བ་མུནམཚོམས་ངང་པོར་རོ་བཅན་པའི་མཁར་ཁྱི་མདུའྭ་དུ་བོན།མཁོ་དགའི་ལོངདོད་མཐའ་ 
'ཡས་པ་ཕུལ ཏེ་གནངབ་གསོལ། སྲོད་འཁེར་ལ བུ་གུ་རོ་ག་བཅནན། ཁརླདུངདུའ ིརཔར། འདོད་པགུས་ཁང་ནམས་དངྱ་ཉནདུས་འགོབ ༠ འགེ་བའི་དྲཔང་ཆོགས་ངམ་ཡོ། ད་པར་བ དི །དར ངས་པ ཆི་པོ་དྲག་ 
བོཿབཞེས་ཏེ་གྱངས་ཉམས་དཔབཅས་ཏེ་ཁོགྱཆུལབས། ཐོག་ནོད་པྲ་འནདང་བཅས་པྲ་རམས་རང་དབང་སེད་པརཔཅིངེསྟཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཆནཔཡིའུ་དམར་པོའི་ཕག་ུ་ཡུལ། སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགསྣམས 


,༄༅། བཅརདབངདག་རོལ་པའྲི་གིངདུའ །དངོས་དུ། མཁཿི་ཤྭ་རཱངངག་ཡགམགོང་ ངས་པ་མེར་བསྲེགས།མཁརནསརུང་ཐད་ཤག་བ ལྟོག 3 
ྲ ཙོ བྱ ཧོབ ི།ོ་མཁཝི་ མུཁརཱ་ལྷག་མེད་ད གོ ་མཔ་མར་བགས། གལ ས་གར ཁོག 
པ་དའི་ཐེཿ རེ འད ི་ཱདཱཿཁར་ཡོདཔ་ ཨསཤ་ལན མདུད་སྦིལ། རྣམ །གོལ་གདདུ་སེབས་ནས་ཅེ ནི་གཅིག་གྲ་ག [ཅང་མ་ བཏང་ནས བྲུ་སུའ་མཁརབ་ཤིག་ པའི་ཤུལྱི་ཕྱི་སྣ་རྩོ་རུན་ཆདྱ་ཀུང་ཤུལ་མདདུ་ 

¡ བཏང།སཱདྲ་པའི་ཉསར མ་ཡང་བླངས་སེ་ཆག་པ་དེ་ལོནས་ཊ ལེནྲདུ་ཀྱརག།ཆོད་ཅས་པའི་བོང་དུམཐར་ཡོ་ “པོད་པྭ་རྣམས་ཀྱང་བཤིག །གསེལ་ཁ་ ངུང་ཁོག་ཞུགས་བུདམི་ཐམས་ཅད་ 
བརབ ཡིཆེམམ་ཡྔ་བླམགས་ཨེཆ་པེ་པའིདལ་བླ། །གསུ་ཏེཆར་བཅད་པས་དྭ་ཝའི་བ རདུ་ལས་མས་གངད་ཡང་ ངྲགས་པ་པའི་ གནོདའཆོའི་དྲེ དྲཅཾ་ ཡང་མིད་པར་བཅྱིས་པ་ཡེན། །སོ་དུ་པ། ར འབེལཆང་ གསང་སགས 
སྤྱོད་པ་ལ།། བཀོདནཱ་སཱན་ཅིར་གྲོལ་བརབས །རངག གཏནདོན་གཉིས། ལྷུན་ཕྱཾས གྲུཔ། དཡང་ལྷམོ་ ཁོངིདྲིན། །(ཞེས། ་པ་སྟེ། སྤྱིརམཐོང་ཐོ་ སྲངནརེག ་བེ གྭི་སྐྱི་བོཐམས་ཅང་ལ་སྨོན་ལམ ཨྱི་འབྲེལ 'པམ་བཞག་པ གཅིག | 





/ 


མུ ལུག་པརམང་ཉིདཇང་པོསོ་ ུད་་རབོསཔི་སོནས་འབེལ་ཞིང་ིཆསི་གནས་འཛིན་ཚོད་ཐམས་ཅོང་ལ་གོངལགང་འཚོམོསྲི་ནམོ་དགར་ཅི་བབོ་བདོད་དབུག་ས།རིམ་ཅིས་གསང་པགསམཿ 
 ཅི་བསྟན་པའིན་པོཆེར་འཇུགཏུ་བཅུག་བའ སྐེནས།ཨ་སྙིན་པརྣམས་སྣན་བ་ངང །སྙན་པྣམས་གྲོལ་ལམ་ལ་འཇུག་པན་བྱས་པའ་སྒེ་ནས་རང་གཞའ་གྱི་དོན་ཞཏསེ་ལྱན་གྱོསེ་གྲུབ་པནི་འཕྲེལ་བྲོགས་ཀྱི་ཕོ 

ཆོ གུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱུར་པ་ཡན་ཏ། སྤའ་རྣམ་དཀར་སྩའ་ཅམའཔྱད་ དང་གསང་སྔགས་ཀི་ལམ་ལ་མེ་མོས་པ་ཐམས་ཧོད་བ །དག་བ།ེ་བྱངལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ ལམ་ལ་བཀྐོང་པ་ཡི་འོ། །བཞྲི་བའུ་པ། 
ཟན་གཡང་གཡོ་རུའུ་གྱཅུག་ལག་ཁང །།ཨུན་བཟུང་དཔའ་ ཧྱཾནགས་ཁྲོད་གོཌ་གནསཆ ནདུ་མའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུགད་ཡངྩྟམོཁྱོད་ཀྱིདྲནདུཔ་སྟེ་ཡབཁྲིཕྱཿི་ཡཱ་འདུགཏངོ་བོརབརྟཤུཧྦ་འཐུལ་བྲ་བསྐྱད་ཨུ།།རྱན་གའོ་ྣམ་སྣྲང་ལེཊྟ5ཤར། 
ཿཡ་འས་པཱྲ་ཧན་གསའད་པཱལ་འདུག་པུམཐོངབླཱ་ཏྱིནགསགྲགྱི་སྣང་མཐྦ འ་རིན་འབྱུང་དང་བཅས་པར་དབུ་རྱན་འདི་ལ ་བུ་ཞིགཅསྱ་ཀང་འགུབ་བ་བྲད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྱིས་དེ་དུས་གསང་བདག་ལས་ཏིརོ་རེའྱི་རྒོམ་ཐར་ 
 ཞིང་བཀོད་རས་པ་ཞིག་བགེད་ཐུབ ཞམ་པས་གསེར་ཞོ་བཞིབྱར་གོའ་ཞིག་ལགྱང་ཡོད་ཀང་འཕྱུ་ན་དུ་འོས་པའི་གྲས་སོགསན་ཡང་མད། འོནྱ་ཀང་དཀོན་མཆག་གྱི་བུགས་ཇེས་མི་འགྲུབ་པམ་ཡོང་ལམ 


ར 
རྫ 






)༄༅། | ཡེ་འ བདབས དུས་མཚོད་ཁང་ཆནཿ བོ་དོང ཐེལ་ཞལྡ་ནམསྲ་དྲགྲཔ་ མཐྲ་རཾ་ཅཾམ་གྱེས་ ཁངས་པས་བ་ལང་གིཿབྭ་ལུ་ཏ བུངང་།ཅིན་ཐ གཅོ་གསུམ་བྱི་ གླིས ཤ་ངངམ་པགཿ85 
༈  གཡོགས་པ་རམས་ཀུང་ཆགས་བམཆ་ ཞིངོ་བུགས་ཁྲིའི་སྟང་ བརྐ་གབས་འ། ཞས དབཙོསཔ་ཡིནནམ་སྙུམ་ཞིང་གང ངྭ་ལར་པད་གདན་གྱི་པི་ སྣ་རིག་པས་གཡོགས་པེསུ་ཏེན་ག་གསུམ་། 
, ཀ་གདནམདད་བཞུགས་པ་ འྲུང་བ་སྣང་བས །དངག་ཐར ༨བར་བཅོས་ཤིང་རིན་འབྱུང་དང་འོདདཔག་མད་གཉིས་ ཀརདབྱུ་ཧྐདྷ་ཏན གསུམ་ ་ཀར་མགུལ་རྐྱན་ལགས་ པ།ཉེ ཉེ་སས་ 
བརྐྱད། སྤི་གྲང་གཏུས་ །ངོ་མོ་སྒྲཾཿ སྒལམས སོགས་གཙོའཁོར་ ཐམས་ཅད་ལ ་ལྭ་ཨིདག་ཡོོག་སཱ། སྨུད་གཡགས།གཙ་བོ ༥ ལྭས་པང། ཀཐུམས། གླར་ལ་ ཀས་་བྲོ་གྲང ང་གསར་སྨྱིབ་གཏུམས་བཟྱིས་པ།ནང་ 
| ཡོལ་(གནམ་རྒྱན་སོགས་ཚང་མོ་གན་གོས་བཟང་བོ་ཤྭ་སྲག་ལས་གུབ་པ་བཅས དླཾས་བསཔི ཞིང་།དྲེ་དུས་ནས ་བཟུང་ལ། པོ་ལར་སྙོང མཆོད་ཆགམེད་དང་རབ་གནས་ བཅན་ བཞུགས་སོགས་ 
རའཧུ་ རུ་ཡོས་ལྭེ་ཁམས་མཆེན ཚིགསེངགཡྲ མཐོངསསཔལ་རྗེའ ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བ རྱང་ཅུ་རྫ བཞིས་བསར་བ་འབུརམ་གསར་བཞེངས་ གཟུངས་བཟུགས་ཤིནཏུངྱས ྦ 





ལག 52 








པ་དརདུཿཆོདབྱྱརཱནའཛིགས། ཨོནོ་ཝ་ཁངཱ་སོན་ངའྲདམོརྦོགགསཔའྲི་ས་བླནོན་ཞོད་བཞྲིདོ་རོབྲ་དྲ་ང་ཡིགྱོ་ཏོ་གསོལོབ་བརྡ་མོབས་ཏམོསོ་ཞྱིགྱང་བོརོཔདོང་རོམོ་མོབཏོགས་གསར་བཞིངསངང་ངོམོ་གཉིས་ི 
མམའདའ་བྱ་འཇུག ཀུ་ཡ སྲུ དེ གཟི དིན ཆུ འཔ་དཀོར་ཆ་ཤིནཏྱ་ཧས་བདང་བཅ སེ བཀྲ འྱགརརདདར་ལྐད་ཇོགས་པ !བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཆང་། གནས་སྲུང་ 
ཆངས་པཆནཕོའ་ཨུན་གཟིགས་ཅི་རིགས་ཇི་སྐུད་སོགས་མདོ་ནམྱེད་ནསང་ལྟའི་བརྩ་ཡིལོ་བྱུདུག་གི་བརལ་པངས་ རྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི་གྐོནས་ཕ་གི་ཞངས་ཏོག་བྱགིས་པ་དང་གཞན་ལ་བེད་དུ་བྲག་ 

པ་སོགས་བསུམ་ཅིས་མི་ ཁྱབཅིང་། ཐན་བརྗས ལས ཀྱི་གུད་བདར་ཆྨུན་ཆད་ལ་ཡུང་བསྐུལ་མ་བརྱིས། བདག་གྱི་ཁྲ་འབུགེ་ དཾ དབུ་རྒྱན བླམབ་པ་དང་ཕོགས་མཆུངས་སུ་ཟན་གཡང་ཆོས་བབའ་ཆ ན་པའ་ དཱ 
པཡ་མུད་པའི ཤིརདང་གསུངམགུསྭ་ཀི་བསྟུན་པྱ་རོས་པའི་ཉེན་འད ལ་སིནདམ་སིད་མུག ཚེ་བར་བསལསའུས་ཏྭ་སགྷཆེ་རང་གརིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཡོངསུ་རྔོགས་པས་གྲཞི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཆན་པོར་དྲབུ” 


རྒྱན་ཁགོངས་ཆེ་བ་དང་། རིནཔོ་རྩཾ།ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིས བྱ ལ་དན།ན་བཟ་འ།བདག་འད་ནས་བར་ཁང་གི་ཏུན་གཙོ་གསུམ་དོགས་གསོ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་པ ར་གོན་གོས་བྲབད་པོ་ས་ཚོགས་ལས་བུའ ་པའ་བླ་གོས་ | ྒ 










ཟས ༤ རོ་སོགས སོ་ཁོ་ོ་ཞོང་གྩོནོནོཆྨ་དདོ་དངོས་གཅོདབ་གན་གོས་བྲཟངཡོ་ཀོས་གོ་ལོསྤོ་བཟོ་དོང་ཏོར་མོསིནྡོ་གིངོང་གོཙོ་འོ་ཁོར་དོམསོ་ལོ་གོན་གོམ་བོའང་བོའི་ ངའོ 

རླ ། དད་གཡགས་སླདག་གས་སཿ ཀྱད་བས་གཅིདབ ཟང་པོ་ཤྷསཱབ་ལསྲ་བུབ་པ་པང་།ཉ་མགིནྡ་ཤིངངགཙོ་འཁྲོར་རནྣམས་ལ་གན་གོས་བཟང་བའེན་བཟྲའ།དང་པོན་བྱི་བ མཌ 

༩།ཅི་མགས་གསར་འཐུལ་བཅི་བཅྡིང་རུལ་ཡབ་དམུ་པས་དབསི་བཅན་བྲས་སུང་ཁང་འོག་ཁུང་གྱི་མཚགས་ལོངསྱུངགས་པ་དང། ཝིང་བཞྲིགིང་ཐན་ཇོ་ཚང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལུ་ཚོགསན 

- ལ་ལ་པན་བཟའ་གསམའབུལ་དཔས་གཅང་བགནང་། བྱེས་ཐུ་མི་དབང་དམ་པར་བསྒུལ ན།ཞུས་ཏཉཏ་མཧན་ཀངདུ་བ དུ་དྲ་རྩེ་སན་ཐི་དྱཀིལ་འ ཁོར་བྱདྱུན་བཅ་གས་ཏེ་ བུནྨོ་སྭ་སྔ་ན་མེདཔ་གསར་བཞེངས་མྲདད་ བྲག 

2, གིས་གསེར་ཐདས་ལསགུབཔའི་སངསྦྱ་རས་སུམངར་སོ་ཝའི་སླུ་བརན་ཐོགས་ལུགསུམ་བཟེངསུ་མངཕོ་ཡང་ཕྲུལ།དྭ་ཝའི་བར་དུལོ་ཕཱརྟ་ཧཱི་སྦོངམཆོངྱ་རུས་པདབང་། ས་ཤི་ཅིའིགས་ཐརྔ་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་མཆོད་ 
འཐབུལ་མགསར་ ༧༥པངད་གཞན་ལ་འླུ་ལབ་པབགསར། ཏུ་མང་ཁཱང་།པེཧར་དཀོར་མཛོང་གྲིང་དུ་གནོད་ཕྱེའོཆ བའ་ཉན གསར་འཛུགས། གྲའི་ཅན་གི་ཡོ་པང་ཏན འདྲུག་ས་དང་བཅས་པ་གསན 
བསྲུཞ།ཆུ་པ་ལོ་ནས་བླཟུང་བྷས ན་པ་ཇིསདའི་བར་དྲུ་བྱང་དུབ་ཆེན་པའ་སྤྱན་སླར་ཟླ་བབུང་བོངོག་གིལར་པའཚེས་བྱིརར་རབྱ་བུངྲག་ཚ ངཔྷ་ནམས་ཀྱིས་གསང་ཡའིཚེས་བྱར་རྐས་པ་གཏོད་རྒུའི་ཐེབས་ 












› «` 





བདགནས་སྱརཞིང་། ཡར་པོའཚས་བྱར་ཕྲོ་འཕནས་གནང་དགོས་བར་དསལ། དཔལ་ཀླུནྱང་བཟད་པའནགས་ཁོད་གདན་ས་མལ་པི་གྲུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་ཉེ་བ །ང་ལྟའི་མི དབང་དྲམ་པ་བྱུརུད་ང རྒལ་ནཿ 
བའི་ཡབྫརཱ་མཆོག་ལ་འཁུུར་བཞེས་གནངང་གོས་པའི་ཞབས་བླསལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་ཁས་བཞེས་ཏ།ཞིག་པར་ཉེ་བྷ་ནམས་གསར་བསྐན་ལ་བུའི་ཞིག་གས་དང་། ཟླ་བས ཀ་འཕན་ཨིགསྲ་ཤིས་ ་། 
མཚན་པའི་མཆོངཆ་ཤིནྭཏཱ་རུས་པ ༈།མཆོད་འབུལ་ཇི་འིམ་པ་བཟང་ཞིང་དངོས་གཅང་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་གནང་།བདགརང་གི་པྔ་པིར་དྲུ་མཆོད་འོབལ་རྨས་པ།རབ་གནས། གདན་བྱའགས། ཁད་པར་འཇག 
བཱ རན་པོ་ཆེ་ཤ་གདན་པི་སེང་ད་ཅན་པར་བཞུ་གས།་པར་བ ཞུགས་སྙན། སྒའ་ཅྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་མཆལ་རྐྱང་ལསཚོན་རི་ལགས་པཅམ་ཡང་མི་སཱང་བན་བདག་པོི་སལ་བར་བཞག་པརསྤེལ་ 

| ཏོ ཞལྱ་སྨན་ཙམ་མ་གཏགས་སྲ་ཡྲོ་སྔ་ངོགས་ལྭ་གང་གསེར་བླིབ་བུགས། སྒ་བརྲགས་རའྲུལ། སྨུ་མདུན་ངུ་ཉེའདྲཔང་དོར་དྲེལ། ཞལ་དཀར། ཞལ་སྙེགས།ཆབ་རིལ།བཟེང་ཞལ། བཞུགས་ཁང་གྲརོ་ལ་ ྒ 


ས་གས འཟོང་ཡོལ་བགཞེ་སན། ཀ་འུམས་དཔབཅས་པ་གིསར་བརློན། ཐིག་ཕིའི་གྭགལག་ཁང་སྲི་སྐ་འྲ་ན་པོ་ཆརན་བཟའ་ཉིརདྭཔང་དངབཀའ་འབྱུར་ཡོངོས་ཇོགསགས་དདུ་ 








བ 





ད་དྲག 






ཐུལ རཱཿགནསོ་བཟུང།ནམསང། སློབ 


ཁྱིས་ཏེ། ལྷ་རྡོ་རྔ 
བ་ང་ཡིནོ།།ཞེ་གཅིག་ 


༣ 


|" ལས་ཅི་རྔོར། གདུགས་དཀར། ལ་དཔག་པད། གསང་བདགན་ག་པཀ་སོ 


པཆིང་སོགསུན་བགངརྦསཁམཆོ། པ 


ནའཇྲུགས། ལྷགས་ཕག་འ 'བེད་འབྲངས་བདྲ་ཐབས་དམེགས་༔ སྭེདནམ་གནས་བར་ཁུང་ཆང་པྣམྲུ 389 


ཀྱེས་ཐིག་ཐིའི་གཅུག་ལག་ཁངདུ་ཕོག་ནྲ་དྡོར་གུམ་བོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱནའུགསཿི་ཐབས་འབྲེ་གཞོན་ལྔ་བཅུ་ཕུལ། སྟ་ཕྱིཅི་ཕིགས་པར་མཆོད་འབུལ།སྭན་ཤལསོགས་རྒྱས་པ་དང་།བངག་གིས 
ཏེ། ལྷརྡོ་རྔདུཧྱཾག་གཉེན་བྱིས་ངམ་གཤོད་ གམོཚའི་ནྫ་འི་གཟིམས་ཐུག་ལ། ཞིག་གསོ་དང་། ཉོན་བཞངས་ཤིན་ཅྱ་ཆས་པ་སེགས་ལཐའ་དྲས།ཅི་གན་གཞི་དུམ་ཞབས་ཏོག 
པ།རིག་ལངིནྲ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སེགས།། རབ་འབྲམས་ཞི་ཀྲོའི་དཀིལ་འྲོད་ 


5 ད དན་པ མུས་ཞ 
འོད་ཙཱི་པོ་དེངྷ་ཏན་དང་བ ཏུནཔར་བཅས་རསའྲིདག་གི་བཀོད་པ་མཐུང་ཡུས་པ་དང ངེདྲ་ཀས་བཅོང་ཁཔ་ 








ཀུན།།དྲོསཉམས་ྲི་ལམ་དུ་མར་མཇལ།།དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཁྱོདཀྱི་དྲིར།ཞེས་པ་སྣ།པདྨ 
པོའྱི་རྨས་འགུར།འགྲོ་མགོན་ཕག་མྲོ་གུབ་པ། ཕྲུབ་ཐབ་རིན་པོཆ། གསང་བདག 
པ་ཛོ་ཡདདོ།༡མསྦ་རིལམ་ཁྱེ་འཚོརྡ་སྦོ་དམང་མྔངལ་ཏེ་རགས་པ་ཙེས་ཕི། 










ནོ་དྭགས་པོ་ཡོདགོནྱང་ཡོན་། ཌ། དརབདྲག་བ ར་སྩད་ྱདཱ་པའེཧཾ ཇཡུགརོན་མང་པོ་ ཁོསམོ་ཐོང་བརྡ་བ །བའི་སྣང་བས ཟླན་ལྭ་སྣད་པ་བཏགྲས་ཏ༔ ཤཿ སོ་ཕག བ་འགགས་ཏུ་མགོ་ ་བ 391 
ས་ཡ །འདྲད་པ་ལ་ཡང ང་ཡྲང་བྷཝ་བ་ཞིགོ ཡོད།ནཅིག་དྷ་ཝར་བཅིས་ནས་བྷལས དས་པ ཧྱར་གྱི་༡ལས་མཆར་ སབ་ སྤག ཧྩརང་ཡུལ གྱི་ཕུག་འོན་ད རེ་མིད་ང ༤ པལ་ ་པུ་ཞིགཏུ སོུང་ནས་ལུ༔ 'འ)ད། 
།ལས་ལགསུ་ཕུག་རོན་ ཡངབཿལནམིརཱིད་པ། མ་བྟ་ཅགྲསུ་པའི་གནསྣ་། སུ གསེབ་ཀྱི་ག་ཡོ 'འགུལ་བབྱེ་པ་ པ་ལྟ་བུ་ལ ་ཡོང་ ཡོང་ ། 

ང་བྲ་ཐམསཅདྨ་རིལམ་ལ་ བུ ། ྦ 






༄༅ླ 
ཟུ ཅིང མོ 





༧ 
¬ 

' ^= 

¡༣ མན ས་གར །དེ་གཉིས འམ 

| £ པར་སྣང་བའི་ཕུག་རོན་གེས་རང་གར་འི ཡུ་ཞིག་སྣང་རྒྱ་ཡོད་པ་དམེད་པར་སོང་བས་ཉམས་དགའ་ལི་སྩོ་ཤས་ཚ་བ་ཞིག་ཤར་བས་ སྭཏིན་བཱསླ་ཟཱ་ཤས་ཀི་བར་ 
,- སྦ ༢ཨ་འཐསྦ་ཀི་འཇིན་རུགས་མེདཔ་གངལ་དཔ དྱོ་ཀང་ཆགས་སོ་སོནས་འཕྲལ་ཏེ་དྲ དན་བཏག་མི་བཟོད་པ་ཞིགྱང་སོང །ིས་ཀུནམཁན་ཀྲོང་ཆེན་པ་དང་ དོལ་པོ་པའི་གསུང་དང། ཁྱད་པ 
| ¡ མེ་ཡུག་དབུནངོས་ཀརྨམ་པི་དངརྗེ་བཅུ་ནབླམ། ་འཙོང་ཁ་ བ་པ་ཆེན་པོདག་སྣང་དུམ མཇལ་ཏེ་གསུང་བྲས མམཛད་པའི་ངསདོན དོན་གི་གསུང་བཤད་ཐོ་ པསདགོས་པདཡིས་ཡིན་པརཚི།དྷལ གནད 


འགག་མག་བླ་ནམསྦ་ཉི དའ གཅིག་གི་སུང་ན་གོང་ཟག་རིགས་མི་འདོ་བདུ་མོའི་དོངབྭ་བདད་དུ་ཡོདཔརམ་ཤསཔ་འདི་ཁས་ལནཔ་ཡིན་ཏ།རང་རང་ལ་གང་ཤར་བ སྣང་བྲད་པྱིམལ་ན ཤཿ 
| སང་ཡང་ནད་ན་མཆ སྟི ༢ནམ འངལ་གཟུགས་བྷཏན་ཤངདུད། ་གཟུགས་བྷརན་ལོ་ལོང་གི་ཆོགས་པའྭ་སྲིདད་འཆར་བས་མེ་ལོང་གིཆས་བྣསས ལ་དར་གྲཟུགད། ་བརྙན་འཆར་ག ཞའི་གྲབུགསན་ ྦ 
རལདུ་གནས་པ་བཞིནདུ་ཕི་རོལ་གྱི་ཁངཔ་ལ་སོགས་པ་ གོམའྱཛར་བར་ཡོདྱ་ཀུང་དང་བོརམ་དག་པའི་སྣེང་བ་དང་།དེ་སྩདསནཱས་ལམེ་བསྒྲོམས་པན་སྲར་ཁྱ་ཁང་པའི་སྩེང་ནསམ་དག 
པའ་སང་བ་འཆར་བ། ད་ལོག་ནས་ངག་པའི་སྣང་བརའཆའ་བ དང་།སྟངས་པ་མཐར་ཤིན་ཏ་སངསྐྱ་ཧས་པན་ཁལས གསུམ་གངཡ་གཟོག །ཀྱང་སུར་མ་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བ་ད་ཐམས་ཅད་དག 
ྦ པའསངབ་སྟེད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབྲའ་ཞིག འཆའ་བཞ གའྱབུང་བ་ ངེས་བདོནོལ་གནདས་ཤིང། དབརན་ཏེང་འདིན་ལ་དབང་འདོར་བ་ཁིག་གྲིས་ཆོག ཁི་བགགིས་སློདཀྱི་སྐབས་ངག །གས་སློད་པ 


། དྲ ཡུར་གདབ་སོགས་བྱི་སན་རང་རང་གི་དང་ངའ་གགསང་ དུལ་དྲ་ཀྱེ་ཆོགས་སྱངས་པ་ཡིན་པས་གངྲ་བག་ད་ཁའི་ཆོག་ལ བརངུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བླཟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་གྱི།སན་སྤིའི དགགས 









༡༤༠༥༠༠༠༣མངམ།་ཕྲལ།་མ། 








༼ དི ལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ངས་པ་མད་ ཏེ ཞན་དུན་ཏ ་འཇིན་ལདབང་འབྱོར་ཞིང་ བགགས་ སྐྲོད 93 
4 ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་བའི་རིག་ པ་འཇིན་པ་འཇམ་ཐུའི་གོང་གཅིག་པུར་ཡང་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱ་བན །ངེའི་མ་འདཾམུའི་བིང་འདིའིི་ལ་འཐོརཔ་གཞན་དག་གིས བགྟཌ་སློད་ལ་སོགས་པྩར་བ་ནསྭ་པང་ཡི་དགོས 


7 པྭ་བགུར་ལ་ད་བཞིན་དུ་སྦཔསའརེ་སངསྦྱ་ངས་པ་བཞིནྱཡིབདུད་ཅིསྦུདཔྲུང་དཔ་བཅ་ས་པ་ནམས་བཅུལ་ཡངི་མཐུན་གླི་ལས་སྣངལ་གྲུབ་པའི་བདུདལཱ་དཔུཏཤུཡན་གནས་པ་བཞིན་དྲ་འང་རོང་ལ་ཤུར་ 


༄། །སློད་པ་དངདྲེདག་ལ་པུརཔ་བཏབ་པརམཾ་འྱགུར། འོནྱོ་ཏང་ལསྭཏི་ཆོགས་པ་གཅིག་ཅུ་བསགསདོས་འབྲོ་ 





, བའི་པ༩ བདངྱ་མྲང་ངན་ལས་འདུས་པའེ་སྣང་བྲ་བམས་ཅད་རད་མང་གི་རིག་པ འཆ་ཤས་ཡིན་པས་། ང་བ་བང་དའ་ཡུལ་ གཉིས་ལ་ཁུང་པར་ཡོད་ཅིང་། ཤ་རོལ་ཁ་ཡུལ་གྱ་དངོས་པོ་དགནའང་དགམ་ ད 





| དག་ནའང་མ་དག།ང་སའརང་རེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱེད་པ་མ་ཡ ཤིན་གྱེ། ༣ང་གྱི་སང་བ་ངག་མ་དག་ལ ་ཉོ་ཡ་ནས་ཕན་གནོད་དང་བད་ གྱབུང་བ་ལ ན་པས་རང་གིམ་དག་པའི་སྣང་བམ ཐྲར་ ཤེན་པའ་ ཅཨངས་ 
་ | ¬ ཙུ ༨༢༠༨ | སུ ༤༧ ༩༤ ཆུ་ལ ༠ = ༢ ༠ འུ ` ༦༤ ° ་་ „6 གཔ 2 ཟུ ,,ླ རོ 
༔ཁམས་གསུམ་དྲགར་ལཔསནས་མཆོན་ཆའི་ཆར་ཕབྱ་ཁང་གནོད་པརམནུས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་བདུད་ཀྱིས་གཡུལ་བེཤེམས་པ་དང་། རྗེ་བཛུན་མི་ལར་དྲགས་པའིདམག་དཕུང་གིས་ཚིལ་ན། 


ས་་ོལ་འར__བེ་་་སསགསབ་ སོ་བ རེ་བར ༢༠༠༩༠༡༤༤༠༠༤༨༠༠༠༠༤ ༧༤༩༠༤ ཁུ ༩༧༥༧བསས་སསས་བས་མམམམལལས་བབྱས་ླ 

གླགསམ་ནིནཔ་དང ལས དསན་པང་བ། སྡུང་བ་ཞིས་པ ཡང་ལུས་སེམསགཏྭསྤུ་ཐེ་བའི་ཨེམསའཆར་སོ་ཡིན་པས་སམས་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལྭ་འབདནས་དེ་འཁོང ས་ན་ལུས་ངག་ངང་པ་རོལ་གྱེ་ ༡9༧ 
ྦ ན་བ གག ; ཤུངས་པར་འགུ་པོ། འདའ་ཀ ཤས་ལས །དསན་སེམསྟརོགསན་ཡུ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་ཆས་གཞན་ནོས་མི་བཅལ་བའི་འདུ་ཤས་རབ་ཏུ་བསོམ་པར་བའོ།། ཞེས་གསུངས | 
པ་དང་། འི་བྱ་ལས། སམས བསང་བཅུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ།།བརྙུལ་ཁུགསམ ང་པས་ཅ་ཞག་བ།།ཅ ས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྐང་དང་། གབ་ཆེན་གོང་མྭ་ མས་ཤི་མན་ངག་ནས་ཇངི་ལར་ 
གསུངས་པ་ཐད་དགོངས་གཞི་གཅིགྱང་འབབ་པར་གོ་སྟ་དྲ་དུང་སོམ་པས་ཆག་གོ། ཞེ་བཞི་ །ཅས་གྲས་ངཔས་པ་༽ བ་བ བ་ག ་འ་་ ཧོ་འེ།་ ོ་དྲང་ 
ཅེ་བཁེས།།༢་ཡང་ལ་མོ་ཁོང་ཧི་དེན།ཞེས་པ་ ུ་དང་སོ། ཆག་ག།ཞ་བཞི་པ། །༣ན་ཤུད་རྦལ་པ་རཱ་འབངས་ཀྱིས།།ཟླ་ ས་མངོགང་པལ་རར་བོན་པའཚ།། ཡགས་བྲས་ངག་པའ བདུང་ [ 
ཅུ་བབས།ད་ཡང་ལུ་མོ་འུད་དིད།ཞེས པ་སྙེ། ལྕག ཁལ དབང་ཆོསྤ་རྒྱལ་ནན་པྱོརས་གོལ་གླིངདུ་བབསྲ་དགོས་པའི་མཁའགོའི་ལང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཆི་བས་བསྐོད། ངོ་མཆ༣་བའི་མ 
! ཏན ས་པ་ལས།ཟངས་མདག་ངཔལ་རོར་ཡེབས སྒབགས། ལུ་གཅིག་ཁོག་ཏུ་ཡེབས་ནསད་རིང་ངས་མིའི་བདག་པོ་བྲན་དང་བཅས་ པའ་ངོམ ཆར་བའི་ལུད་ 'སོན་པར་ཤའོ་ ཞེས་ 













¡, ༄༅། 


¡¦ 





འཇོགས་པ་མཿ ཡ་ཤལ་ལ་འ ིལ་ཞིང་ཁོགས (ཞཡལ་9་ 


་བཱ1༣ ། འདིངལ། གི་འནས ལ་ནིབ་པ་མི་ དབ་་ཕབས་པའི་ལ ངོམཚར་འབུམཔཱ ངྲ་དུ་བྙེཝ་བར་ 
 ༽ མོ་ཁོད་ཀྱི་དྲིད།།།ཞེ ཞེསརྱོསྲ་ལུགས་ཏིལའི ཉི་ཝའིསདེག་་གོཡོཔ་ བྐྱར་ཕྲག་བ་དལ་བས་བ 'ཅིའི་མཆོད་པ་བ 
། གྲས་ཆསདུ་བདིངར་ དྲ རོ བྷཾས་བྷ་ཅན་ལས་བྱད་ ཅིབིགས་ཤིཇིལ་ གྱིང། བེས་འབུར་གཞུནརམ མས་ལས་འབེར་བོར་བབས་པས་ཐམ་པཅང་མོས་གྲུས་ 
ཤཾངཾལྷག་ པའྱ་ཤོས་པས་བྷིན་ཕ ཕེབས། དང་བོརེང་རིན་པོ་ཆོའྲིས ་ པ་ནི་འོལ་དགའ་བླ་ན མས་རེ རྱ ལཿ ལྩག་པར་མོས ་པས་པའི་དབང་གིས་ ཡིན་བའ་སལས 
འགའ ་བོདས་་གླབ་བའི་ནང།། ཐོདྲདལ་ངོ་ ད་བཏབ་པའིཆ།ཁོད་ པང་འཇམ་གླིང་ཁྱབ་ པར་བསྙན། ཡངྱ་ཧཱམ 


ལྱ་གྲིས་བཟས་པ་བར་ འེ ་ལག་ཁང་གི་ལོ དདལས་པ ་བ 
འོ བོ སོམ ཿོ་པ་ོོལ་འགིིང་ོགསཞོ་ོ་མ་ོི་དོདདོ་བ་་ ཨཱཿ 
ཅིས་ནང་བརྡ་ཟྲངས མངོག་དཔལ ལའི་ 


དག་དན།ེས་ པེ འགལ་ཐེད་ཅས་པ་ ལྕགས་མེ་ ཕག 





ཡི་སྤུ་ལོང གཡོས 


ཞི 
གོ 











་ལོ་ལོནོ་དམོརོ་ཤོསོ་ཆབླསོརམོ་ལས་ང་ཟང་ཟཱ་གམ་ཧྱི་ ༠༠ 
| ིཁིདཐོབྭཔ་ལསོ་ཐདྡཧོཁྱཧངོ་སོངོ་བཏ་བཅོ་ཉོད་ཆོ་ཉོ་མའོ་མོཐོའྭོ་གོངོ་དའོངའ་ལོང་ཁོ་དོོ་ཝོ་ལྔནོ ང་གསུམ་དུ་འཇའ་ཕུང་ཆེན་པརར་བཅས་ཤིན། 
ཐོ་མིང ི་ོ ཁ་དོན ཆན འབས 
ཟ་ ཞུ་ངདུ་འདུན་པ་ཉམ་བྱར། ༤༣ པ་ཀྭཉིས་སཿ སེ བའི་ ང་ཤོགས་ལ་འཇའ་དཀྲའ་ གྱི་མུ་ ཟུམ འི ཀེ་བ པ་སྱཾ་འཛིམ་གླིང་གི་སྱོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐ རོག་ལ་འོད་སྩམེཐྲད། 
རྣམ་པ་བཅད་ཁུ་ཤརདུ་བསན་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྷ། ཡེ ཊྱི་རོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐལ་ཐལ་འརཱར་བ་ ཏིན་འཇོངསའུ་ ཟི ཏཱ འགྱི་མཐུ་ཁོནང་སམས་ཏེ། དྭཏིན་བདག་ལ་འད་སྣངལ༔ 
 གསུལབ་དང་།སྤྲིནདཀརདདའ་འཁྱིལ་དང་། གཡུད་དྲུང་། ཡིགའབུའི་རྣ 'བྱང་ངམ།ང་ལས་ དངམ་ཧམདཱ་འཇུན་ནངང་འདེ་ནྱི་ལུ་གཙག་གི་རུ་འབུལ་པི མཛུ 

; ལཐུནྭ་གུྭཏཱ་བུང་འདུག། ཡུལ་ས་སོརསོ་སའ་འདོད་ཕོགས་ཀྱིས་འཛེལས་བྱང་ངམ།ང་ལས་བ༔ 


ངཱ ཏེ་གཞྲོནྭ་སལ་བྲབང་གྲིས་སོུལ་བང་མཛོད་པ 

ཅིན་པོ་ཆེ་སྲུག་ཁུང་པའ་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཌ་ཀི་ཏི་གཞོན་སྒལ་བཟང་བེས་པུཿ །ཁི་ལོ་༣ང་ 
ཤོགས་མྨ་དུངས་དགེ་སང་སི་འཆར་མོ་ངོ་མཚར་བ་ངང་། ལུ་གཅིག་གི་ནོར་ དཱ ནང་ཚོའ འེ མརྡ་སུ་གཁུང་པའ བཿམྲ་ད།ད་ཡ་ཤྱིལ་ཚྟོ་གྲང་ི་དིན།ཞེས་པ་ཉེ། ཚགསྔ་བོ་ལའི 

¡དྲ་ཤགསམ རུངས་དགེ་སྣངུགི་འ པོ གི་ལོནས་བཟླུངྱས །༡མོས་ཆས་ཝན་དོང་མི་ཝན་པ།།མངོན་སུ སིམ 

གསས་བུངཔ་ཡིནནོ།།ཞེ་བདུན་པ། ལགས 9 ྒ ~~ } 









༄༅། རོས་དོན་་རོལ་བོ་ཆོགའསོལ་ ན་དགེ།་སྱོར་སོགས་པུ༔ པོ་ངག གི་འ ཐུ་ཐིཐས་ཤིང་གནདོ་འཐ ་བ་ངང་། ༈༡ལས་ཆག ་ཤུངསད་རུད་འ ལྡུ 


༥ ་བ་ངང་།ཡད་ དྷ་ཝ་བོན་ས་འྱ་བར་ཏིའིགྲ་ཤགས ཐིང་ཉམསོ་ཞིགྷ རྱ་ཡང་པ་ངང་། ལ་གཞན་ལ་༢མསམསག་ བུཏ་དུས་ ་མཐོང་ཅིམེ 

ླད བཔལག་བའ་་ ཐིག་ཡིའ་ཁང་འདིད་ཁོག་ང་ ཡཱ བཏལོཞིགསུདའྱུལ ་ཅགས་ད ངོ་མཆན་མ་སྣ་ཚཱ བའི་ནད ྲམ་འབུང་བརྡ་མཛ་ོ། འེ ་པ། བདུདྷ་ཅིའི་མ 

¦1#; ཆ་འཔག་ཡས ་འབྲུལ་སླཆོགས་ རོམཆར་བོམ ཡོས་བླསེད་པར་ཡང་།དའང་ཏ་མོཏང་ཡདིན། ཞེས་བྲིས འནངད་བདུད་རཱའ མཆད དེ ྲིལཛོདཔ་དྱི་ཡས་པའི་ 
| ྱ་ད་ (ཿ132ད་ བད་རྩའམཆོང་པ་ གྲངས་མེང་པ་ཁིག་སོངའོའང་འྲུང་བ བ་གཅིག་ཀང་མྭྱ་པུང་ཞིང་ ཕའ།:ེར་འ,་ད ནང ཕི་འཕོད་པདང།ནདེ་པའེ་རིགས་ བྲུ་ཅའི་མཆོད་པར་འོངས་ན་ 

_¡ བདུང་ ༨ཅུ་འཐུངས་པཅལ་ཆམནའ་གློ་ ཅུཿྱ་དྲུངག་འྲགོ་ བ་དང་། ཆང་གིས་མི ་གནང་ཆངང་ ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་ དང་1ཉམསིཅངག་ལོངས་པ་ངང་འགྲིབ འོནད་མེད་རྣམས ཤང བསུན་དགོས བལ 








[༨ (3 ཤཤནསསམས་ཤགས་དུསགྒསད་མསནཏར བ་ས མུས་ཤྭ་གསུམ་བས་ས་ནུས ༦ ˆ ཀཀ" རོར ༡ ༡༧༧༦༧པ༧༧ཆམ༧རར མམས ནུམཆ་མང་འགམྱསསསབདསས་སསམསབཆམ་ད་༧༧ ༨༤ སསམ ༡༤༡༤ ༥༠ ་ ༤) ཟླ 
།ཆ་རང་ཡང་འགའ་ཞྲག་ལྔ་ར་མནས་བ་པ གསིང་དུས གང་ཞིང་ལགས་པ་ཡོངན་ངེམ་ཐག། སཱ་ཤཾདར་ཤཔར་འགྱར་བདང་།འགའ་ཤག་ངན་པ་ནས་བཟང་པོར་འྱ་བུར་བ དང་།རཔ་འགའ་གར་ཆང་ཇི་ 368 
ྦ ཅམ་བྱངངསྤ་ཀང་བྲྱ་ཧཱ་མེད པ་ངང་།རེས་འ གའ་མ་བ་ཕོར་བ་རཆོམསྦ་བིས་ཐམས་ཧངྱ་སོས་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞག་ཆང་རོ་བཅུད་ཕུན་པུ མ་ཆོགས་ཀྲང་འཁབང་བརྡ་མེ་འདྲོད་ཆིང་འ ཊུང་ ཆི་བཅུབ་པཔལ་ 

` (2 3 ༡༨ 3 > = ༣ ༽ 27» ¥ བཞ ༤༽༼ ༡༤ ༣ ང །› "༡༢ ལེ ༢༥༦ ལོ ༼'ཌ༼ ༈ ༽ ༢ ར་' ` ༡ཀུར། ༥ ༢ ༣ ༄༅ ༣ ༨ ༠༨༩ ར་།། ེ་ང་། 
| ༢སའགའ་བྲད་སྤི་བ། སཁགའམ་སྤོ་བ།རཾས་འགའའཁྲགོུ་ ར་༽ེད། འགའ་བཀྲོ་སླེང་འོ་ཅོད་པ། རས འགུའྱ་གུ་གཞས།རས་འགའ བཟུས་པ། རས་འགའ་གསད་བཀོལ་ཁྱབཤད་སྒངས།རས་འགའ 
ྦ དུང་སེབཔ་ཤནྱར་ཆབ །རས་འགའ་གཏིད་འབའ་ཁགཏུ་འགོ་བ །རཔ་འགའ་དུ་ཐ། རེས་འགའ་དགོད་པ། ལུས་གྱ༔ སོ 


རྒ འབའ སྒབཔ་ གཅིག་པ་དུ་མའི་སྨོ་ནས་ཡིང་ཆེས་བསད་པར་མངོང་ཅིང་། 'ཨག་ ྫ 
ྦ པར་ཉམ་་ཆགས་གིས་མ་གྲོསན་སྣུ་ནུམ་པའཱ་ཁམ་ཤེད་པ་༢ འུ 
།སྙཝ་བ་དང་། གཞན་ཐམས་ཉད་ཀྱས་མཆས 





༨༨།ཚོས་གུས་སྩི་འཾང་མཆ་མ་འཁྲུག་པའབྱུང་།ཉལས་ཆག་གིས ་གོས་དུས་མོས གྲུས ཀྱང་མེ་སྤྱི། རང་ལ་གོགས་ཐོམས་ཅང་མ་ དགའ་བ་འདུག་། 
ས་འཕིན་ཀངརོང་ལ་གཏྲདྱུ་རཱམད་པ་སཾགས་དཔག་པརམནུས་པའྙ་རགས་ཐོན་པར་མཇད་དོ།ཞེ་དྭགུ་པ། ཐུགས་ཀི་གངས་པ་ཇིལཞིན་དུ།།རོགས་པར་དཀའ་པའེ་ | 


| ཁུང་ཞུ་་ལྟ་ཁུས་སྱན་དྲཔས་ན་ཕེབས་པ་པང་། བ༣་མཆམསྦ་རམ་སུ་གངལ་གང་འཆ མས་ཀྱིས་ཕེབས་ཐོག་གྲེལ་ཆད་སོགས་ བོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གནང་བ་དང །བརསབྱསུ་དྷལར་ མ་ཡིན་པར། 
ཉྱ་གཙིག་པང་གིས་བ བས་གྲབིག།ས་ཏྭ་སབ སུ་གང་ཡིན་ཞིགྱང་ཡབསནས་སླིན་བདག་ག ང་ཡན་ལ་དབུགས་དྲྭ་བྲུར་གཟེངས་བྱས་དཔ ། །ཐི་ཁ།ནང་ཆ་ངང་བཅ སྭ་སྩལ་བངང །དང་སང་ དུཿ ལ་ཡང་ ། 
¡ @། ཁོག་ཏུ་མི་ཕེཕས་པ་དང་ །སྤན་འདྲནའུ་དུས་ཀྱངངས འགའ་དངས་བོལ། འེས་གླ་ག ར།རེས་གཤགས་འབགྱེད། རས་གསལ་འོདབབ།རེས་མི་ལ་ཞུ་བྭངརྦ་བི་གསང་འཀེལ་ཞུས་པ་ལས་བབས་པ་སོགས་ཛད་མ་ལྕུང་ 

` | ཞེས་མཐའ་བགཏཅོ་གྲ་བཞག་དཀའ་བངང་།བང་སང་ཝ་གཅག་དང་སྦྲལ་གཞགཏང མི་པད་པས ལྷ་གཅགརྔོརྗསྙབས་ཐཾདྲ་པང་ལ་ཞིང་སྱངམ་པངོས་སུ་མོས་ཏེ་ ༢་གཟོ་བ་བོགས་ཞིང་ སྱཾང་མར་གང་ 
འུ་བེདདགོས་པར་གྲམངས་ནའང་རས་ལྔ་གཅག་འང་གྲྭ་བགས་ལ་གང་ཤར་ཞང་། ངམའ་དཔོངས་པ་ཡངད་ཡིན་པ་འདྲ་ཤིག་པ་། རམ་འགའ་དག རྔར བལྟ རྭ་སང་བདང་།བ་སབས་པི་ ྒ 


¡ རི འོ ར་འཛ བོསོ།། བསམ་མྲ་ཏུབ་པ་ཉིདདུ་མང།།ད་ཡངྩལ་ལོ་ཁད་ཀྱི་པན།།ཞིས་པ་སཾ།པབརའ་བྲད་ཆའེ་མཆོ པྭ་ལོ་ཐོརམོཛནནོ། ཐོག་མཐི་ོ་བདུངཅིའི་མོཆོད་པ་ཆོགས་མ་ཐག་ཤཿ 


སྨ 
ཐ;མ༔ཁམབཿལཁྦབ སྤ = 







དཱ སང ལ་ཧེད་པདོས་ཐད་ལྷ་གཅིག་པང་གྲ་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་དང་།བཀའ་ཐྷྲས་བྲིན་དབས་སོགས་གསང་བཅམ་ཤིས་ཕན་ཐོགས་པ་པང།དྲ་ལའིདས་ཅུ་བནས་ཕནམེ་བོགས་པ་པང་། ལེགས་པ་འབུང ༩༠༠ 
ཤླ་ལ་སསས་པ་ རུ་ལག ་འང་བ་ཞི་གདང་།འགའ་ཁོག་ལ་བཟང་བྲཟང་འང་ལ་ངན་པ་དང། ངན་ངན་འད་ལ་བྲཟང་བ་སགས་མཁའགོ་དམ་ཅན་གཞན་དག་གས་ཀྱང་མི་ཏོགས་། 
༤༣༦ ་ཱ ༥ ༠༈་༈` /2 ༤ ༦༡༡༧ ༡༡ | =. ༢ པ ༦ „ ༽ ¬ > ༣༠༠༡༧་༡༥༤ སོ . ༨ ~ ཛ༣༽ ༤༽ . 
འད་མ་གིས་ རའ དུས ད་དྭ།ཝ བྱུ་པ། གསཡུ་པང་ སྐྱིའ་པ་ ཡུག་གི་མངར།གསར་སྙམས་དུས ལས་ཡོལ་བ་ན།ཅ་ལ་བླརམས་ཏེ་བ སྐུལ་མ་མངད །ངེ་ཡང་ལྷ་མེ་ཁྲདྱ་ཀླ་དྲན །།ཞེས་པ་པྩ།། 
སེབཙམ་ཁྱི་ཝ ཨཱ མད་གང་ཡིན་ལ་གསར་སྩེམས་འབུལ་དགོས་པ་ལགཡུ་ལུང་སྤེར་པོ་ཕྲུག་གི་གནས སྤེ་ཕེནས་པཾར་ལྡེ་ག་སྐབས་དམག་ལམ་གཞིས་ཀནས་བླུ ས བའི་སྒེར་གཞིས་ལ་མ་ 
ར་པ ག་ བ་བུག་ཆེན་མ་མཐོང་ས་དང་གསེར་སེམས་འབུལ་ ཏ་ཆལཔ་པས་གཞི་ས་ཀ། རྭ་འཐོརམ་ཐོགྷ་ལ་གཅིག་ལ་དམག་ལ མནས་ཡུལ་བའི་རྟ་ཏྲང ཞིག་ཡོད་པ སུ་དར་ཆས་སྒྲུང 
།འགྲ་ཐོག་ཆདརྩ ཚིག་ངས་ཨུ་མཆོངཞིང་སྣ་ནས་རྟ་འཕྱུར་པོར་འབབ་པ་བུང་པོར་རྡརྗ་འདོད་དགུས་གྱད་བསྔོ་བར་ཐོན་པས་དེ་མ་ཐག་རྟདྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐེ་རྟེན་པ་མངོལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕབས་མངངས་ཌིསོ་ 


ཤཱ ༅། །མྲཾ་དཱགསཿམ་བུང་འདུག་པར་བཅྭན་ལོག་ཕབས་བྱུང་བར། ལྔ་གཅིག་དཔོན་ག་ཡོག་རམས་དང་ངོང་ཅོིས་ཐོགོསངདུ་ཐོནོ་ཏྣོབོ་བོག་ཐོགསླུ་གུ་གརངང་།གསིར་སྐེམས་པུལ།དྲམ་ལི༔ 
] ཤ| ཐག་ཁོགངུ་ཕེབས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམསེདུས་ལས་ཡེལ་བའི་གྱུ་མཆན་གསུངས། རྟ་ཡང་ནང་མེད་དྲུ་གླུར་ཏོ།།ང་གཅིག་པ།ཚུར་ཕུའི་བྲམ་པེར་བགྲོད་པའི་ཚོ།།རྡི་ར་ཕཱན་པོ་གཡང་དུ་ཚྫུང་།ཉེས་སྐྱོན་མད། 
ཐར་སྦྲོལ་བུར་མཛེད།།ད་ཡང་ལུ་མ་ཁྲེད་ཀྱི་དཱུན།ཁེས་པ་སྟ། ལྕགས་ཕག་ལོ་སྭེ་མེའ་བསྟུད་འེས་མྲུར་ལམ་གཞུའི་ཕུ་བྱད་འོངས་པར་ནུར་སྱུནས་པའིགཤིམ་གྱི་ཟམ་པར་མེ་འཛོར་རྱི་བར། 
༣ ལྷ་གཅིག་གི་དགོངས་བར་དཀར་པོ་ཟུངས་ཀི་གསོལ་།བ་གནང་འདོད་ཤིནྟཏུ་ཆབ་འྲངས་ཏི་གསོལ་ཁབ་གནང་བཞེན་དུ་ཕེབས་པར། ཟམ་པོའི་ཁྲིས་སུ་འགཱོར་དུས་ཟམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཆོ་པོན་པ་མཐའ་། 
.2, ཕན་ནུནཱ་དྲཝ་མ་ཐང་གུར་བཞག་པ་ཞིག་འདྲུག་པརབདུག་དུང་ལ་གཅིག་གིས་ཆིབསེག་ཤོལ་ཏུ་སྫོན་ལ་ཡེབས། རྔོ་རྔ་ཚུའ་པོས་ངད་ཀི་རྟ་ཁྲིང་ངེ་ཟལ་ཁད་དུ་འོངས་པར་ཁོ་རང་གི་ཞོན་རས་འཇྱད ད 

ཏརྡུད་ ཕགིཔས་ཟམ་སྔངནས གན་རྐྱལ་དུ་འ སྱ དོད་བ་ངེད་ོ། ཤེན་ཅཱའི་སུབ་སྩོར་ལ གྱཏུ་ཡོང་པསྨ་རནྲ་བས་ ཡུས་ཐངས་གཡང་ལ་ཤོར་ཡང་ལག་ པཟམ་ཁད་ཀྱི་སྲང་ལ་ཐེབས་འདུག་ ན 








༨༽ 


༡ཝསས་ 





 གྲོགས་གཞན་གྱི་སྒོལ་བྲབ་པས་ལྷ་གཅིག་ཉད་ཀྱི་རྔུ་འཕྲལ་དུ་ངེས་སོ།ང་གྲཉིས་པ།ཆནོར་བུ་བད་བ་གདུང་སེལ་སེིགས། ཀུན་ལས་བདུད་ཆེ་འཕུར་བརབབས།སལ་ལྗན་ཡད་རེས་བསིད་པར་ ། 
། མངེད་།།དེ་ཡང་ལ་༢མ།འང་ིངན། ཞེཔ་པ་སེ། ཆོ ་བརྡ་གེིའ་ེ་ང་ང་ར་བོད།།་ ཀ་ར རོང ¬ གོ མགའ ར་ད ས"འབྲོབ་། དེ་ཚོ ཀཔོ་15 ༢3 
¡ མངཾད།།ད་ཡང་ལྷ་མོ་ཁྲོདྲི་དན། ཞེས་པ་སྙེ།ལྷགསེ་ཕགེཧོའ་བླ་བཅུ་གེ་པའེནང་དུ་དབོན་འབེ་བཏན་དོན་བྲབ་དང་།འཕྲེང་གདེང་མཆོག་ལོགས་དཔེང་རྐྱལ་ཁམས་ནས་ཕིར་ལོག་སྟ་ལྲར་ལསྲནམ་ 


པར་ལ་མ་འཇེནི་ཤེད་ཕུཊ་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་བུབ་པ དཀའ་ཡང་དདྱ་ཀྱི་ཞོན་ཅུའི་ལག་པ་ཁོའི་ལག་པའི་སྙིང་དུ་བྱསལ ནོས་མོའྭགོ་བར་བསད་སོང་བསྲོ ཉན་བཱས་རུརམ་ལུང་བའི་ ཝག 407 


ོལ་ཤི་ང་བྲོར་བཛ་པརོ་ རེ་བར ང་དབང པ་མ རོ ༨ ག་རི ༢༨༥ ༨ [2༡75 པོ་འ བ་པས།་པ་ཀྲན་ 
| བྲལ ཤིདྡ་དུ་བོན བུང་བར།ཉན་ཅིག་བདག་དང་ལཱ་གཅིག་གདན་འཇོམ་པའྲ་སློནས་ནོར་བུ་བདབ་གྲདང སྤལ་ཧེ གོ།སྦ་དྲོར་བུ་བཞི་བཅྭ་སྲོའ་གྱི་མ ཇལ་ཁ་ཕུལ་བའྲ་སྙར་བདྲུད་ཚེཡེ་ འབེཔས་པ་གྲུན་ལས 

། ཀྱང་བདུདེ་ བབས་ཏེ་འགྲིམ་རྒུ །དུ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་རུངས་འཐུལ་ཞིང་འོད་འཆུར་བུ། བོང་བའི་ནྣ་ལས་རིང་བསལ་འིན་པ་སོགས་ངོ་མཆིར་བའི་མཆན་མ་གསལ་དུགྲཔས་ཁང་སྣ་ 
་ ”། ཡང་མཆམས་བནངས་ཤེང་མོས་གྲུས་མའ་ཡས་པ་བསྐྱེང་པར་མཛང་ སྐད་བ།སུམ་པ། མོངས་འ་ཇིནྲ་དྲ་པ པི་བའི་ལོ།།ལཱ་གཅེ ཀ་རོ་རྗེ་སྐབས་པྱེང་ ཧྱས།རྫའབྲུལ་ཆ་བ་ཅ ཡང་བ ན།ད་ 


ཿ 






།སྤྲོབཱ་བོོོློོ་གདོན་དངས་ཐམས་དོ་ིས གསོལ་བ བཏུང། དོརྩལ་གཅོགནས་ཐུགས ་བསམ་ གནང་བར་ཧོརྨ་ཟ་བཅུ་གཉེས་པའུ་མངུ་གྷཏ་བདག་དང་ལྟ་གཅའ གསུང་གླངྱ་བུངབ་ བུ ོད 
སཱཾར་ཡིནནོ་བཅུདྲ་ཊ ཛའི་མཆོད་པ་བེད་དགྲོས་པ གསང་ལུངདུ་གསལ ཞིང་། དུ་ལ་བཉན་ནས་ཆངམྭ་ནམ་ཏོག་ ཆུད་ཞིང་མོས གུསད༨དག ་སྣདྲཆེ་བ །ཤིན་ཕེབས་པ། བཤག ས་བྣསམ་ཤུགས་ཙུས 

འྱིང་བ ང་བ་སོགས་ཡེདནའང་དངསང་ ཁམ་པའྲི་ཁུང བཞེས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡེད་སྣང་ལགས་ཕོགཀསུམ་འྱབུར་བའ ེསེངད་ཉམས་ཆག་ ་གྱི་དུགསོག་པ་ཞིག་འདྲུག་པས་ སུ་བསྡུན་བ བཅམ་ཕན་ པའི་སྙང་། 

དུ་ དུ་གནོད་པ་ ལས མེ་འདུག་པྲས པྲས་དཆ གསང་འལུངདུ་ དལེགས་བསལ་ རནལ་ཀང་ སའ་ཞྲིག་ འཇོག་པ ་གནོང་གཏང་ ཡིགས་ བཀའ་བྲོས་བྱུ ་བུཔོ་ས་དྲེས་མཁ འགྲོས ་མི་རྱ་ཀེ། ༧ིང་ཉེན་འབྲེལ ་ལནནྡོད 
འདྲུག་པས། ད་ས རུ ཞེབས་ཀྱིས་དྲས པའི་ལ་ར་པརྨ་ནམས་ལ་ ་ལ་བཤགས་པ་འབྲུལ་དགོས་འདུག།ཅེས ་བཞིངཔས་ནས་བདག་ལ་དྲ་ལ་པོ་ཆེན་གཅིག་དང ་གཞན་ནམས་ལ་མཛོད་བཏགསར་གན་ང། 
ཕུག་དང་བཅས་བཤེགས་པ་ གནང་སིང་བར་ཐདི་རྱུད་འཁུལ ཞི་མཆིམ་ འཁྲུག་པ་བུང་།དེ་མ་ཐགེ་སྐུ་རླུང་ཐམས་ཅད་དངུ་གཅུགནས་འཐོན་འགྲ་བ་དང་།སྐུ་སྙོད་དུའཆིང་བ།ཐུགས་ཀ་རྡབ་པ།ཐུགྲ 


, ཤླ། ༄། | །རིགོམ་གསལ་བ། སྨན་དང་། ཧུན་རིཆིའ་བ་འགག་པ།དྭབ་འཐོམ་བཞངས་བ། དབ་ལ་ཁོག་མ་བཀབ་པ་ལུ་བུའི་ལྕི་ཞང་འཐྲིབ་པ་ཐམ་སཆད་རེ་ཞི། ་གི་བར་སངས་པ་ལྟ་དུད་བྱར།ཀཿ 
| སྙན་བའི་རྐྱལ་བོ་་ལྟོན་གཏར་མངདཀྱོསེདུས་ང་ཁན་ཕག་ཅ་ལན་གསུམ་གཟིགས་པར་དང་པོ་འཕར་ཤིནྩང་དྲག་པའྡ་སྣངརབགཉིསཔདྱེབ་ཛིགགསཔ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་འདུག་གསུང། དེནས་བཟཟུང་ 

& ཟླ་ཤཱས་ཏི་བརཉྤྱན་ཅུ་འེས་བཞན་བྱི་བདུད་རྩའི་མཆོད་པ་འང་ཏྱད་པརཆ་བྱ་བུང་།ཆས་དགུའི་ནུབ་མཆིན་གང་མནལ་མེད་པ་དང་སླྲ་རུངྱ་རམསྱ་ཀང་ཐོ་འངས་ཀྱི་ཆར་སླབ་ ་པ་ན་འཆཾང་བྱལ་ཆས་ 

ཤཱ པསཚེས་བྭུའི་ཉོན་གཤེགས་པ་འདྲ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་སེམསཆད་ཤིནཏོ་ཆེ་བྲས་ནམ་སོང་སྤེང་ལ་ངེད་༨ངྱང་གུས་ཀྱིས་པས་བློག་ཅིག་ཡུལ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདེན་ཆིག་བརྔོད། 


༢༥ ༡༨༥ ཀེ ' ༩༢ ག་༦་ པོ (༣ ༢༩༥ ། ༨ ༣༧1 ཟས " ལོར ར་ར ˆ དེམ) ¬ ༨ ] ¥ ༡ 2" ༤༡༩༤ ༧ ཌ༩ེ།ཀ༽་ ༡ ༣ ༩༡ ¬ ་ རེ ས་ལ་འ | ༡༤༠ ༥ ༦། པ ༠ ཀཿ ༡” "¥ ] ° ཙེ པ 
སྔ་དྲོ་རོགས་ལྷནམ་ཝཱ་ཧཱ་སེའ་ལྭ་ཝཱ་གཅིགྲ་རང་ངོས་ཕབྲས་ཀྱིརོགས་ལྡན་མཆོད་པ་ཤནཏྲ་ཆས་པ་ཞིག་གནང་བརྡ་བན་འབེབས་ཆན་མའྦདྲས་ལྟ་བུ་དར་འཁོང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའདྲང་ 









བརག ྒ་ སཱ 
ཤུགསྲ་པག་པོའ་བྲིན་པེབས། དྲ་དུས་ངད་པང་གི་བསམ་པར་མེ་དབང་མཆག་དང་ལྟ་གཅག་ངོས་མངལ་ཁིགྲ་འབན་ཁད་པར་ཨེ།་ཡོང་ མཿ ཤཱ་ ཡེག་ཐེངས་གསུམ་བཞི་ཡུལ་ཞེ་གདན་དྲེན། 


! 
ྫ པ 








བོ མོགགོསྭ་ཀྲུང་བིབསམྲ་ཐྲུབ།དོརྱར་ཧིས་བདག་གྲིས་ལ་གཅིག་གདན་དངས་ ཏོ་མིདབངཔཱང་ཆལ་དཱམང་ ཇལ་འཇོམཞུ་ཅི ཧོཾ བྩོདཔརྲས་དམའས རྣཾམསུ་སྐུ་ཆུང་ཆེ ཐ་དང་ །ཤེད་དཀར་ལྩར་སོ། ཤོགས སུ་སྐུརླུང་ 4{6 
གའ གྲི་དུཅམ ཡང་མ་བ ཨོ ཡཱ བསྙན།ཆལདུམིངདབང་མཆག་དང་གསང་ཐབ་ ཐབསཀྱས་མཛལ འཇོམ་ གནངབརྡ་ནམ ་གྲོལ་ ལཾ གིང་དུམ ཕེབས ཀི་ཐརདྭཱ་སུ་སཾ དུངས་ལུ་ ལྕ་བུརུ་གྱུར་པར།རྣམ་ གལ་གྲིང་ ་བབེས| 
ཐོག་བདུང་ཅིའི་མཆད་པ་ཞིག་ལ་ ཧལསཆས་འཛསཔས་དགས་ས མརྒརུན་བའིའེ་མུ་ལུལ ུ་ཧུལ་པའི་རཱས་མངདུ།ུརླ་བཱས པའི་ཉེར་ལཾ་ཕན་ལ་དམ་གཅང་སལ་མདྦ་འ །ཧུནའཔོལ་འགའ་ཞིག་གོས་སྙེ་གཟུགྲ། 
བདྲ་རུ་འགོ་བ་ དུང་ །འགའ་ཞིག་གིས་ ཇདནདུའག་བད གོ་བ་ སྲགས་རེས་ སོ་ལྔངོག་ལོ་པ་ ཉར ཉེན་སླུ་ལེམ་ བབས་ཤིནུ་ཏུ་ལྕ ་བ། ཆས་གསུཔ་དང་ འདྲ་བ ་ཞཾགྱ་བུང་བར།ཚུ་ ཚལ་བ བསུན་དུ་སྨན་གཡད་ ་ཕོ་ཤས ཀྱེ་འཁྲུངས་ 
ལྷའ འབུབ་ཡེ ཡཱ ་པརདགོངསུ་ནས དེའི་གསོལ་ཁྲ་བངོསཿ ཕབས ་གནངན་ཏུད་ཨེ་ །པོང་དགོངས་པ ་འདུ་གཅེས་ཕེབས ཕེབས་པ ་བཞིན་ འཕྲཡ་དུ་སྨན་གཡསུ་ བསྩོད། སུན་ ནེ་གཡྭསུ་ཐཔཔོ་གདོང་གི་བརྡ། ་བད་ཞིང་དེ་ 
ཞསམ་ བདབའཆུལ་མངད། ཕེབས་མ་ བུག ཡབྱབྲ་གས་ལཌ་ལཿ་ སྱ། འང རེ་གདན་འདྲན་ལམ་བུཿ བུང་བསྱ་ཚྲད ད་གཅོད་གནད་སོང་བས་ཏེ ཉེར་ཝལྡོནས་བྲིང་ཏྷ་བུའི་ སཱནོབབས་ ཡཱི བ ཀེག ་ཤེས་བཏབ ལ་ཤུས་ | 








དིད ལེར ་ ཐོ་ངོབརབདགའོ་མཆོན་བྲ་ དོཁའི་རིད་ལ་ཡེབས་བར་གོ། ནོལ་ ཱ་པར་སྙན་གཡས་ྱིའཁྲངས་ལྟ ཅི རོབ་ཡིན་པར་རོགས་བ ་སེལ་ང ཅིདྐ་དུ་འ ཕལའོང་ལོཆོསོ་སོ། ་སྩྱོང་སྨྱན་འདྲིན་གནང་།ཤ 
ཐཾ མདོད་ཁང་ནུམས་ལྭ་ཐུགས་སྣྱོན་མཇུད།དྷེཊབ་སྩ་བད་བ་ནས་ཡབ་བསྟུན་བའི་དས་ཕེབ་ོནས་ངོ་སྤོད ཱྱུས་པར་བནང་།བྱགགས་པར་ལབས་ས་ད་འཇོ་བཛ་འཇོབ་འད་གསུང ནཛིའའང་བཞིན། 
, _ | དུ་མི་བེ་བར་གབུགས་ཅན་རྣམསའེ་བསློང་2ིདྲདྡསཱ་ཉྷ་སཱ་ ལཁརབཏགས་པ་བ བོད་ལ་བབས དད་བྱཅོན་པའི་གསོལ་ར རས་གནང་།དམཆམས་ནས་ངོབབང་ ྨ་ལ་བོ་དང་དཀོན་སྨད་རུབསོ། ཀླམུ་ལ་གཉིས གསོལ 
| ཝཱ ད་ཕེབས་པས་དའེའི་བརླ་མུལ།ྱེང་པདྲ སྐུ དར ཞིག་ཡོད་འདྲུག་བར་ལབས ། ཁོང་ཙུདམཆི་ དབུང་མེད་ངུཤོར། ཕྲི་དོ་སནོག་ཡས་པ་ནམས་ཅོས་ཁིར་བ་མགྲོན་པོ་ 
ཟླ བཟིགས་མོ། ཡུར་བང་བར་ པུན རྣམ་ ཅག་གི ཞོགྱི་བུང་བས་གྲིའི མྲས་།བང་ ་ཀྲྱ ཅིག་དཔོན་གཡོགནམ་བད་ཡངསྲ་ གསུང་གཞས་གྲནང བྲས་ཡུལ་ མི་ཏོད་ 

ངམ་ཡིངའྲཧུཿ མོས ང་ཆབ་དང་བདག འོད་བ གེནས་ཆང་ད་གས པརྡོངས་གཞིམ གཏས མེད་ཡང་ཡིད་གཞན་འ ལས་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་།དེ་ང་ཏན་འབེལ = | 





། 



























#$ 98 ༦༦༦ 


ངོ་གོ་ཨྱི་བཱང་ཟིརབར། དདག་གིས་གྲོ་བོང་སྣྲ་བ་ལོ། གང་གོ ཤཿ 
བུང་བ། བཤྲིས་གཉེན་ཁོད་ཡིས་སའི་བདག་པས་མཆམས་སྨྲུར། ༥ ༣ གར་མ ་འའ་ལོག་པ་པིས་ར་པ་།རེ་བེོར་འ ། 
དགོས་པ་འདད།དརིང་གྲི་དུས་འདི་ལྷས་རིཅོམ་འཐོནཆག་པ་ཁིས་ཟར་པར།ངེད་ད་ ངང པས་ད་ལོལ་དགར་འཐོན་དགོས་པ་འདུགཅས 
གིབུརྡ་དཕུགས་འགྱ་་བས་དགྲོན་སྩོད་ དེའི་དགོངས་པ་མ་འདལ་བར་པེ 


༄༅། །ོམོསོ་ལདཀོའ་འོསོ་ོ་ཀའ་དྭགུརོམ་ཡོད་ཨོང་ཞོས་སྨྱན་གཡོསྤོ་ལསྟོད་རོམོས་དོར་ཡོད་པརབྟལ་བདང་སྦྱག་གོ་ྭོ་བོང་གོ་ྱོ་བྲ་རབར། དོདག་གིས་ཐྲོ་བོ བོར ༡ 

བངབ། བཤེས་་་ག་མས་་ཀའ་དྲ། ༦ མ་ དང རྔ མི་ལེགས་ སྲ མའར་བར་གནས གཞིར་པ ཐིགས་ག བ་དེའི གུ བླུསས། དང་ཐོན 
ཀི་རིདཔལ་ཆེནབངས་ 

ས་བྲསུང་སྐིབ་གནང་དགོས་སྤས་པར། སང་རིངས་ཁྱད་མི གདུས་འདུ་ལྷསཏང་ སརཇི་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་སྣ་མ་པས ° 

འཁག་ཧམསྤ་ཆེན་པ་ཞིགང་། ཆོས་་འིབཏལ་ཐ་ཁོག་གཏམ་དལངར་བ་ཞིབ་ངང་། ལ་གཅིག་ཀྱང་སྱར་ཇི་ལྟའ་བ རའ སས ༽ ༨ ངོན ཀླི 

རྒྱང་འཁྲུག་༡མསཆེན་པ་ཞིག་དེང་། ཆས་སྱུང་དའི་གཏམ་ཐད་ཁག་གཏུམ ངཱ མངོ ལཞིགདང་།་བ། གྲཀང་མུར ེཡར་བླ་གུན ་བསྲུངསནས་ཤར་རྐྱག ལནཔའ་སུང་ཅ་ཨངའབུས་དྲི།་ཡང 

ཤ། དྭ་སཾ་སེན་གཡས་ངབྲི་ལྭ་སྲུགི འཕུལ ེཉིནཆས་སྒྱང་ཡན་ཆུ་བདེའི་གཔས་པ་མ་འབྲོལ་བར་ཕེབས་བས་མི་ཕན་པའི་དདད་གསོད་རོགས་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས ཀཔ།དེཅམམ་ཡིན་པོར་ 


ཡབ་གཤུགས་པའི་དོན་དངྱ་ལ་གཙིག་ཉིད་འབུངས་ཡུལ་སྨན་གཡས་པརསོད་གཤེས།སྤྱནོ་གཡོས་པ། ལ་ལྭ་པག་ངོག།ལ་ལརབ།ཕལ་ཆརྦ་གུྲམཐའ་གཅོང་ཞིང་གནོདམ་ ཏོགས་པའདགྲེ ༠ 
ལུགས་སྱི་རོངས་ཞེནཆ་བ་བཅས་བདག་གི་ལས་ར་མཇང་པ་དྲ་དང་པའི་ཆོས་ལུག ༦ཅྲིཀམས་བཞིས་མདད་བསུགས་པ་ལོག་རབཅ་བཔང་ ཞིག་ཡོད་འདྲུག་པ་ད་དག་ལ་དགོངས་ནས་པླེད་ 
པར་མངོནསརནསངྷ་ཡཱའི་བརྙད་སུན་གཡས་ཅི་འཐུལ་ཡོང་རས བཞིན་འྲའ་གནནདངྱས་མི་བད་བའྲི་རུལ་མཛུད་སྩིན་འདུག་སྩ། ཞད་བོན་པང་རམགོ་ཅན་པ་སོགས་སྲང་མྲ་ནམས་ཤུགས་ཀྱོས་འགོ་ ད 
། བའི་མཆན་མ་གསལ་བའི་པིར་ ལུ་མོ་རང་ཧིད་ཏྱི དྲ་བར་བསན་པར་སལས །ཨཡྱའ་བུ་མ དེས་ན་དེ ཡའི་བརྡ་དི་བཟོངྷ་ལུ་མཐོའདུས་གསོལ་ཟུ་བྭ་ལ་པནཤེད་དགེས་པ་འགུངས འླས་ལྕུས་ཐིང་ 

པས་ཁེངས་འླགོ་བ་དང་།ཟླཔ་བྲཅའ་པར་དགོན་སླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྒ་ལྷའི་བུས་གསོལ་འགྱིང་སན་ཞབེས་ཀྱི་མཐའུ་རྨུང་བྱསན་པས་སྨན་གཡསནས་གསལ་ཁ་འགོངས་མིན་ཡོགས་གང་དུ་བཞུགས་ | 
ཀྱཿམཁྱེན་པ་ཞིག་འདུགྲ། སྔར་གཟིམས་ཁང་དུ་བཐུགས་དུས་ཡབ་ཡུྨ་རྣམས་ཉྱིས་གནང་མ་རྟོགས་པས་ཊེདེ་མང་ནོང་མྱེ་རམས་ཀྱི་གཞོན་ཤོས་སུ་སོང་བས་བྷརས་བཅོསདངགུསྟར་དམའ་བསན 










༄༅། །བ་ ཡིན་འདྲགཏ ༥ བོསིནོསྭོདོགསུང་ལས་ཐོས། དའོདྲིནམས་འགོ་བའི ཡཆུན་གང་ཡིན་ཞེན།གསང་བའི་ལྕངདུ།བདུག་ ཆྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བ ཤེས་གོཉནྲག་པོཿ སྤོབ་མ༡11 
ཡའྭ་རུལ་དང་། གཅིག་ལྲ་ག་ བརངདངྱ་ཆུད་གཅིག་པའི་གནས་གཞ བརྒྱདང་རྩ་བ བྱུད་བཞིང དུས་ བདངག་དྲང་ལ་གཅིག རུ ལ་བའི་སོ༔ སོནས ་རོན་ལམ་བཏབ་ སཱ སའི་གྲནུས་ 
བདེ གང་ཡིནྦྨ་ཅཨས་དང་ལག་ པར་སྦྱན་གཡས་ 6 བཀྲུར་ ་སྩི་དང་ཉམས་ གསོས་ཊ འའ གསྒ་རུལ་གསལ་བ་དའི་དབང ང་གིས་ ལཞའ། པྨན་ག་ཡསནས ཅའ་འྲམ།་ འབྱུམ་ ཐུང་6་སྡད སང 
„། བར་འབྱུར ཡ་ཐདདྲ་སེའས་ འཕྲལ་ལྷ་གེཅིག་གི་སྙ འཕརཏ་བཞུགསམ་ ཐུབ ་པཿ་ཡེབས དགོས བུ དརབྷན་ཤརད་བདགས།མང་ །བངྡ་གུར་འབྲནྲ་ཅིས་ ལ་ཧ ¦ 
ཐས་༡མགྲོ་གྲ་ ཀུ་སཾས་ཀྱི་སྒབ་བཅྒུད་དེ་རྡ་ སྭ་ཝོངས ས་ཐང ད་དཀིལྤད་ ཡྲས 'ཤོག་སྱི ཕླཱད་ངད དྲ་མུགྲའས་བླད་རུ་ བཏཾག་་་ པ་ཞྲལ་ སྩོགསའཐ སོལ་མྲ་ཐག་དའ་འདྲུས། དལཆིབསླབ། 
ངོ་ཁར་བྲིནམི་སེ སིངས གཟིང་རྱིན ཅན་པོ་༩ེ ༨པའོང་ལ་ནེདཀར་ང ༢མང་ཁོག་ས་ སེར་བླ་ནམས་ནས་ དྱགས ༡མས་མཇད། ཟདསརརམ་འགྱརྦ་ཛི་ ཉྱི་བར་ངུ་དཔོན་ག་ཡོག ཐམས་ཅད་ཉམས་འབར་ 


ཟད 









ཞིང་ལྡཱ་གཅིག་ཀྱད་སླུ་བ། བམས པོཇོགྲོས་པོས་གོདངས་ ྱོ་ཆ་ཆར་མད་པ་ཞིག་འདུ་གནའང་ར་འ། འཕཕུལ་མི་སད་པ་ཞིགྱཏ་སེམས་ཏེ།རེས་འགའ་ཉིན་ལ་དྲུག་གི 41 
ཐས་ཉིནམཆེན་ཁངི་ཨུསྱང གྲཟིམས་དགོས་བ་དང་།རེས་འབེའ་ཞགླ་བ།བདུནའ་བཞེས་། དཀུད ཡ་གཏོགས་བཟའ་བཏུང་ གཞནི་ཡང་མི་བཞེས་པ་དང་། དང་། བཞྲིདདུསུ་ཤ ་གཟུགས་ཤིན་ཏ་དནེ་བ་དང་།། 
ྦ དེ་ཁའྲམནས་སློ་བུར་ ཐོ པཱ་ཐུང་བ ང་བྷ་ཱསྔཨང་གཁས་དང་བངས་འདི འདུག་མ་ སེ པ།གསོལ་ཆས་ཀྱང་འངེ་ལ་ལཉེས་ དང་འདེ་འཕྲོདྲ་ཀྱི་མཐའ་ བཀགྱུཙཾ་མང་ ཞའ ་དང་།ལ སོ་ས་མཆྣམས ལས 









ལྱ་གཅིག་གི་ཚྫུའྲ། ང་བའི་ཉམས་ཆག་པོ་ ན་སྙ་དང་ཁྲང་པར གཅིག་རང་གི་བུགས་འ ག་པ་དྲང གས་དང་འགལ་བའི་བ ་བ་ཕཱམ་ཅམ བ་བྱགས་ན་ཞག་བི་ཝ་ལ ། 
ནས་ད བཱ ནའཕའ་༨འ ( དད་སཆག་ད ཕན དང་ཁངཔར་ཡུ་གཅིག་ར་ ་བུའི་ཌཾ ༡ར་ཝར་ བའི གཅིག་འསེ་བནས་ཀྱིམ་བའྲགསདུ་བ ཕབས་  ་ པ། ། 
| གནངདབཿ་ཉེར་”༡༡” " བཞིའེ། རྡོརཀྲུ་མང་ཀྱིས ཟླ་བརང་གསལ་ལ་ཁྲོས་པར། ཉེར་བརྒྱད ཉནནས་བྱརུ་ར མུང་ངོས་བཟཟུང་ཡང་པ་ ཤཱནད་དྲག པས་བཏང་པ །བམསུ་ཕབས་ ཤི ཚེར 





{ ༅། །ཁྷའ་ཅུབརྫོར་བདོདདགུ་དང་ནོང་འདིནྱ་ཡིས་འཐབས་བས་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་བྲབགས་པར་བཏིནོ། ཆརཔ་ཁའིབསམོ་རག་གི་སན་འདུས་པྷ་ནམསྣ་ཁང་ཡུལ། ཉེར་གྷན་་ ཝཿཿ 
དྲྭཀུའ་དནསདུ་དབུ་བརང སེ་བྱསན་བཔང་ །དགའ་བ་འཁིལ་པས་འདིརསང་ཕེབས་རྒྱའི་ ནཐ་དྲ་བྲུགས་དྲ་གྲགས་བས་ ཞག་གྲབུམ་ཐོག་ཅྭ་པ་ཁྲག་བབས་པར་དཁང་ཐགྲད་ཡང་བྱྱངར་བུགས་ ད 
དྭ་ཀྲགས་པས་ཏེན་བྲས་དྲག་ཁ་ནས སྐྱག་ཅིང་སྙ་ནས འཇོག་པ་དང་། འོགྲ་སོགཏིས་༡རའབབ་པ་བགས་འཆེ་བ་ལྭ་བུག་པའ་ནདྱིས་བཏང། དའད་བཆབས་ཆྲ་རང་མ་གཏོགས་པ་ཅ གོ'་འང་ལ་ | 

( ༥ ་་ ྒ ༤༨ རཱ གང་མོ་ ད 






༩ 
དཱ ༥༨ སཾ ༡༡༤༤ _ ༥ ༠ ༤ ༥༥༣༨ ༠༠༧ ཞུ 
ཅ་བྱངཏ་བེའ་ དོ །འབཞ་པ།ས་ཡ་མ་འ ་བསམ་མ་ཁྲབ།གསུང་གི་བངོད་པྲ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆུས།། བྲུགས་ྱི་ཏོགས་པ་ཀང་རོལ་མངང།།དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཁྲོང་ཀྱིདིན། ཁྲེས་པ་སྟེ། སཱིཿ་ལཱ ! 
ཕབ ལའིནངུནས་བྲཟུང ཏེ ལྷ་གཏིསྡེརྫ་སུར་བད་འདཉངི་སུ་བ སུངྦ་ཐཱགསི་མངད་པོ་ཐམ་སེ་ཅད་སཾ་དདང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཁྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས པ་ཞིགྱང་ཚུར་ཡོང། ལྷག } 
ྣ རྣོམ་ ་འཛུར་ཡང་རེས་འགའ་གྲའི་མངངས་མརུངས་པ་མེངབ་བང་།ངམ་ཐག་སྒུ་ཤ་ཐམས་ཅད་དྲེ་སྟེ་ཞལ་མངངས་ཤིན་ཅུ་ངན་ཅང་བཞེངས་ཞ།། 


ཨཿ ་ད་་ 





ཅྭ 





ཤནྱཏུ་དཀའ་བ།ད་ཁའི་མུ་ནས་དྲ་ལ་རང་ན ་པི་བྭ་ལྭ་བུརྦསང་བདྲེསད་ཅིག་ལླ་ཏས་ཏེ་གྲ་བཅོད་འབརབའ་འགྱོར་བདང་།རེས་འགའ་སྲ་ཤ་ཐམས་ཅད་སྲེས་ཤིངྱ་ལག་པར་ལེ་བའྲས་འགའ་སྐད་ངིག་ཚླ1༢ 

| ྟད་ཅགལྭ་སྣུངུལ་འཇིག་ཅངདབྲལ། འགོ་གོ་གངགརགྲ་མསྟོལས པིའི་དུར་ཐོགཆབ །རེས་ སྣད །་བའ་རློ་བམས་ད་རེ། འེས ལྲིའ་དབས་ལོགཔས ་བ ལེ ག་དཀ 

| བ་དང་། སཱཱ་གྭངཡོས་བད་བ་ཡོང་སམ་པའི་དུས་ལ་མི་བད་བདང་།ད་ལས་ལོགངས་བད་བ་སོགས་མཐའ་གཅིགྱཏྱུ་ཏོགས་པ་དཀའ་བ་ང་།གསུང་གི་བཅོད་པ་ཡང་སར་ཁི་ལོ་ཕན་ཆདྱདུ་མིའརང་གབ་ཞིག་ 
ལ་གནས་ཚུལ་དྭགཀུས་མ་ཞིག་གི་བླསབ་སོན་གནང་དགོས་པ་བུང་ཡང་ཆིག་དོན་བཞང་པོ་མི་མཧེན་པའི་རུལ་པང་། ལྷག་པར་གསུང་རབྱའི་ཆིག་དིན་འགལ་བ་གཏ ནནེས་མཛདྱ་ཀང་།དྲསྲ་པིས་ཏེན་འབེལ་ 
འགིག་གོངསཆབརྐ་སྲ ་སེ་བོ་མཆག་དམན་བ་པ་ཇི་ཅི་ཚིགསྲ་ཀྲང་ཧམ་མི་ང་བའི་བཅུལ་ གུས་ཁྲུ་ས་ནས་སོ་སར་གྲང་ལུ་གང་འཆམས་ འི་བ རུནཁི་ཉྲེས་དུམི གས་ཆོས་འཇིག་ཉུན་འཕྲལ་ཡུན་ | 
ཐམས་ཙང་བང་རྱར་བ་ཞིབོ་རོ་པ་བ་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་།ངེད་ཅག་སོགས་གཞན་གྱེས་ལན་གཔས་མང་པརྩྱ་རས་བཤང་བྱགས་པ་བས་ལ་གཅིག་རང་གིས་ཆིག་འའེཅམ་གསུངས་པ་ཡངརུས་པ་ཆ་ཞིང་ ། 


[བྲེ ཤོ །གཞོནྱོར་དའཁུལ་བ་ཞིགའ 
,ཟ 
(9 


མས སྒ པྲ མའབྱ་ ༠༢༠༤༠༠༠༤༨༤༤༤༢ཿདུ མ་ས མམམ་མམམ་མཇུལ། མམསམ༩༠༢༨༨༧༧ལ༦པལམསསས ་ྤ སལ་ས ལེ ཡས ་ མཁས ་ྷ མོ པེ་ ཅམ ༤༤༤༧ ཡེ ལམ ^ ༢༤༧ 
ཤསགྲུསམལ དཔའིཏགས་དེས།ད་འནུང་དངངརེནཔོ་ལུ་དུ་མཆོག་དམན་བརབ་གངལ་ཡངུ་ཐུགས་ཏམ་ཡི་ང་ཤིང་མྟག་པར་ཤ ཿ 
ཌཱ འེ དཔོང་ཅནདགྲ་ཀངྱ་ཝ་གཅིག་འདོ་ཉིདྱཀི་གསུང་གི་གསང་བསཐུགས་འདོག་ཅིང་། ཇི་ལ་རགསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགོང་བརམིནུས་པདང་། འདི་ལོས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཆོས་། 
ྲུ | འཁོར་བྱི་ཟྲབ་ །ཁད་བྱཿཾགས་སླབས་༧ ཤྭི་ལཾའི་བརྡ་ཐུགསྩ་རོལ་ཆན་པོས་པབས་ཏེ་ངངྱ་ཁྲི་ལིདདམེགས་ཇི་ཕར་ཕབ་པ་བ། ཿྲ 
95 སཱར་ཡའ་པ་དགེ་སྲོང་འཇམ་དབངས་དངྱ་ཧྲས་ལ་སོགས་ པའེབསམ་གཏན་པ།རྔ་དམར་སྦལ སྣུགསང་མཆག འགྲོ 
| སོགས་པ་ལམ་རིམམཁན་པོ། ༣བ་འབམས་པ་ཡང་ཐོས་ལ་སགས་པའེ་མངའ་དྲབ་ 


"„ཿ 
༤༢༣༣ 





དུལ་རྫོ་རཱལ་སོགས་པའྲ་མ་པ། མར་མོན་བདབ་སཱགོ་པའོའ ཊེ བྲ ་འགྲམལ་པ་འ། 
ི རོ་ག་ སྭ་མངལ་གུ་བའི་ཁྲང་ཞུ བཿ 
ཏླིས་བའི་སོ་མེང་བྲར་གུར་བས་ཁངས་པ་འཕྲོག་པར་མཇད།ལུག་པར་ཞབས་དང་ཏེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལྭ་བུག་པ 





པཱ པོལ་བརོནོ་པོ་ཞིག་འདུག་བ བདས་ཆིག་བཤདམོངཔོ་ཞི་ སྨྲ་བརྡ་འདོད་ནས༔ སོ་པོ དགར་ ཆ་འོ་ཏོག་ལོ་ཀོར འདི་བ་གནང་ བའིཆཾ་སྨྲ་བའི་ སྤོབས་ ་པ་དང་དྲལ་ ཏེའུལ་ཞུམ་ བོཿམངོདདོ། ཁོངྫོ་རམས་ 416 
ྣ € པེངས་པ་བལ་ཟིན་པའི་རེསུ་སར་བཞིནེ་སྲུ་བསྙུན་ པས་ ཁུད་གསུན་པར་ཕེབས་མ་བུབྱ་ཀངུདགོངས་གཞི་ཁུད་པར་ན་ཞིགཏུ་སིམསེ་སོ།སབས་ཤིག་རྡེ་རེ་འདུད་དགུ ས་བདག་སངས་ ས་དངོས་ 
ཡན ཡེ ཡིཅ་པའི་འདུ་ ཤྲས་ མོ་ཆཱལ་ཙ་ ་གྱ གསུང་འཕྲས་མངོད་པན། དེ བུའི འདུ་ཤེས་ དུལ་མ། ས་པའི རཿ ུ་མཐུའུ་ཡས་ པ་གསུངས་། ཏྭ་ལགསཆང། རར གའི་དམོགྲས ལླེ ལ་སོན 
ྒ པའི་ཆོས་བ ་ཤྲོགས་ཀྱི་གནས་ལ སུཉུན་པ་ཨིན དཔར ད་ཨ འོས དྲང་སང་ །གསུངརརེའི་ལན་ཀྱང་ལྡེནེ་ པརམནུས་ ཡ་པ་ངང་། དྲོང་འབུག་སྒྲ་ སདདྡད་གོ་ཆལ་སོགས ས་ 
| སྐྱབས་འཆོརྱུ་ད་བ་ཁྲབསྣཚ ཨ་སརདང་དྲང་ དངེས་དེྲ་ཀཱི་གར་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པ་དང་འཕུལ་བར་ བར་གསྱུང་བཤེདགང་ལད། རྟོག་གེལ་ ཡུནརངི་སྱངས་བྣམ། ག་ཡིད་ཆོའྲིས་ ཊུགསུ་མྱུར་ 
ཡེན་གོས་པ་དང་ ད།རེས་ འགའ་བྲབ་དོན་གྱེ་གནད་ཐ ་ཐད་གསུང་ གྲུའི་གདངས་སུ་ བཁྲུག་། ས་བྲོགས་མང་དྲུ་གསུང་ །རེག་ འགའ་ གང་ཡང་མོ་མཁྲེན་  པའྲི་རལོ་ཅིས་དབཙམ་ཡང་བ བྲིབ དུབ་ཿ འི་༽ དང་ | 


:: 










ཧཱཾ ཧོ ༨ གོ་་གོསགཞས་གནང་འཕྲོལོ་མུལ་བདང ལི་མནཔའིཡིའི ལུ བཅད་པོ་ུར་འགགསོ་འགོབ་དང་།གོངདུ གདཔ་ཧོང་ གསུང་ ཏོན་ཁས་གསས་བི་ཅོགས 
། བླ་ཀློད་རཱོལ་བར་ཤེས་མང་འོནྲོ་ལབྱ་སར་མ་དགོངས་པའ་དན་དུ་ས ཐལངྱདྲ་བུགས་ལའ་དའཆར་བ་དྲང་ཆགས་བཅང་གདངས་དྲ་བངས་ལ་སོགས་པ་ཐངན། ༣ཅེམ་གསན་པས་བགསླ་དདཔ ༨། 
| དྭལད་ངམ་འདས་ པའི་ལེཀྱ་ུར་དམ་ཤུགས ༥འབུང་དུས། ཡེནོ་བས་ཁིག་ཐོགཀྲ་ཏེ་བྲེངས་པ་ཤནྱ་ུ་མངངོ་།ང་ཝ་པ།འགས་བན་ཟླ་བོའང་གསལ་དྲང་།གཟ་དྲ་དྲའོ་རི་རལནོསོགས།།ག་ལདད་ཚལུམ 





{ ༈ཱ | བ་སྐྱོན་མེད་མངྲད།ད་ཡངྦ་པ་མོ་ཁྲྱི་དནི།ཞེས་པཧཱ། ལྕེགས་ཕག་དགུན་ངས བདག་བཅདྨ་རུར་ཞུགས་པའི་སབས་ཤིགླ་ཟ་བཅང་གསལ་རྒྱའི་ཁང་གསུངཞེས་པ་དྭོལ་ཉི་གཞོན་དགའ་ཆའྲད 


པ ༣ ¦ ཙཱི ར་པ" ཐོར ཀལ ༨2. =÷ - ` ༽་ + ¬ 2 ༤༽༄་ ༧༩༥1 - ༦ ༨༽ ༦ 
ཨོད་པ་དབུ་ཞབས་ཚོག་སྙེ་ལུངས་པ་ད།སལ་པའི་པ་རྡོ་ར་གྲའེ་བྲརདྲད་ཧིདུས་སྩེན་ཆེན་མོའ་སྣབས ངེང་སོང་སའི གྲམྲེ་རུང་གྲི་གནམ་སྩོའཾ | 







] ° གྲ་དཔ་བ་འདིའ་རེངནྲས་ཐོ་སྒ་རད་མྲའོབ གཅིག་ག ྦ རེ 
ཞང་དུ་ལཱ་ས་བ ་ངོ་།དནས་མི་རང་བ ༣ནྲོ་རྩ་རྱ་མ སྙེང་བ། ལས་མ གནས་གན། ཆུ་ལི་དུ་འགྱེལ་ཏཐིག་ཆང་གོཅིག་གེ སརྦ་ངསྦྱ་བངྱ་སཱ་བང་ ས་བཅམ་བྱི་ཉེས སྤྱ གྱིས་མ གོས པ་ནྷ་ཕགཅིགའ ྭ 











ོསོ་བའོ ཤོདོ་པོ་གོཉིཔ།དང་བོབདོག་བཞོདཔའི་རོ།།ཿ 


འདི 









སིན མྱོང་བར་བླ་སལ་བ་དང་།འབྱར་ལྔོག་མེད་པའ་སློ་ནས་སྐོང་བའ་བསྐུལ 


| བ་ང སུ་ཅྱཾ་སོ་ནོས་ཐུགས་པ ༨ པའི་སྒེ་ནས་ཐུགས་ངམབླསལ་བངྲང་། སྨོན་ལམ་གངབ་པའི་གྒོ 
{ ནསབུགས་དམ་བྭ། ཤམས་ཡིང་སིང་ལ་རབྱ་ར།གྲོགས་ལརངྲུ་པབཞིང་གངད་སག། ལག་པར་ཆགས་བསྱལོས་པ་ཡེས།།བང་བར་མངོང་ཅིག་ཐུགས་རྗ་ཅན།།ཞེས་པ 








༄། སྟུད ཐུ་གཅིག་པའི་མུས་བུ་ལ་ཉེས་པ་འཆས་ཤིང་ལགས་པར་སྲབ་པ་དང་། སཱེ་ཐུམས་ཧད་ནས་སྦྱོང་བར་བེད་པ་ལྟར་དུ་བམས་པ་དད། སིང་ཨོན་ཆུན་ཅིག་སྱས་པའི་ཤུ ༢༣༥ 
རུས་དང་འབེལ་ཞིང་དེའི་དབང་གེས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བང་སྦག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའ་ཡཱང་ ཇེངི་བསམ་པས་དགའ་ང་ར་བེད་པ་བཞིན་ དྲུ་བཅ་བ་དང་ ། མཛའ་བའི་སོང་གྲོགས་འོ་ 





\2 


༠༠༤༡ ༤༨ ༣ ཡི ལ་མ མཿ ཁ. ོེ ༢ ༡༡ ༨ ང་མ 9 ༨ ༡ ༡ 3 ༣ ཟླ ༥ ` „ _- \༤༽. 
ཚྲོ་རམས་དྲི་འདུཔ་དང་ལོངས་སྦྱོང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཤེད་པ་དང་། དགའ་མགྲར་སྣོད་པྨ་ནྣམས་ལྭ་ཕག་པར་ད མས་པས་ང་ལ་བུ་ཤཾ བུང་ན་ཅི་མ་རུང་འབུང་བར་གྱར་ཅ གཱམ་དུ་དུང་བ་ངང་།ཕེའི་ 


སྟོ་གསུམ་ཁྱི་བྲ་བ་ཐར སཅཧང་ཡད་ལ་ལབ་པར་འབབ་ ་པས་སད་དྲུ་བག་པའང་།༈ ལུས་སྤེམས་འབྲེལ་ བའྱི་ཁོ་ དྲང་ཁུང་མ་བཞན་དུ་ཕག་པར་ཆགས་པ སམས་པས སྙེང་བརམཇོང་ 
ཅག་པར་བསླལ་བའྲ།། གཉས་པན། ཧ་ཉསུ་གྲངགས་ཉར་འབྲུབས་པ་དང་།། ྲཾ ༡ལ་དུར་ལྕའ་འབྲེལ་བདང་།འོགའས་ཞྲི་པེར་འདོགས་པ་ཕ། །འདྲལ་མང་མྫར༨༤གྲྭ་བུགས་ངོ་ཅན། ཞྭ 
པ་སྭ།ྫརམོའྦ་དཱལྱ་ཧིས་བདག་ལས་མཐོ་པའྲེ་རམ་པས་འགལྱཏི 





༣ 
ན་སེལ་ཞིང་མ ཡུན་ོན་པ དབ་པ་དང་། དཔེར་མཆན་ན་ཡེང་ན་ས་གྱ ས་ཡུབ་པསཆ་གདུང་གི་འཇགས་པ་ལས་བ སྐྱབཅིང་ ] 






ྲིབོ་བོསོཕྭོ་སོརོབའོང་པོབོའིདྲ་དོ་པོབོས་རོ་ྱོ་རྨོ་དོང་པོོ་ ། པོགྲོསློ་ོོལྲ་བིརོངོདྲོ་ སོཉོམོངའརམོ་པོས་འབྲལོ་མོངྲདའྲ་ཐོགསནོས་བ་བགྲོང་བདོ་ལང་ོ་ཐུབ་ལོ་སངཏ་ཞིང་བྲོས་ཤྱི་མཆང་༧། 
འཆའས སབ ཨིབས ག་དུང་པཔ་། གས་རང ལུལ རླནས་སས་ལ་ཡིཕམ་པ་གཞང་ང གང་དང ༥་བ་བཞིན་ངང་། | 
བུནཡོའ་རུལ་བྱིས་ཕང་ལས དམན་པའ༣ལ་ པས་ངི་ལ་་བ སྤེ་བའི་ལས་བ ༈ང་འྲལོ་བཞག་སྤེདནམ ་ིའྲཡ། ་ལྩོས་པ་བདཅིང་བཀ་ སི་ངང་སྲིང ཁུའྲི་སོ་ཞས པཿ འ ་པ། དཔེ མཚོནན་རཿ་ཉིད་ ྦ | 
| འདུག་པའི་ཞ་ས་གཞི་ལས་འཕགས་པརཤེད་ཅིང་གཡེ་བ་མེད་པར་ལུས་བརྟེན་པའྲི་ཟུམསསམ་གནས་བེང་པ་བཞིན་དུའྲབལ་མདྲ་དུམཛོད་ཅིག་པའི་ཐུགས་དམ་བ ལ་བའོ།།གསུམ་པན།འགྱུར་ 
| ལྡོག་ཉམཉྱངམ་མངྲང་པར།། དུས་པུང་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདླང།བས་ིད་གཏིག། འདྲེས་པ་ཡེ། །དྱས་པར་མངོངད་ཅོགྲ་འུགས་ར་ཧན། ། ཞྲེས་པ །དགོངས་པ་ངང་སྲོང་ལམ་མ་བརྤནོ་ 


པའི་རང་བགིན་ཡིས་འགགུར་བདང་། སྣར་བཅ་ཞིང་དྲུང་བ་ལ་དེ་ལས་ལོོག་སྙེ་མི་དབྱས་ཤིང་གནག་པར་གྱུན་པའི་གོ་ལྡོག་པེདང་། ཕན་ཆུན་བློས་ཡེ་འབལ་བའི་ཏྲེ་ཆོམ་དང་བཅས་པའ་ 


ས་ས ལམ 









_„ „ །མ་་པ་ངད།ས་ཉོ་བ་ལས་འདདུ་སོང་སྩྱི་ཧུད་བའམ་འམྲང་བམད་པའྲི་སྐོནས་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བུགས་ཡེད་གཅིགཏ་འདིབ་པས་དྲགགས་པར་མངོད་ཅིག་པའ་གྲ། 21 
བའྡོ།བཞི་པ་ནི། སཱར་ཡང་ལེགས་ཆོག ས་སྭ་ལུས་པ། །ཏེད་ཁི་དྲ་གཾ སྔརཾསྤྱ་ཏར་བ་ལ་གས། ང་ཡང་འདོང་དོནམ ས་པ ཧེང་ཡ་ཞུའོ་ ཐུགས་ཊེ་ཅན །།ཞེས་པ་སུ ྐ སའ་བཅོལ གྱི་དོན་° གྲུབ་པ ˆ ། 
ྔ བཀའ་དིན་དྲན་པའི་སྒོནས་ལེ གས་པར་གཏང་འགངང་།ད་འཆལ ཡྱི་འཕྲིན་ལ ས་ཁད་ལས་གཞན་པའི་ ཡལ་གཞན་ལ་མིའ་་བྲ་ངམ་བཅ་་ཏེ་གསོ། ལ་འངསྭསྱཱ་ཀྱི་བྲ་ནས་ཐུགས་དམ ་བ ནུ།ལ་འའོ། !་ ( 
¡ ཛཱཱ་དནི། ཤས་བཞིན་བདདུ་པི་གསོད་ད།མི་ཤེས་བསྒུ་ཡིདདབང་བུར་པྲས། ཐུགས་དྲང་འགལབ་དདུག་གྲུན།།བཟོད་པར་བཞིས་ཤིགྲ་བགསྔ་ང་ཅན།།ཞེས་པ་སེ།ནད་གསང་གི་ལུ་གཙིའ་ཏི་མ་གཞོན 
། ཆུའི་ཆས་ཏིདབསམ་རྱོས་ཅ བ་པ་དྲན་པའི་སྣོནས་ཕི་ ལ་བཐཉྷ་གཅགཆགསད་ཞ དདུ་གསས་བཏབ་པ་པོའི་ཉོན་པང་། གཞན་དོན་དང་བང་དུབ་དོན་དུ་ག ་བའི་སྐམས་བྱསདྲ་ཀྲིས་ཀྐན་པའ་ 









ཁ; ུ རའ ༤༤ ༢༤ 
ནས་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནང་གི་རེན་ཏེ་པི་ནང་གི་རྟན་བྱི་སྣོབས་དང་། ལས་འབྲས་པང་གནས་ཡུཀྲཀྱི་དོན་ལེགས་པཿ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྲད་དུ་མི་གེསོད་ཀང་བདག་ཅག་ནི་དུས་ཏགྱོང་དངག་ཛྭལ་ 


བ་བཤིན་དུ་མེ་ཤས་ཤད་བག་འད་ལྟ་ཏགྱར་གོམས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་སླ་གསུང་ཐུགས་པང་འགལ་ཞང་དམ་ཆིག་༡མས་ཆགྱཏྱ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པཿམངོད་ 42 

ཅིགམི་འཆབ་པོ། མོ་མ དདྩོསྡདནསླ་འཉིས་པ་པ བརའ་མངའ་ཅུའི་ར མསྦ་ནམ་པར་སུན་འབེན་པའི་སིབས་དང་། ཉེས་པ་དེདག་སྲན་ཆད་འཆོས་ཤིང་སྤོམ -་པང་བཅྱིང་ 

ལགྲསྭ་སུམདུ་ཉེས་པ་དེདྲག་གྱི་དུ་ལ་མའཇུག་པའི་ཐུམ་སེམས་ཏེས་པ་ལས་སླརྫ་ ག་པའྲི་ཧེབས་ངང་། བུས་གུས་པའ་སྤད་ལམ། ང་ རུག་ངང་གྱུ་དགུངས། ཡིང་ཐཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ག་སལ་། 

| འདེབས་ལས་གཞན་དྲུ་མི་ག ཡོ་བའི་གཉན་པོ་ཞྱུན། དད་པའི་སབས་ཏ་བཞི་པོ་ཆུང་བའ་གོནས་བ ཞགྲེས་པ་འབུལ་ན་བོད་པར་ཞེས་ཤིག་པའ ཞཱཾས་ཐུགས་དམ་བླསལ་བའོོ།དུག་པནི། 
དེས་པའའཇུམ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་།།བང་དོར་སུན་པའ་གསུང་ཡང་ཐྲས།།བྱེ་དུང་ཡི་ཤེས་ཆེན་པར་འདྲས།། རོ་གཅེག་མཛོད་ གྲྭ་བ་གསྡ་ར་ཅན།། ཞེས་པ་སེ། དྷེ་ཉཿ་ལཱ་སོ་ཏིད་ལ་གསོལ་བྲ་ 

¡ བཏབ་པ་འདིའི་མཐུ་ལ་བཏན་ནས་དང་བར་ཐིའི་ལྷ་གཅིག་གྲཟགས་སླར་ཤར་བའིདྱ་སྲེས་པའི་འཇུལ་ཞལ་གསལ་པོར་མཐོང་ཞིངདསིཿིས་བླ་ནབས་པོའ་མཐུ་ལ་ནང་གྱི་ཉོ་གཅིག་གྱཏམ་མའི་ 





ྦ ཤོ ༄ སེ་བ ་བཟི་འབར་འཛིག། གྲི གའ་བཞི་གསྲང་བའི་ ལྱ་གཆི་གྭ་ ཀི ངཞལམཐོངབལསངོ་ཁོན་ཉིང་ཉྷིལ ཉྱིལ་གོཅིགྣཾནམོ་ཀུནམཆོགྲ ཱནྩོ་ཉི་ཁོང་གོ་སོལྱ་༡གྱར་ཆོམོའ་ ཞལ་བཟང ༣༩༡ 
རི ཟཾ ཅིན་པཿམཐདོང་བ་དང་། དའྱི་སོབས་ལས་བྲང་ ་ཆིག་འགས་། པར་ཤཿ་བའི་ ལྭེལ་གཅིག་གི་གསུང རྣམ་པ་ཐམསཅད་པསྭ་བང་དོརྱ་གིས་གནད་གསལ་ བརྭ་སྙོན་འི་གསུང་དྲང་ །འབུར་འཇག་གྱི་རུང་གི་རང་སྭ 
| །ཡྔ་གསུ་འཆར་བ་ དཔས་ཏོངྱའི ར་ས་གཞོམ་མདྷནའིམཆུན་ཉིདཅ་ནད་གུ པའི་གསུང་ནམས་སས། སུམ ་ལ་ལྟེསནཱས་ཐི་མ་ཤི་མའིམ་པར་བྦོས པ་དང་། བྲ ག་གོ་ཡིད་བཅེ་དུང་མོས་ གྲུས ཤའ་བྲ་པོ། 
ནྲང་གསང་བའི་ལྷ་གཅིག་གི་རང་བཞིནའགུར་བ་མད་པའ་ཡ །ཡེ་ཤེས་རང་ ཅང།བ་ལྤརུ་བཞག་པའམ་ཡར ཡོ་མརཾ་བག་པ་བཞིན༔ འདོསནས < ར་གཅག་འུལ །ངད་ཅིག་པྲའ་ .བུསས་མ་བླ་ས་ལ་བ བའྲོ།རྩ་ 
ཛོ བའི་ས་བཅང་གསུམ་པ་དོན་བྱ། །བྲ་ནི། བད་གཞི་ཤོའ་ བགཡོན་ཀྲངྲ་འྱང་ །སྐབས་ གྲནས་ གཞན་དྱུ་མ་མཆིས་པས་།།ཡིད་གཉི་ས་མད་པའི་ཿ ངད་པ་ཡིས།།སྐྱབསུ་མཆིའ ཐགས རྗེ་ཧནི།།ཞེས་པ་སྟེ། 
ལ་ཁར་བ་དང་ངནསོང་གིའི ཇང་ དང་ཁྲུ་རུྨ་ནུང་གསུམ་ཡམ། དྲུག གསུམ་མམ། ༩ །ཁམས་གྲསུམ་ཀྱི་ ཉི་བག་ཆགས་བྱ ང་མཆེང་ཞོང འྲོབ་ གསུམདུ་ཤར་བའི་གཉིས་ད ང་གེ་ གི་པྫོབ པཆེས་ཕྲ་ བསསྐླག 





| སྙདེ་ལས་སྐྱིབ་པའིནུས་པ་ཤྱི་ནཱང་གཞན་གསུམ་བྱི་ལྷ་གཅིག་ཉིམ་གཞོན་ནུར་མཆིས་བརྙསང་ཐག་པནས་ཡིདཅས་པའྲི་སློ་རས་ཁྲབས་བུཁངིགས་པདངག་ལས་གོལ་པའི་སྲངས་ཉོགས་ཅི་ཉོན་མཐར་ཤིན།༧༢ 
ང་ཅདདུ་ཡེབས་ཨུལ་ལུ་གཅིག་ཉིལ་གཞོནན་་དགས་སངས་རྐྱས། གསུང་ཆོས། སུ་ག་འདུན།དབཞིན་དུདེའི་ཐིག་ལ་སྲ་སྤྱརས་། ཟུང་ཆས། ཆུ་དགེ་འུ།དེ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡ་ཤེས་འིང་ 
ཧོང་པ་སྲ་སྟ་ངས། ང་བཞིནམ་འགྲླག་པ་དམྔ་ཆིས། ཐགས་ ཀུན་ཁ་ྱའུ་སང་བ་དགེ་འདུན། ངབ་སོངཔ་ཆས་སླ། ༣ང་བཞན་འགག་ མེད་ལྲངས་སླ། སཆོགས་འཚྲར་པ་སལ་སླ། ཟུང་དུ་འདུག་ 
་པ་ངོ་བོ་ཁིད་ས། །ཨེ་ཤེས་ཇེསྔ་ངི་ལཱ བྭ་དྲ་དྷི་པད་པྲ་དུས་མ ཉམ་དུ་མེངནྲ་ཨོམྱ་བོསྟི་ཏོགས་པ་སངས་ཆས །ངེ་ལ་གནས་པ་དམ་ཆས། ཆེ དུ ྦ 
བླ་བམ།བབས་ཤེས་ལི་ཤད་པ་ཡདམ།དེ་ལས་མི་གསོ་བ་མཁའ་འབྲི་ས། ཡ་ཤེསྲ་བབ་པ་ལས། དག་ཐོབ་དལ་བའི་སྲམས་སྲ་སྐྱ་པས།།མི་འགྱར་དྲི་ཡོང་ཆས་དང་ན།།ཡོན་ཏན་ལུན་རྔགས་ 
| དགེ་འདན་ཉིད་།། ཡིན་ཐིརོ་ངང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག། ཅེས་པ་དང་། བཅོ མ་ལྤན་ཁདས་གསང་བའི་བད་ག་བོ ལེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གྲབ ་པའོདབདྱ་ཕུག་ལས་ཀི་རྡོ་རེལ་སྦལ་བ འི་ཟབ་ལེ་མ་སྦས་པ 






། ༡༦ 
སཱ 


ུན་ཆད་མདུ་དབོ་འདུན།དཡུ་བེ་ལཤིས་འབའིངིམམེང 
༥ 





།དེཿཡདྡྨ་ཐཱཿའཇྲོུག་ལྷནོཅིབ ནཅིག་སྩེས།།ཞེས་པ་དང་། ངིབཞིནརཏོགསོཿཿ 
ཞེས་དེ མྲེང་ཡིདམལ།། ཅེ་གངགམི་གཡོམཁའབོམ།ཞེས 





་ ི 





སཱཆོགསའཆར་བསལ་པོའ། དཱ 









ཤ།༄། །དོ་ལིདལས། སྱི་བཡེདཔ་ཆོས་སླ་ །འགག་མེདགསལ་ཐ་ལྔས་ཏོ་ངོགས།། ེ 
ཌྔ བི སོངས།་་ས་།་བས་ང་ས་།འག་ད འབ རེས་ །དད།དུམེད་ཡཤེསྨ་བམྣཿ།ཐབས་ཤས་ད་མེད་ཡེདམ་ལ ིག་ཡོན 
„| དཔ་སྐྱབས་གསུམ་དགགེ་ངོ་སྤོད་ཤྭད།།ྱང་གིས་རྟོགས་པ་བླམ་ཡེམ། རྟགཅ་བླམས་པ་ཡིངམ་ཡིན།།གཉིས་མེདཔོད་པ་མཁའ་གོོ་ཡན།།དགཅུམ་དབར་མད་ཐིག་ལེ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཙཾ ལྙརངང་། སློབ་དཔོན་ཆན་པོས། བླ་མོ་བདག་ཤེགས་འཕས་པའི་སྐ། ཀོན་མཆོག་གསུལ་ཊི་ཕང་བཞིན་ལ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དིན་ནབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་བླབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དྲམ། ཕཾན་ལ་ 
ཀ་ཆྲས་སོང་། ཐམས་ངད་འདྲུས་པའ་ད་བརམས་ ་ཡུལ་ངེལྔ་རུལངྣོ ཕུར་དྷུ་བྱུས་འགྲོ། བདགན་ཤའམ་གསའ་ བངརང་ས་བྲའརུ་བམ་ཐབ་ཙ་བརླད་སླབས་ཁུང་སྤེང་་ 
རཔད་གཏིས་ཡེད་པའང་པ་རེ་གཅག་པའེ་སྒོནས་སྐྱབས་མེཆེའེ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེཔས་པ་ལས་མང་དུ་། 


ཟ ཀྱི་རྩ་བ་མཁའཀོ་ཆེས་སྱོཿ འདུས་པའ་ང་བརཡས་ཏྲུ་པལ་དལྲར 
| ། ནས་ད་ལས་གཞན་པའི་སྩོབས་གནས་འཆལ་དུམམཆས་བས་ཐ༤མ་ངང་སམ་ཉའ་ 





སྨ་ཅུ་གས་བྭཱ། དའིཧཱ་བོས་ཅིས་པཔནས་གསོལ་བའདུབས་པ་ཡོནོ།།སྤོསཔ། འཁོརའདོས་གུནང་འབུང་གནསརྲོ འསེམས།།ཉིས་གཞོནུ་མངོག་དི་ཧུལེའ གུར ཀར 
དཀའདྨཱྡྲ་ སུངན་པའི་གཏམ།།གསལ་དྲེང་གྲོ་སྐྱའ ངག་གིས་འདྲར་བཤད་དོ།།གང་ཞོག་ཏོགསན་འཕྲལ་དང་ཡུན་ཁུན་ཡི།།ངོ་མཆར་སྒལ་བཟང་རྒྱ་མཆའེ་དྣེ འབེད་པའ།། ཁང་བྲའ་རུག་ག 

| ལཊུ་འདུ་ཡིན་ཏེ།།ཕི་རབས་སྲལ་ལྔན་ཀྲུརྱ་ཡེས་འདིང་ལྟེས་ཤིག། ཕི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་པ༣།།ཉི་མ་གཞོནནུར་སྒྱབས་སྲུརབརྣམས།།བླུན་པོའ་དད་པཛ་མདུ་ཤད་པའི་ཕཾར།ངག 
གི་ཡཾ་ག་འདེལས་ཤྲས་པའྲ་བོས། ཆལ་འདེའདགེ་བས་ཁམས་གྲསམ་སེམས་ཅན་ཀུན།། ད་ག ྲིམ་གྲཞོནྷནཱ་ཡ།།གཏན་སྲིཾདཟིན་པས་༣ང་དང་གཞན་ཀུན་གབ།དོན་གཉིས་ཡངསྤ་ངྲགས། 
པའྱི རུདྱཧུ་ཡིག་ཅེས་དུས་གསུམྦ་ཧལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུ་གཅིག་ལྷགཅིགཉིས་གཞེནའི་བཀའ་དྲེན་རྗེས།དན་པའོ་གླདུང་ཆིག་གྱི་ཆིག་དི་རམ་པྲ་་བཤད་པ་སྨལ་བཟུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདྲིའ་ 

{ ༨པམའེ་སནས་བདག་གི་པུན་ལས ་སལ་བརངདལ་བཅས་ཤིེང་ལས་ ཀྱིས་འདྲེལ་བའི་དཔའ་བོ་ཁྲག་འབྲུང་རྣམ ་པ་རོལ། བས་ལ་རས་ནན་ཆེན་བ ཟད་པོའ་སྙེས ་ངོད་བཅས་ཏེ་ཡ ད་ནས་ཡང་དུ་བླསལ་ཞེད། 


་ 










¦ ཤྷཾ པའ་རུལ་བས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ། པ་བ སྲུལ བ་དང་། རྡོ་རྗཾའིན་ཆིན་ལ་སོགས པ་གམ་དུ་པ སཱི་བླ་ནམས ཀི་ས་ཀང་བ སྨུ ་བངྱ་ཏེན་པས །རིག་པ་འཛིན་པོ ཞང་པའི་རྡོ་རྗེས་འགྲ་བམང་ 
ཁཱ | ྭ པྲ རི \༢/“༈' ལེ་ལཔང། ཀེ ད་དེ ! ༡ ༩ ༩1 འ་བ ༩འཇིན་ཡི་ལོ་༢ ལབ ྫ = ་ ཐཱ 'ངློ་- ༡༠༡ ཛེ --‹ འདྲའེི་མདི་གི་པ་ ཆོད 
¡| ཌཱ ཕན་པའ་བསམ་པརྨ་མད་པས་ཀུནནས་” བླང ཚིས ང་གྭལ་པའ་ཡོངས་འདྲེན་ཁྱི་ལོ ཡིན་ཟླ་བའི་༨ཀའ་ཐོགསྲ་ས་ཟངས་ྨིལནྭ་གུབ་རབ་བྟརན་ཀྱི་ངོང་དྲུ་སྣར་ གི་པན་དྲ་ངས་ 

ཱ ཕ།ཞྲི་པཾ་འགགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་སྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འ ད་པའྱི་རཱརྱ་གུན་ཅིག། ། | ྦ སྦྦམཛྷཱ་པ ། 0 ་ དར 


ཧཾ, །ཤག་དྱི་པབ་ཅུརྱ་གུརཔདགྲེ་སོང་ལ་ནོ་ལསདརྒ་ཧས་ཧི་དཤོད་ཏན་ཆནོཕོད་བླསུལ་བདང་།ཆོརབས་མོངཔོར་ལསྦཀི་འྲལ་བའི་ལོནོ་སོར་ནོར་འཛྲིན་དབངཔོ་བདུད་ལསྣ་རུམ་༧༧། 
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༄༅། །འཇོཏཉེན་བདྱ་གྲག ི་གཉོོ་རོལ་བྱོར་མོོ་བ་བྱོངདོསོ། །ལོགས་ལན་དངྱ་ཕུག་ལྷ་ཆན་པོའི། །ཤཱོག་ སྤུན ཐོགམཔའིབུ་ཡུཀྲསལ། །དལའོང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ ཤའུ ཱི་བད་ཆེན་ ་ཡེཤས་ཀྱི་འཁོརལོ་ ་ནས་སྤནའྲངན་པརམཛདཔའི་ལེགས་ལཱནཆོགསྔ་རཆེན་པོའི་དིན་ལས་རབ 'འུབམས་ཇིཉེ་དཔ་ 
ལས་ལས་མའདག་པར་བསྒྲབ་པའན་༩ ནབླསོག། སྐུར་ཅི་མན་ངག་ལགྱའྱ་བངལ་གསུམ་སྟ། ྤོབ་ཡོ་བཱདཀྱི་ག ཤོམས། །བངོས་གཞི་བབ་པའི་ཐེབས། རྗེས་བསྡུ 
ཆག་རོམ་བའོ། །པ་བོན། མངོན་སློད་ཀྱི་ལས་ལཿ ་པའི་གནས་དུས་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པའམ གྲངས་གངམ ལཱ་ང་ཀས་། རྱེ སྔ་བྲནྲ་ཤེ་ནས་ཐག་ ་ཊེ་ཆེན་པོ་ཞི་ངག་ཡང 
རར ས་ ཅི ˆ 6 ༣2 ཉི རཿ སབཛབསླ་སུས ཞྲ་པས་ཡ་ 
ཨུམ་བྱཾ་སྐུ་གསུངཐཱགས་ྟེན་ བ་དང་། གསྭ་ལཛོགསྔ་རེཆ འིངམ་ཚིག་ག་པོས་སུལ་སེགས་ཕགམ། གནས་ཁདི་དོར་བྱསིས་ཏེ་བཀོད་པས་མཛེས་གྭླི་ 


ག༩༩༥༩༩༦༦༣༠༢༦༢༧༠༠༠༠༠༡/༡༡༦༧ྡར༠༧༢༢ཟ-༢༠༦༧༡༩ས༧༠སས༥༧༧༣༣ཟཟམས་སས།སཆསསསཟམ)སསས༩ས༡༠ 
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¡, ༄༅། ལཨ།ལྩོ་ཤོགསུ་སེགས་བུའི་ཁ་བཤབས་ཀིས་གཡོགས་བའི་སེེགསུ་མཐོ་བརགོང་གནོན་ཀི་འབས་གཏོར་དངམཆོདབ། དལས་དམའ་བརམའསིང་དྲུ་ལགས་སམྱ་བྷའའི་སང་ལ་བཏེནཔཔའྱིདུར་བདྲ་ཀེས། 31 
ཐབ མཿ ནྡདིངཔའིང ! ་ ། ཤྒོ་དོད་རྫོམ་བའིསྣ་རམས་ལསྲ་བུའཔའི་པོམཆནྫའི་གཟུགས་ནོ་བུའི་ཏོག་དངབཅས་ བ། དལས་དམའ་བརམ། ང་་གས་སམ་བོ་ བ་སས་སཱན་པཿ་བྱིས་པ་རོསལལ་ 

ྦ གནར་བྲིས་པསྱ་བྱུག་པའི་དངྲང་། དུག ཤྲགལྱ་ པཱག་ཁག་གིས་ཨོཾ་མངཱ་ཕྡེལ་ཨུ་མདྦཾཐཱངཱ་ལྦཾ་ཛཱེབདད་པུནི་ཛ ༔ དྲགབྲོ་བྲམྱ་ལཱ་སྲང་དངབངས་པའི་ཧི་་ལྭ་འུལིཝྦད་ ། ལྲ༡ཇཾ༔ བགྲི་བྲཱ་མཱ་པ་ཡ་རྤངྱཊོ 
ཅེས་པའྲགཤལ་བླར་སེལ་ཚོབྱ་ནས་བ་བས། དམག་དཔང་འ ག་པ་ལྕབུའི་ཆེད་ཡནནྲར་འི་གཤམ་དྲུ་དྲག་བོབ་ལོལ་པོར ངེའིདཞེས་བ་བའི་དམག་བརན་དམག་མི་སེ་དང་བཅས་པའིར ་ལ་ཁུ་ལེལ་སེགས་ 
ཀྱི་མྤཐྲར་དྲགབོའདིཞེས་བ་བའི་དཔྲག་བྲང་ཐམས་ཅད་ ར་ཡྭ་དདྱ་ཐོ་བླག །ཅས་བ་དང་། སེ་བ་ལ། ཡུལ་འདཞེས ་ཧྭ་བ འི་ལ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་དྱད་པའི་འྱ་བུང་པོ་གླྲངག་པ་ང ན་སྤྱི་དུང་། སུར་བིའི་སྭ་འདྲེན་ ཀ་འ 
ཧདྱ་ཀི་ཧྭིཿལྭ་ཛྲུ་མིལ་རྲད །རྭཀཛྲ་ཅིག་ཐུས ། སེར་བ་སོགས་ལོ་དྲངའི་བཛིགས་པ་ཐམས་ཅདྩམ་ར་ཡ་རངྱ་ཐོ་བླཟོག །ཅེས་པ་བང་། ལཱ་ལོདནད་ཡམས་སོགས་ལ་ཡང་དེས་ཐིསས་འྡགི་བའི་སིལ་ཚོག་བླསམབར་ 














རྷགཁག་པསྭ་བུགས་མ ཇྷཱགནསྦོ་མུནངག་བཞི་ ངོ་བོཉོ། བམོ༔ ར་བཅོངས་ཕབ་སུབས་བའཆམསསྱུ་བ་ གས་ཀྲིས་བླྲསབས་པའ་ཏྲན་སཀྲང་འངག། ཞི ཤོབྲོ་རི་པོ་མཚོནྱ་ཧི་ ག་ས་སུ་ ག་པའ་བའོམཚྭས་(༠༧ 
དང་ཞབསསྲུ་དངས་དཀའ་ནག།སྐྱེར མཆོ་ཤངས་མ ། ལུགས་ཟངསཚུ སོའོ མོ་འ ར་ས ལམ་སང བརས ཿ 
གྱུ་སྭས། ཅིད རཾ ལས་དམ་བོར། ཅབསཔ་བཀད་པའ་བ་  དྭ་བུནྡ་པསྭལ་སྭ་ ཊས་བྲས་བཀྲང་སྟེ་་འགྱེལ་བརབྱིས། ངེའིམདུན་དྲ་པུག་གཏོརནག་བློ་ཟླ་ གསུམ ཤ་ཁག་དིས་ བྱརན་པདང་། སུན (།གྲགས་ 
ཝཱ ཡོན། དབུང་ པའིཡི་ཏོག། ཤ་གསུརྱ་བདུས་དའ་ ཤུན་ཆྱམཿར༢ ལེམ། ཁགཆང་དུད་རི་དྱསར་འཾ་དཆབ། ཤྲ་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གི་དུངསོགས་མངོན་སྤོདྲསེ་ལུསལ་ 
མངགས་བའིམཆོད་རས་ སྤིརམཆོདདདེངཆཾརདུཉ་ཤཾ།གྭ །གུམས་གཡོན་ཅུ་བེད་བར། གཉེརྭས་ སུངགཡུ་སནམཿ དྲ་རེཿཡགས་པ་ ་པ་སྲེགས་གཏོརབྲས་གངཀཏི་ཆས་ སུཏརྣམས་ཀྱི་གྭ ཐཾ །ཉརམ་ཡ ངབ་ཤམ། ར ༡དཞ་ད༨ 
གཅན་གཟནྱ་གི་བགས་པལ་ས སགས གས་པའི་སྙན་ལ་ཞེ་སཱང་དྲག་པོའསི་མས་དཇལྔནཔས་ཁ་ལ་ ཤྷཿཕྱགས ཏེ་འཁོད བད། རྡོ་དྲིལ ཐེད པོལ་ཆེན །འ།སྤུ་དུ་།་ཡབ་དང་། གསེ་སྐྱམས་ཀིཆས། ཚོགསྱ་འི་སྭོ་ཤངསོཌ་ | 






ཅ་ 


མཁོ་བའི་ཡ་ ཤདྨ་རམས་ཚོགས་པར་པའོ། ད །གཉིས་པྲན། བུགསྔ་རེ་ཆེན་ོའི་པེག་ཡབ་སྱུལ་གང་ཡང་རུང་ བའྲོ་གྲསྭ་དུས་མཆན་པའི་ བྷསན་བཅི་གེས་པསཔ་བེམ་པའྱི་རལ་འཐོརོཔས་ཡི་མ་ 43 





རུ འི ཱ ལང ཝ་ 
(2 རོ 
¬ 7 ༥༢ 


| 
2 དཿ 
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2 དེ་དག་གང་ཡ ངརླུང་བའ་ལས་ཧྱ་ཧུས་བྱམས་ཇི་འགིས་པོན་དུའགོ་བའི་ངྱ་མལ་ལ་གེནས་པས་གནས་ ཡོ་ཐམས་ཅད་ལུ་དྲག་བགེགས་བགྱུག་བཅིམ་བས་པ་མདོན་སྨྱོད་ཐོལ་པའི་ཡོ་བདད་བསྡོམ་ཏི་སུགས་དྲུག་ 





སོགལས།།འོདོའོསོ་གཡས་དྲོ་ར་ཅི་དང་རྨོརོན་ནོགས། །ཆོ་ས་གྲནསྱརམཚོ་རན་པོའ་འབྲམ་སོགསནན །ཐགས་མངྱར་ཁྡོནལཧཱས་གཤགོས་པརྦ་བོ་ རོ། ཇོཿུྷཧོནཱུ་ཧོན་ལ་ཆེནཔོ། །སོགས་སྤན་ཤིཿ༧ 

| འཕན པྭ་ལརལ། ཆགས་པའི་ཞལ་ལྭ་ནེག་པའྱི། །ཞེས་པའི་ཚ་དྲོང། འཛིགས ་པའི་ཞལ་ལ་གྱཏམ་བའླིས། །ཞེས་བགིང །།སྤ་སླྭ་དྲེལ།སྦྱར་ཡ་ཇི༔ཛཾ༔ བོ ལྲོས་ཡགྲ་ གླག ང་གོ | 
གཡུབམ། སྙདྲ་སློས་དང་གྲསུ་ནདུད་སོགས་ཚམས་ཆོམས་དྲག་པོས་སྨན་ཕྲས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསུམ། ཏཱ་ཤུ་ལའི་ཐྭག རྒྱ་བཅས་ཏེ། དང་ས་མ་ཡྭ་རཔཱ། ལེགས་ཝན་ཆོགས་ཌེཆེནཔོ་འགྲོརོ་པཔ་པངས་ 

།པ་ཁཾད་རམས་ཧུས་སྲོགས་ཀྱིས་དམ་བླསགས། ཇཿཆོགས་རེ་ཚོགས་བདག་དབད་ད་ལན། །སོགས་ལས་བང་དྭཀུས་བའོནྱི་བ་ མཆོདཔ་དང་། ཛ ༡འཛིག་རནྱཾ་བཱཔ་མཐུ་བོཆེ། །དབད་ཕྱུག་ཤ་རལ་པཅན 


ཛ༽་ 





དྭགྭ་སྔགས་འདག་པོའ།ཁོར་བཅས་ལ། །དམཿ་ཆེན་ཤ་ཞག་གཏོརམ་དང་།།དར་པོའ་མེ་ཏོག་གསུརྨ་བྷི་སཾས། །ཞུར་ཧི་མཿམེ་བ་རིའྲི་དི ཡརྦ་སི་ཞལ་ཟས་རང་གྲོང་། ཅུང་ཞོད་རོལ་པའི་འོ་བ་ནམས། ། 


འབུལ་ལྲདག་པོའ་ཕོནལས་གླུན། །ྲོགས་པམ དཔརབླས་་པརམངོད། །ཨམྭ་དྲེལ་སྭ་ཐཱ་རྲིལ རོ་ཨཱརྷམ ལྟཔའཔརདང་། མཱ་པྩ།མྭང་བ་ལང་ཏ།མླའ་ཏཱ། གནསཀ། གནུ པྷ༧ཀམ་གུ། དྲ་ 









ཏི རོ རའ ག.ོོས་ རཆ ཆེན་པོ ོཁོརོདྲ་བཅས་པའི་ ལྕགས་རྡོཌཌེ བློསམོ་པོི་ོབསོ་བཏོརོ བླ་ངསོའོ་ཅོནོ་རི་བློོ་ཐོམསོཧོད ས་ཤིངེ་གསོལ བསྡ་རཱམ་ཞིངམ། 435 
པུ འྱུར།ཨོ ཏཱ 'ཕཱ་སིལ་པསངཔལ རྩིང ཁུ་ཁྲ་ཁཱ་ཱི་ཧི། ཞེས་པས་བ ལ། པནལས་ ་འཅོལ།སྤན་ས་གཟིགས་ ཧཱ་དའིང་ ཡུ་ལཆེནཔོ།། སེགས ལོཀ་གཅིག་པའ་ ། 
མས བའྲོ་གཅར་ད་ལྒ་གན་ ་པོའ་ཀྲ པཔ ཏེ ཡ་པའྲི་མ ༣འབཀྲ་བ ཇི་གྲའི་བླངད་ཆོན།།།གྲའནྱ་ཤིས་མི་ མྡི་བྲུབ་དྲགོས ་པ་ོང ་ཁྱི་རོ་།ཚོགས་ཐོ་ ་བདག་འགས་ ནག་པོ་ཌཿ ལ་བསྙོད་།། །།རྨམ།། 
པའི ལྔའགནམས། ལྟ་བུརགདང། །གངས་རིའི་ རེ་་« བྲ་གཅིགས།།གློག་དམ་ངའ ཁུག་འྲདའི་ལྗགས། འདོལ་མོགུལ་པནས།།སེདགསུལ་སག་བེདདག་སྱགས་བྐྱག ལ་བོད །ཏླློ་ལ་བུང་ 
ཧལེ་བའི་སན་གསུམ་གྱིས། །ཁཁོར་འཇས་ཀུནྱ་འིགནསརུ་འ ཊིམཆུབ་གྲས།། །བར ནག་པིལ་པྱ་ཟེན་དུ་གྲཟིངས ་པ་ལས།།གྲཕསཿ ་ཡེད་ །པའི་དམགོ ཀྲོ་ཚོགས་འྱསི་ངལ་ཿ བསྩོད །རྒྱན་མེད་ལུཾས་ 


འཾ 
(ཀྱིཆ་ཤས་གསལ་པོར་དངོམ །།བ་སྨའི་གསེབནས་མཆོན་ཆའི་ཐུ བུ་ཡུག་འཆུབ། །འཐོར་ཤེདྲ་པཱང་དང་དུགླ་པས་མའཚཆས། །ཉམས པའི་བུད་འགོངི་བསེག་ མཛད་ཁོད་ལ་ བསྙོད། །འདཆགས་དང། ད 














ཀྱྱང་སིད་མེས་ཅེནདུ་བསླེང་། །ཞེ་སཱངདག་ཀྱང་ནིད་གསུམ་ཟ་ལ་ཁད། །གཏྲིམག་དག་ཀུང་ནཡ། (པ་ལྟ་གྲུ་ཧུན། །དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཁོད་ལ་བསྟོད།གཡས་པའ་ཕོ་མཆནནམཁའི་ིསུ་འཕན།།གྲབུགས་མེང་ཞྭ།ཅ 
དྲེགས་ལྔན་ཐམས་ཅང་ཟིལྭ་ཧྱིས་གནོན། །འབར་བའྲི་རུ་གསྩུམ་གཡོན་པའ་ཡག་གེས་གསོར། །སྲིད་གསུམ་དྲག་དྲ་ཆམ་ལ་འབུབས་པྲ་འསོད། །ཆ་ཡ་དཔའདོད་ལ་ཁབ་འཇུག་དབངཔོ་སྲེབས། །སིད་པརི ཟ་ ད 
ཐམས་ཅདོང་ཧྲུ་བཱན། །ཆེབནའགུན་རདལ་བའི་མཐཐུབཆེ།།སྩོན་ལམཚཛ་ཝཱན་ཁོདལ་བག་གོངདེ། །ཅེས་བཅོདལ། བདགཉིང་ལཱ་ཡི་དགས་ཀནས། འོདའཔོས་འན་གླིད་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐགས་དང་ 
།བྣསུལ་བྲསྣ་དག་པོར་བྲོས།།སུད་གསུམ་གང་བའ་འོད་ཟེར་རྱིས། །མཐཐ་ཆེནྲ་གའི་པ་ཐུམས་ཅདྱ་ཙཱ། ། རྫུ་འཕྲལ་ནུས་པ་ཞྭུབྱ་ཅེས་བསས།།སྤལྲ་བརེ་པས་གབ་བིན་བྱསེད།།སྤོལ་པའ་ཕོ་༡མལཚོརྱཧེས།།ནད་ 
རིརྨ་གངོན་བགྲེགས་དྲག་དཔྱང་སྲོབས། །གངལ་དམིགས་པའི་སུལ་ཐམས་ཅད། །རྗེས ུལ་མེང་པྲར་བློམག་པརྩ་བུར། སོམ ེཝོ་ཨྤུ་མདྷཱ ལ་ཊུ་ཡ་དད་པྲུ་རཛོ༔ དྲགེ་བྲགེགས་དྲདམ་ལ་བྲས་ྲད་བཅས་ 
པའིཙིཏལ་ཛྲུ་ཡིཡ་དྲད། ཝཱཞིཛཿ་ཏྲིག་ཐུམསམཱ་འ་ཡ་དྲདྩོ་བཟློག །ཉེས་པསོགས་སྐེབས་གང་ཡིཉི་ཧྱི་སྤེལ་ཚིག་བསྐུན་འའི་དྲག་ཕྲགས། མེ་ཡེ་ཡཾ་པེའིཌིངིའཛནི། མ་ཡལ་བའིཞེསངོ། མཉམཨ་ཡའིསུས་ 
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: རས ༢ པོ་དོབ་ནོཔོས སྤོ་མོབོབཅོདོ་དྲ་དགོལོ ང་ན བོཔལེན་བས་འ ཐོ ོ་ལོམ་བོནའབུམ་གོར་རོལ་ོ ཟནོཊ་དན། }བ དབཇོརོ་སོའོདོ་༽ བས་དྭགག་གྲཞུག་ཡནགོསཔོ་ བསྟོར དྲག་ཉོརྩ་རི ©` 437 
བའ རླ ཤ།དརསསབ་བཅང་དེང་ ་བྱ་མགྲསྤ་བུག་དང་ཤགྱ་ཆྭ་དྲག་གམ | ༈ ཨོཾ་བྲངྷ་བྫ༔ བལྟི བི་ཅཀྫཛཾ་སོགསྱ་ཀིས་བླ་མབས། ཡཱརཉ༢ཡཏིར་ས་ཡུཿ ཡུལ ་ཤཱན་ལས་ བཅོལ། དཱིཿབཆེནོདང་ ། ྦ 
ཏཾ གི་དྱཀྱིལ་འ།བོརས༥ཿ དཔལ་ཆེནདགའཐུངཏམཚོག་དཔལཿ ཐུགས་ངཆན་པའོ་རོལ་ པལས༔ ༔གུལང་ཆཤཕྱོལ་ཡྭེ་ལུ དབངྱ་ཀ་བཱ་ཡཔ་པཅན༔ དུགས་པའ་ཝི་པབོན་མཐུཿན་ཁོད རྩ ཆངས་ པའི་གནས་ དངྱ་ཏླ 
ྒ མོའི །གུས་དཀརྦ་ད་རུན་ནགསཿ གྲུབ་པའི་གནས་ནས སྲུ་བཞེཔས་ཤག༔ སྨུམདོག་དམུང་ དབས་ས ཆ་ལ ཌཾཡི་ ལྟེ འབྲིབའི་གཟི་ཧིན་གིས༔ །ཁམས་གསུཡམ་ལུས་དབངད་ སུད༔ ཕུག་མཆཾནའྕཌ། 
ཀྱཞགས་བ་ཡེས:འ འགྲེ་བའི་ཡིང་འགྲུག་ ཀའ ཆེད་འདྲམཛད༔ ཟུཉཡུདཱྣ་ བས་བ བཟན གསང་བའི་ཅིགསྱ་ལ སྩོད་བཅུད་ཤཱ གྲའི་མངངས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་ ཡཱ ༔ ཨུམཆྦེ་རྭལུམོ་བཀའ བློག་མ མ༔ྱཏག་ 
ྦ (ུཆགས་པདིའ་བདལ་ཚ ས་གསུ ས་ཧེ དཀིལ་འཁེ་སཙ་གསང་བའིམ་བཤོལས་ལ་འྱྱདཿ་ཁ ཁམས།་ གསུམ་ཀུན་གི་ཡཾདའགུགས་ཤིང་༔ རྨྱེ ངོ རོས།དཔའ་ཚིང་བརམཛད་ཉདུས་ལ་ བབཔོ་ 





ྦ ༡༤ --~--~-------ˆ---- ༡». ---- ༠༢༠༨ པ་སོ 
ཐིན་ལས་ནོ་ཇོཾ༔ཆོཿཨོདཔ་རོདྩོལ་ བཔོོ་ོ་ོསྦྫོདབས་པོྱི་ཉོ་རོ་བོམསོ་ཆོད་ངོཿོ་་འོཁོ་་དགོམོགོ་འོགསོ་ཏ་ འཇིག་ཉོནགསུམན་དྭག་ལསྦྱརྭལ་དཀའྲ་ཐབྲ་ཐཱབ་པ་ཀོོད་ི་མཐུས ཟིལ་བིས་མི་ ༡༣ 
གནུའུ་གང་ཡང་མེདཿཧ ཅོན་ཆཞལ ་བཞས་དམ་བཅས་པའི༔ ཐུགས་ངམ་དྲྭ་ལྭ་ང 'ལགསྭོ༔པྲགས་པའིདཔུངདངབཅསྨ་རམས ཀིམ :ཁམས་གསུམ་དྲིང ད་པ་ཕྲམས་ཅང་ལྔ་འགྲུགས་པན་བ་ ཧེད་པའི་ལཱགསྱ་ཀྱས ཐེབ༔ 
ུབ།ཞུགས་བ་ཡིད་ཆ ༥ལཿཾཟང་དབང་ ངགཏུན་པ་དུང་དུལ་ནསེུ་བ ;བདག་གི་དངང་ཤད་བརམངོད༔ གྲུག་་ཅན ུནངག་དགགནདཔ་ འི་བགེགས༔ ཐམས་ཅདྲངག་པོའ་དམོད་པས་གཅིང༔ རིག་སུགས་སྱོར་པའ་ཡེངདྲ་བུག ངུ 
ཡུ་བ ཞིན་བླརག་ནསྤ་ཀྲང་༔ ༈ཀུང་ར ལུག་མ་ གམ་ཙམ་ཡངམེད་པར་མཛོདཿ ཤཱཁག་ཟན་ཆན་འབུརབ་པང་༔ སྤོས་པངཨེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ༔ མཐུན་པའི་དམ་རས་ཀྱུན་བཞྲེས་ལ༔། རལ་འཐོརབངག་ཅོག་འཁོར་བཅེས་ི༔ 
] ༨ དཔལ་ལ ལུ་བའིལས་ ཌྣམས་མཁྲུས་ པཿསདཅིག་ཙམ་ལ་ཐུབ་པར་ཛོདཿས་ལར་ ་བབ་པ་དབང་པཀྲ་ཆང་ཡོ་ཆ་ ཉ་བནང་མངག་པར་བཅས༔ འཾནེ་ལས་མ་གཡལ་ས་མ་ཡ༔ཞེས་ བསལ 
 ཞིངདྲིཾན་ལས་བཅེལོ། རལ གང་ བཞིན་དུ ན་ཕུནགཏརམ་པརིའི ཤམིས་པ་བ ཤད་ྡཐིག་ པའི་འབུལ་ཚུ་ ཚལྭ་གྱེས་དབུལ་ལ་ བསྐུལ་ བའ་མཐ་། ། ཏཱཾ སུང་ཞིང་སད་པས་བས། བྱསས ་བ་མ། སེགས ི་ཟོདུལ་འངོབ་ཡིན 





ྦ © ༄།  །འ ་ གླི་དབང སུ་གཏོཿ་མ་ ཀ་འ དག་བགིར ྭ་ཀྲི་འང་བ ཞིའདུ་བསུམས་པ་བདྲཅིརའ། ཏི་ཕུལ།སྐང་ཅག་གིས་དངདྱ་གཡོལ་པའ དམགཚོགསུ་མོས་ ཏཱི་ཟྲོར་དུལ་ཕངང་ཡེཿ་པས་འགྱང་ཡང་ཤེས439 
] པར༔་བའོ། །ཚོགས་མཆོད་སང་བཀའི་ལས་བང་བཞིན་པཏྭངསེ་ཚོགས་ཕྲུང་ཀྱིར་ལ་ཆེནལ་དམིགས་པའེ་པང་གཙགེ་ཟླ་དད་འབྲུལ། དོ་བར་བྱས་བའ་བརསོངངིས་ཉེར་བྲ།་མ་བེད་པར་སནལྲ་ཤུ་བྲརོདའྲི་ས་མཐའ་ | 
= བྲ ¦ ་ ° ནེ” ༤༤༥ ཏི ༧༥ ˆ <` འོ ྫ ༤༠༧ ༤༨༨ ༤ སིར „༄ ཅའ སཿ ° ཾ33 ༢ ར་ས སར ༡༨༣༨.» 
[2 བྱུརཆོགས་མཆོདནིདུནརརི་བཞིན་འབོན་ཅུནསུམ་རོགས་པར་འཐུརིམ་བུས་བངཆད་པའི་སུ འུར ཐ་ཤའི་བདནངོརདུན་ལ་བདུག་བཅུད་རུས་པནེས། ཟུན་གཏང་འོརམམཐང་བའི་བའ་དུགས། 
' ཙརལ་ཆོགས་མཆོད་དོ སྭ་འྲནལ་བདག་བྱསེདྨ་སད་ཅིག་མས་གསལ་བཏབ་བྩོ་མདུནདེངཀི་གཟོས་ཡོ་དླ་བོཔ་ནས་བྱརུང་ཐོངབྱུན་བཞིན། དགོངས་ཇུན་ལོ་ཡོང་དྷེ་དཔའང། སོད་དུན་གི་ཆེདའང་བ་ལས་མང་ག། 
[ཙུཚགས་མཆོད་པ་། གཏེཿསཿམཆོད་པྱ་རུནྩོ་གཉར་ག་སགས་བྱཅིས་པས་འཇྱུག་པ་ངོད་བརའབུརོ། །ཇི་སྟརམྭངྷ་སཱབ་པ་མ་ཐནྱ་བི་བརླདྷཱ་ཐཱགམ་བཙན་ད་འེ། ངེ་འུ་བའི་རིམ་པས་ཉུགས་པཔལན་ 
| །ཡཔརབླསབསནས། སང་གྲོལ་རུའི་སོདུན་བི་ཚོགས་པར་པའྫིརེས་ཁོག་ཏུ་འབུང་པིའི་དམན་ནགྲ་གུ་ཤིསུམ་འབ་བའི་གཞིལ་ཡནས་སོགས་འི་བླསལ་དང་། གས རསྒེམས། བུབ་ཁུངབསྙེ། རུ་མཆོག 











ཨྱུས་ལཊ་ཕྷོཌཛ ྲ སུ།།སོགསུ་དང། ད ཀྲ འགྲུགས སགས་དང་བཅུས་བགུང། ཟོར གས་ཟླཊ་བཞིན་པས་ཐུན་བརེག ཁྲག་འཐུང བྲ་ངག་པོ་མཆོན། །སགས ཀྱིརོ་ཁུས་ཏྲི་ ཤློ 

| བ་དང་ན་བས་ བུམ་གཏབལ་དམཅིང་། ་བབ་ འ ་ཁིས་ཡི་ ཤེས་པ ཚབ ི ཁོ་རལོ་དཔའ ལྐས འགོ་བ ཡོན ། ལགྲམའི་རྗེས་སུ. སུ། ] 

ཐྲ ག་གང བླམལ། བོནས་འཇུལ་ །ཆད་མའོ་དམག་ཧཱའ འྱིབྱཅ་དམེགསི། སུཾ ཊི་གང་པས་སོགས་ཀིས་ཟློར་དུའཕང། མངུཤཆག་གཞན་དྲ་ཏུས་ སྦའི ་བཀྱིསནས་ཏྲུན་གསུམ་ 
ཅི བཅད་པའི་དེམ་ཐགཏུ་ཆོགས་མཆོ་ དབར་པའིང མྱུ བསལ བཞི ཛཱུཾདམར་ནག་ ་གཱ་གྲསུམ་འབརབའི་གཞལ་ཡུསནས། །བགེགས་དྲ་་ཨའ མཛད་ ཤཱཱི་བཾ་པཅན། །ག་མྲ་དག་འབར་བཅའ 

པོའ འེ ཞེལ་ལ། །ལ་སཱནྷཾསཱ་བྱཾདད་གྲུག་པའི་ ་པའེ་འྱ་རུབ་ ལྩོས་བྲབ། ཁྱད་བྲ་ངེངི་ཕུང་ ར་ས །རྒྱཝ་བསེན་དམ་ས མི་དཀོརབདག་འགྲོངཔ་ཡེ། །ལུས་སོག་མཐྱ་སོབས་ནུཊ་པས་ཚ་༣བཅ་དནས། ། 

} བཿཆངམོམ ཉོུགས་ཀུན་གྲལ་ལེ་ །།གཟའ་བངཔེ་ནྐར་ཐང་ལྟེམས་ལ་སེགས་བ། སོཿ ང་བ 

ྦ རྱྩངགས་ཏ་གལ་ སྒྱར།གཟའའ་དངངྱ གས་བ། །ཧདྱ་ གནོད་ཧེད་གདོནྱ་ཧི་ཆོགསྣ་རམས་དང།།ན་སཱགས་ཐོཿ ན་པངྒ་མཱཱ་རགས་ལ་སོགས་བས།།བཏང་ང འྲིསཱངམ་ 





ར། །སཔུའབབས་པའི་ྲག་བོ་དང་། །བོད་ཁམས་ ཕུང་བདེང་བའི། ་ལོས་་ས་གས་མ་ས་གན་ན་ས་སས ༡༨ གོ་གོ ག་གསར ཛུབ སས་བ ྒ 
དང་ད _ _ དྲི ིམོོོ།།ཾ ཉར 
ྷ དསས བླབས ཆིགས ཞང་པོ ཁམས་དང དི གསུམ་འབ་ས་ངང བཤེགས ་ལ་འབངས། གལངའི་ོ དད་ན 
དའིཆ་གིས།། ཀག དམའ བིི་ཆོནཔབདིབས་ལ། ོང དོདཏོང་ནོངོག་པརམཛོང། །ཚངས་ངབྱ།བི་ལས་གས་ལུ་བ་གདོན།།བྗིད་པའ་ཡསཏོས་བོག་པའི་ ན་ལས་མ 
ཕུམ་མཆོན་ཏ་ཇིགཔའི་འཕཕགྱིས་ཁ་བཛྒྱུ་པོ། ཡིནེ་གདན། །འཇཱིགས་པའྱི་སྩོབས་ཀྱས་བ ག་པའི་ཕནལས་མཛོད། །ཟ་བེང་རམས་ 


ཊ།གས་ནྭེན་པའེ་གདོན། །རམས་པའ་སེབས་ཀྱས་བཟློག་པའ་ཕརལས་མཛོང། །གཙོ་མཁ་འབརལ་སོགས་ཡི་དགས་གདོན། །བཞད་པའི་སྔོབས་ཉོས་བླཟོག་པའི་ཕོན་མ་ཐོན་ཡ་ག་ལ་སེགས་བགེགས་ 





ྦ 


ྦ པ་ར 
{ ཕ་འདུལ་མཛད་གྲོ་བོ བོས་བླཟོགཏ་གསོལ། རཏ ཛཾ གཞན་ཡངབློག་ཅིང་བསྒྲར་བ་ནི། །བཟློག་ སྦྱརུལ་ཏུན་འོམངོས།། ལྕི་ཡངིར་བོ་པ། ངོུ་ལོང། །ང་ཀའ་ ཡང་བདུད་ལེ་རྒྱུཾ་ཞ ཞགས་ཐབ། རྤི་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 


།ཉི་གངོནོ།།འགྱིང་བའི ཨསྱ་ཀིས་བླཟོག་པའི་པོནཿ ཧྲི་འི་བྲ་ར་ལ་སེགས་ ཞཟའ་པོ་གངྫོན།།གྱངམ་པའསས་ཀྱིས་བླཟོག་པའི་ཤིན» གོསྤ་གྲིཐོགསུལ་སོགསཐ ཏི་གངོནཾ།སཱ་ལ་པའི་སོབསྱ་ཏིས་བླཟོགཝ༣ 
ྦ ཕའ་པོན་ ༡ 'གོཀ་ བདག་དོཀར་བོ་ལ་སོགས་གྲི་ གགི་གྲོན། །ཡངསྤཱལ་སྟོབས་ཀྱིས་དཟློག་བའི་ཕོན ི་ོ ། འབས་པའྲི་སྲལསཀིས་ོག པའི་ག སྤྲེ རྲི 


ལས་མཛོང། །ཏལ་པྱ་ཡ 
སུངས་ལ་གོས གཤན་རྫེའི་གདོ ན།།སྙ་ཡ ིསབས་ཀིས་བླག་པའི་ཕིནེ་ལསང་རལ་གཅིགནུག་མོ་ལ་ སེགས་མམོའ་གཏོན། །གསུང་གི་སབད ་ཏེེ།་བླ་ཟེབ ་བང་ ཇི་ཕཱནར་རོལ་པ་སྩ་བདུན་ལ་སེགས་ ངྨམ་ཡ ཡེ་གདོན། ཀཱ 
བརར་ སོབསྱ་ཀྱིས་ བཟག་ པའོ་འིནར་མ་རྟལ་ལས་ཞིས་མུ་སསས་གསོན། །བདེན་པའི་ཨོབས་ཤིས་ བཟག་པའི་ཤུན་༥ དགའ་བ་འཇེག་པ་ལ་སོགསློཀ་ཡི་འ གཏོན། །གངག་བོའ་ སེབས་ཉིས་བ ཟློག པེ་ཧ©་ | 

ཅ། །པོ་གཏཱམ་སྭོཾཿ བསྱ་ཀིས་བླནག༡ནོག་མོར་ཏི་ལ་སོགས་བདྲུང བདན། །ྱ་རྒལ་སྩེ ཀེད།་བ ག་པའི་པོན་ལས་མཛོད་། ། །ལྷ་དུན་སྲེ་བརྒྱངལས འབྱུང་པོའོ་གདོན།། གྱུང 


5» ཛོར མ་ལི 









[ཁབ ང། །འཁར་བཅས་ལ། །ཨསྭཀི་བདུད་གཡོས་པ་བླཟོག།མསྱུ་ཀི་སྲརུ་ལཔས་པ་བླནོག །ཉཾ་བའ་ཤོལ་ཇོར་གཏོང་བྲདཤོག།ལུག་པའ་བཅདདུ་བབ་པས་དྲལ་བའིགཤད་ཕོག་པཿ་ཕོ་ས་མོས་ལྡད།4 


ཚཿ པ༣རེསཆུཔསཱ་ལས་པ༣ དམ་སི་དབུལ་སྭེ་གོད་གི ཕ་མེས་དུརསི་ཕུངསིཊ་བདྲད་ཀི་འཐན་ནག་ཐུག་གཉན༣ བཅནྱི་གའིར་བབ་གཏོང་བར་ས་བདགླ་བུངྙདུ་བཅིས་པསྭ་རྒལ་པོའི་ནུའདཕོག་པ་ 
བཀྲ འ་ཡི་ཀི་ཀང་དུསླ་རཱཔས༨ ཨུ་སགས་དྲརསྲགས་ཐམས་ཧད་༥ ཐེའུ པ་སེསལ་བཅུ་བ༡ སུགས་པའི་ཕུརྨཔ་འདེབས་པ (8 ནྲ་ལི་གཙོ་ ལོང་འཕེ ན་པ༥ སུམ་པའ གྲང་ཆན་སྣ་ རའ ལ3 ནྭ་བ་མཆ་འ འ། 
ལོ་ཀག་ཀེ་ཀ །ང་གཤདད་བཞསས་ལ་ཞགྷ་མསོ་འདབས་པ༣ས གནམ་ཡྭ་ཟ་གངས་འདབས་པམ་གཟའ་དང་སངམ་ངན་པས ལོ་ཀགླ་ད་ཀག་ཞག་ཀགན ཟ་ཀག་བདྱ་ནཟུར་ཐམས་ཅད་༢ (དུས་ཆོད་བྱརས་ནས་འདྲིད 
པ༣ གནམ་གྱི་པལ་ཁ་བབས་པཿཡས་ལ་དུགྲ་ནྲ་ལངས་པ༣ ཐེག་བབ་པཔ་བའ་ཐམས་ཅད༢༥ སཉེས་༡མས་གབེཐམསཅད× ཡུམམི་ཁྲམ་མཆས་དམོད་པ གཡསམས་པཕོ་བླདསྤ་སའ་བད་ང༥ 
གཡོན་ནས་མོ་བ རྒྱས་དུག་སྦྱོར ༣ ཆི་ཞྲག་གེ་བོའ་རིམ་གས གན་འཁོལ་ངན་པའི་ད ང་མཆུ། མཛནནས་ལཔ་ཤིངསོང་པ རྒྱབནེས་ཁྲི་བོཞིནེ་འབྲེང་པང ཨོ་ངན་ལོག་པང་བསིགས་པོས༥ རྨཾ་ལྕྟས་མཆན 


















¡ར་དན་པ་×༥ སིད་ལུ་་ཕྭ༔ ཅ༣་བ་× ཐོ་ཐསསོ་དོོུ་ཕཧཏོབ་ གོདཔར སནྷ་ཐོག་ཁྭར ཅད་བམ་ཡོགས་ལྭ་ལུ་ ཨོདབརྱལ་ བོ ཉོསོ་ངོའོབྱོདད་ཆོ་ བཞི ཕ་ཚནནང་གྱོཧའང༢་མ་བུའི་ ནླིར་འྲད དང་ལ 
ཚཱཾན་ནང་གི་སོང་འདེ ^ དེ པོ་བདུད་དལ་ཁ་ག ཡསུ སམྫོ་བདུདད་ལ ]།ཐཾ་བ།ཡོན་ངུ་༥ ཧཱི་བདུང་དལ་ཁ་ མཁའ་ས་སྨྱང་།། ཕ་ཀི་ཡུཔའདི་རྦད་འདྲ་བཟློག ཟེག།ཆུཿབཱ་ས་འདན་བར་པ་བློ་ ག།ལུས་ལན་ཆ་གཏུང་ བཱ ཆ་ལ་བརྡ་ཆད། 
ཅདུ་པར་ ནས་འུུ་བཞིན་གསེང་བཅྡམགོལ་ཏིལ་ བརྡུང་ཧྲེད་པཿ ཁ་ནས་དཱ་བཞོནའཇམ་པ༣༥ གཏིང་ནསཚར་བཞིན་རྨབ་པས་སྲས་ལ་སྤྲུལ་། ༠ ཅཿའདེལ་བ༥ངོས་ལ ༦ ལ་འཇོག 'པཿརིཁ་ ་པ་མཆུ་ཐམས་ཧད་ 


སརྱ་ཆགསཆ་ཐནས་ཅད་ ད་པ༣་རྲོད་གཏོང་དདྲ་འེ་ཐམས་ཅད༣་མེ་ལམ་ངནཔ་ 'ཁུམ་ས་ཅདཿ་ཡ་ ཧོལ་དུའིགསས་བོལ།།མེ་ཧོ ཧྲལ་ ད་མོ ༈གཞུནི་ རུ་བྲོལ།། །ཡང་དྲག་བཞད་ 
། བགགས་དེལྱ་བོ།།ཟ་བརྩ་ེད་པའ་འདྲལ ལྷ་པོ།ཕུང་བརང་བཟོད་ལ །།སིར་ངན་གཏོང་བའི་ལུག་ལྔ་ །།ཆའཕྲུལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ ། །བླཟོག་ ཅང་བླསར་བའི་ལུས་མཛོདག ལཤྲ་ྲ་འར་ཀྲ་དའ་ན། 
འབུམ་བའི་བརོདརས ལཱརལ། ློབ་དཔོན་བོདུད་ཆསུ་འུགས། གསེརྩསེལས་བོཏང།སཱོདེ་ནི། ཛཱ ཕོགས་བཞི་ཡེ་ཆམས་བྱདདསའོག་ན།།གནས་ ི་སསིྱ་ཁྦཔ་ཚགས། །གསེརཔུམས་སཆོངཔ་ འདས 





པ ཟེརལཕེན་གྲང པུའ་ཡིན།།སང་དག གནོད་བེད་ཤོཊ འཕེན།།ཕེགསརར་ 
དུཾ །དཔོའ ས་ས ལོབོརདེར་ག 


ཅཅ 








།ལ།\རིག་འཇེ༔ བདག་གི་བཀའལ་ 


ན་དྲུ་གེ་ ད ་རོགས་ཆུ་ ལྷག་བཏུང་།ཟོར་གྲཏོརལ་ཤ་ 


འཅིབསམཔ 


གཞུག 
དྲ བུན་བྱང 






ན།།དབབགུའོལ་པའི་གཏོར་ཟོརི། །ལྷ་སྤན་ཆ ཅབོསལོ་འོའ་དོཧོཊ ཛྤཀརྦལིཿཀོཝ་ལཿི་འཕྲིནོ། པཔ དྲནམ མརངགནས་ལ་ག ཤགསུ། རྣལ་ཤའོ4ཿ ྦ 
“རསོཞ་བས་བླསས་ལ། དབའ ཨ།འཁརབཅསདགཔི མུ དུ་ དད 


ཤུ་སྨན། 
ཀར 


གནས་བའི་གུ་བདག་རུ་པས། ཊ།སུ་གཟུན་ 


¬ ཀ བླུ་བས་ཏ 


ོི་ུ 








ལན པས་བརྗོད། ལུ རསགས གུས རྦབ ས་ཏེ་ཟོ་བིརྡ་སཱགས། སུན 


།ཆངམ ཐེ་དམགྭལྟ འཚུལ་དུ་གང་། གོ ེ་ལ་ ཕེནསདྦསེབནས།གསེརླསི 


སུན དེར་མངུགས ཅམ 


མས་ཀྱ་ རྦུ 


བཅུས། སྙུང་ ཙི གདང་བླམས་པ་འོ། །སོགས་ཀྱིས་བེས། ལ་ཏེཟོར་སཱགོས་ཟླ ཤིས་རི་ས། 


ེཆུརྱིརས་ལའ ཨཔསེགས་སྩི མིཉིརཱ3ྱལོ།གསུམ པྲ་རསྔའིཉ་ཁནི། 


ན་པ ནས 


གཏང་བ ཀའེ བརྙོད། ང གསོལ །འཕིན་་ ༥བཅོལ་སྐོགས་བཅའིཊ ཆད་ཡྲུལ་ཧྱ་མགྲོན་ ནབཞའུགསུ་ གས་གསོལ་ཅི་ང བའ་བགྱད ལམ་འདི ཁས་མཐའ་བླ་གན།།འདན་ཞོས་པའ་ 448 
དབངདྲུ་དསྱ་ཀིས། འཇྲུག་པ་བད འ་བར་འབོངཊ ལ་འ ་ལེ་ཅན་གཅིག་གིཿ གིམཐར། གསེའསྙེམས་སྱ སཱིནདུའ གྲོལ ཞིད བས་ གོ ཡེ དིར ་པས་ །་བོང་།་མཐུའ་ ཁོད ་པའི་། 
ནཆེག་པདིགས་རིམ་གྲོང ལ་༡ིནེ་ཐྲ་མའི་ཚེ་ ཆེཐུནྱི་མཇུཊ། །ུ་ཐུན་གཏེརདྱུའུས ཏྲ་་།ཿ བར་ཁངའིི མ་སེགསུ་རུའི་འཇིགས བཞེདཔའིས་ནསགུག་ཐཱའ །ས་ཞལ་ བསྙནཏེཾཔུ 
ལ་བཞུདསུ་དསལ་བརམཆོད་བཉོདཔངསེམཆོདལ་སོགས་པསྲུ་འལྔ་ཐོས་ཏ་པོནལས་བཅོལ སཿ གའཐེར་བ་སགས་བྱགིས་པས་ཀྱངལེགས་པརའགུ།དབའིན་དགེརབ་དོང་། ཐའོ 
དང། ནད་ཡམས ་བཟློག་ པ་སློབ་ག ིཆི་དང།འངཆིངསདའི་ རྩཅིརཉྱིས འབྲུཿ་པརའྱགུར། དག ངས མུལ ནུན་གྲ ཤིག ་བའི་ ཤུལ། །།འ་ འདོད་འདུགཡོགས ཐེག ་བཀུནི། །བདེག་ཤུཿ ཀྱུནའདུས ། 
ཟདོནྷཾང་པོའིབུད།གངི་བཀའ་སྲཔལགས་ལྡན་རཆནཔོའི།འནིལས་དབ་ བཔའི་རེམ པ་ལས།།ཁའོག མདའིཔུ་ཡུག་ངྡོ་པའི་ཚོཆའདི་།།ལོག་འདེནངག་བགེགས་བ དགརི་འཛོམས་པའི་ཧརེ། །བཞདཔའ 


! །ལྷགཅིག་ཏིམ་གཞོན་ཚིུ་བསྐད་གསྐོརྱས་པ་འུལ་རྱིསྒོ་ཁྱེད་ཅེསབྱབ་བཞུགས། ˆ 
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༄༅༔ ་ ལྕ་གཅ་ག་ ཤཿ གོནྡནོབངོ་བྱརོམ་པོའི་ངོག འདྲ་བ ° ཅཆགསྤ་ས་བ། ཀོདོབོ་ལོ། སུ་ལ ཟེ མདུན་དུ ནྲདྲུ་ད་ ཐབོཔོ་ ཚོ་ཡོ རིད (42 - 
ཐར དབབུས། །ལཱན་ ཝོན་ཤིངར་ག་ཁང བཟང་སྲོགས། སོ ངོ དྲེན་པོ་བསྟེགས་པའི་དབུ༔། །རལོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞེནནུམ། །དམ དམ༣་གསུལ་། 





-༢༧༤༠༤-¬ 


_}མཛོས 'འཛུམཆགས་ཏཉམས་ཅན། །མཉན་ལྷགྲ །ཝེམ་ཞིང་ལག ་བཀའགྱིང་། །གདོང་གཅིག་སྱནམིག་བྲེམ་པོར་གཡོ། ! །ག་ཡས་ ཝ་མདའ་དརྭ་ཡྲོགས་བྱཅུར་གཡབ། སཱི 
གསུམ་དགས་ལནུ་བམས་ཅད་འགུགས། ། །ཐིག་ཕྲོན་པ་ཐོད་བའི་ཞལ་བླུརུ༔ །ལང །རངྱ་བུང་མཚལ་ཆོན་ འབྱུར་བྲ་བསྙམས། །གྲནས ་གསུམ་མཁའ་འགོ་བམས་ཧ་དའ་རིང་། །| 
བཟང པོ་འི་ངར་གི་ཐེར་ལྗང དང་། །གསེར་མདོག་གསེར་ཡི་རིམོ་ཅན། ། །གྱོན་པར་འེས་བའི་ཡང་ཕམ་གསོལ། །ཆགས་པའི་ །ཆགས་ང བཾ པཡ་རྒྱན་ཟིལ པ་འཁྲུག སྦྱལ་གླང་རོལ་སྟའ 



















༄༅།། ༼ ོ་ཆིསོ་ལྲོུགསོ།།ལོཟ་ོོ་མོ་མཁའའྦོ་བོ། །དད པོ གོས བདོར སོགས་བྱ །ཏྱྤ་པརྲ་གོ། རོ །། 
ཧཱན་རི་བོའི་སྲོ། །མ་ལ་མ་ངང་སྲས་དད་ལཕང་། །རན་བི་གོད་ཁར་ཝཱན་ཐཱུག །དྲའ་ ཡུལ །ཐང་བར་ཆནོ་ཀུན་ནས། །ཐྲགསད ་བ་མད་པར་གཤགས་པདྨ་བུར། ། །སྤན་འདྲེན་ནི། 

ཨོཾ་ དཀར་པོ་ཟངས་དང་ལུང་ལུང་བགྲ །གཞུ་ཧེད་ཏ སྦོ་མཆཾ་ཡེ་རྫོང་། །དྲེག་དཀར་བླང་སྒྲོམ་འབར་བ་སེགས། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདྲནས། །བྱཿ་བའིམ་མོ་དུང་ད ང་སྔམས་ཧྲན 
འཇུམ་བག་¶ སྒྲཾག་ཝྤམ་ཝ ་༅་མེའི་སླ། རྡོ་ར ༨: ན་ག འཀྱུམ་མ། །ཆྒུར་གཤགས རཱུ ཤོནངྱ་བྲས་པར་བཞུགས། །ཨ་ཏེརྡགས་པ་ཆེན་བོ་པི། །བསྙན་པ བྲས་ཞིད་སྐྱོང་བའི་ ` 
ྦ ཆད། སོན ཇི དཔོ  པདྨའི་དང་། ཧྲ ཅོན་ལམ བཏཔ་ སྣ་དམ་ བཅས་པའི། །བཆེག་བཞིན་དུ་འདིང་བ ཅཔ་ལ། །བདག་གི་བླམབ་བའི་གདོང་དགས་མཛིད །ང [དགོས་པ པཱ ྦ 


:སསཟསས སས་སས་སས 
༤༠༠༡༧༢༤༢༠༠༩༢༠༠༤ ༦ ༩༡༦ ༡༠༤༧༤༤༠ ༧༥༠༤ ༨༠༩༦ ༦༤ ༧མཙསསས༤༠༤༦༡༧༡༩༤༠༠༠༠༠༥༠༣༥༠༦༠༢༠༥༠༤༤ ༤༤༤༤ ༤༡༤ ༠༤ ༥༦༠མསནརས༡༢༧༨ ༥༨༩༠༩༤ ཤནམསས་།ས༡༠༢༠༠༦༡པ༧༠༢༧༠༠༢༥༥༠༠༩༠་ ྐཚསམམསམངམངས་ཤམས་སཡསེམེསམཞསསསམ༡༡༢༢༦ལམས་མས་མསེམསསེ༢༡༠༢༦༩༡༢༢པ༢༨༣༥༢༢༣ར༧མསས༠༠༠༧༥༦༦༧༣པ ༦༠ ༦པ༢༢༣༢༣༠༥པ༣༧༣༦༧༢༠༠༠༧ར༠ེན། ཁབ = === -༨༨༨༥༥༠༥༡༢༠༤། 
འབཕམས་ནན།ས།ཛ ༨ ༨༤༤༢ རར ༡༠༠༩༧༠༣༧༦༧༣༥༧༧མརམས་།༠༡༡༢༢༦༢༣ཟ་འཆབ་ཆ་བཟས་ཡམསམསས 















© @ཨ༠,༠༠༡༤-༢༠༤༥༠ས༨༩༡༠༡ས༠༨པ༦༠༠༤ ~/༢༤ ° ༨༧༤ ˆ ༡༠༤-༨༠༧༢༠པས༠༢༠༠༤-༨༦༤- མི »» ` » = -` ཤགས 








པམྫོངོསཚྲོགསོ་ལོརོ། རོན ལོ་འཛོོ་རོནོད་ ང། །ཆྱ་བ་ བྲི་ཕོགོས་ལ་བདོག་གིང་བྱཟང་། ཙདྡོར་བསྔ་ཆོ་ ད །རྔ་མངཾད། མྭ་ཧྩོཾ༧་མོ་ དོ་གོན་མ། མ་སམས་འ འའ ཟོ 
། བག་མ། །འདོད་དྲ་བུ་འྱ་བ་ ༣ྱབང་བའི་རིན་པོཆ། །ཧོད་ལ 'བསྙད་ དེ མྔ་རིང་བགསོས། །སྔར་ཡང་དམ་ཆིག་ ག་གཉན་པོ་གཅིབ། །ད་ཡང་དམ་ཆིག 'གཉན་པོས་འབྲལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་ཆ་བདྲི། ། 
ྦ ཁྲསླུ་བབས་མ་གཡལ་ བྲེན་ལས་མཛོད། །བྷོཿ རྩ མི་གཙོ་མོ་མངད་ཧན། ། །བྱར་བིནསས་མོ་ཨཱམ་ད །ལྷ་བྲནམང་པོའི་ལྭབོར་དང་བཅས། །སུཿུཿ་གསུམ པ་གནས་ནས་གཤགས།།འདེང་། 
} །གཤྲགས་ཏེན་ལ་བཏན་བཱའ་བཞུགས། །དམ་ཉམོས་དྲག་བགགས་བསྒྲལ་དུགསེལ། །ཀླུ་ཡི་གཙོ་མོ་མཇད་ཅེ་ན། །གཅུ་གའའི་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། ླ་བུན་མེངཔོའི་ལ་ོར་དུང་བཅུས། །རོལ་མཚོ་ 
|. ` བྱདུྱརི་གནས་ནས ་གཤགས། །འད་དག ཤགས་ཏུན་ལ་བཏརྟན་པབ བར་བཞྲུགས། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་བརསླྲལ་དུ་གསེལ། །གནོད་སྦྱིན་གོཾ་མེམཇ དཅ་ན། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟི་ ཟི་ལེགས་མ། །གནོད། 
| ནམང་པོའི་འབོར་དང་བཅས། །བྱ་དཀར་ཆན་ཁྱི་གནས་ཞས་བཤ བཤེགས། །འདར་ག་ཤགས་ཏྟོན་ལ་བཏན་པར་བའུ་ པབ། །དམ་ཉམས་དྭགྲ་བགྲགས་བསྒྲལ་ གསོལ་ །བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ མཛད་ཅན། ། 








,. །འགོང་ཡགསུས་མོ་ངི དྲ་ལུནམ། །བདོད་ཕོགོ་མང་མོི་བོ་བོའོ་དོང་བཅོས། །བད་མོ།།བརྗོ་དྲགའི་གོསོ་ཤོས་ག ཤོགས འཛིག གགས སྟཅེན་ལ བྷཅོ་པྭར་བཐུགས། ། །དམ༡མས་ 45 

།དྲག་བགགས་བླསལ་དུ་གསལ། །སཱིན་པོའི ཨོམངད་ངྲེན། །ཞབས་ལ་ལྷགས་ ས་སྣོག་རྒྱམངུ་ཧས། །གཱིན་པོ་མང་པོའ་འ།ོར་དང་བཅས། །ལྷདམགྲིན་བྱསའེ་གྲནས་མས ་ཀྲ་ཤཾགས། ། ད་ས དགས་ 

ཡ་བརུན་པའ་བྲཞགས། །མ་ཉམས་དྲག་ བགིགས་ བསྒལ་དུ་གསོལ། །་ཤིརྫོ འེ་གཙོམོ་མཛུད་ཅེན། མི མི་བཟད་ན་གསོ་དག་ཤུལ་ ་ཅན། །ག་ཤིནྫ་མང་པོའི་ལྭ་བོར་དང་བཅས། །ལྕགས་མཁརསྒ་ 

ྷ མིད་གནས་ནས་ གཤེགས། །ཤཾདར་གཤགས་ཏ ཏན་ཁ་ བྟ།ན་པན་བཞུགས། །དྲས་༧ མས ་འྲག་བགེགས་བླསལ་དྲ་གསོལ། ཛཿ རཾ མེང་བྱརྣམ་ལམཆན་སྟེ། ངྨ་ས། །མཆེནནས་ འབོདཀི་གཤེགས་སྲུ་ ། 
|གསོལ། །རྔོར་འཆད་སོགས བླམ་ཡེས། །ཇི་ཉུང་བཀའ་ བསྒོས་དམ་ བཅས་བཞིན། །ད་ལཱརྣལ་° ལན་བདག་ བསྙུལ་ གྱེ། །བངལ་ བའི་འཕིན་ལསྤསུར་དྲུགངས། ༈ །དཔོན་སླཾབ་སཱ་ད་ ང་བཅས་ ་བླནམས། ། 

་མོ་ོད་པ་གཉལྱད་གཏན། ༢ ཅལ་ལོ་ལྟོས སམྦབྷརྦ་རུང་། །ཉིན་གསུམ་བརམ་ གཡལ་ངིག་ །མཆན་ གསུམ་མལ ཆམ་གཡལ་ཅིག །ཧུནདྲ་ལམོ་ ཱོད་བྱསན་ན། །བསེནལི་ཆེན་ི སྙིངས་རི་། 








།ཅུན་དུ་ཕཱ་མ་ཁྱོང་འདེད་ད། །བོད་པའཆོ་ནྲ་སནྲ་པ་པ། ། ཁྲ ༡༡༠༡༦༧༢༧༨༠༧༠༧༢༢༤༤༧༧༤༤༧༧༤༤༡༨༨༤༤༤༤༥༤༢༧༤༧༤༧༢༧༤༧༢༤༤༨༨༧༦༠༤༤༥༠༢༢༥༠༤༤ ༢༨༤༢ ༤༤༧༤༤༧༤༢༢༤༠ ཟོ ། ཟམམམས་འཁམ་པ་ས།་པསས་མཐནས།༣༣༣༩ལ་མམས་འཆམ་རརཿར་མཆར། རར་ཡུལ་འཞེ། 
ཆེནསྤ་མ་རུང། ་ ནྭ་སཱནམ་སྭ། །ཆུནདྷ་ཉོམོ་ཁོདག་ཡབ་བོ། །གསབ་པའི་ཅོན་སྨནམ་རུཔ། །རྒྱན་དུ་ུམོ་ཏྱོདབསྙུལ་ལོ། །བསླལ་བའཾ་ཚོན་བངས་བུཡ། །རུནདུ་ལླུམོ་ཁྱོད་ཕྲངངོ། །རྣདཔའེ་ ཏ “༠ 
| འབར་ཤིའ་འདྲོ་བྲེར་འྲདོ། །ཉྲིས་གཞོ རར པཔ རའ སཔ ྦ ྣ ཐྱངཿ དཔ་ལ་ཝན་བགཉེན་ཁཾ་རཾ་པ་ | །ཧྲོ་ཀྱི་སེ་བའ་གརུགྲ་ར་མན་ ཏི་ཟླ་ ¦ 
གསོལ་ནི སག་ཅོ། གཞུན རྲེ ེ །ད་་འབལས་གུད་ངྱའ་གཡ། །ཐུགྲས་དམ་ངུབ་བབས་དྲུ་རུའ་སྤན། །ཨེ་འོཿའ་ལི་རྲིཙི་རྦཿཿཾཿ ཊཱཾཿཧཱིདཱ་ཝཾ་བརྡཾས་མ་ཡོ་ ཛོ ཇི་ཧོ་ གཡུགས 
༢” ཁཱ གྲན་ད ས་ ཐ་ ད༽ ་ར༤དེི། འེལ །་འི་འཕྲར་ ཟོ ༡༥ རེ རལ -༨༨༨༽ ¬ ༩ ¬ ༄༄ ' 
ཧཱ་ལུ མགུའགྲལས་ཏི་གཞེར། །རྱ་སོན་དམ་རིག་ཆུནལ་བྱུགས། །ལ་ཤེསླི་ངརག་ཏར།།གཅིས་མེད་གཏུག་ཆབི་ས་ལ་བྱཞགས། ས་འ འོམ་འོ་་ བོ ད་ལ བི་ 

མཆོད་སྦྱིན་རྤན། །རྣམ་སྤུལ་རེན་ཆེན་སྙན་ལ་བཞུགས། བདྲོཾསམ་ཡ་ཡཱ་སནཏཏྤ་ཆཱུ། ཡུགྲ་འཚེབ་བད། ར༨རིག་རང་གསལ་མཁའ་འགའ་ག། །བམས་ཝ་བའརྔ་ན་དིཔན། 


སུ་འདས། །གཉཟེསོ་ཡངཿ།ཉྲལ་བར་ཕག་དབེདྱད། །བར་རོར་མང་པའི་པའིརཔ་པ་རོལ། །།ངབ་ོཿ་ང་ཉིརྷཾ་ ༦ ༤ ༡༣ 
¡སུའུ །གཏེསེ་མངཿམཉམ་བར་ཕུག་བགྱིད་ན། །བླང་དོར་མད་པའི་དཤྱིཿས་སུ་མོབ། །ཨ་ཏཐཱ་ཧོཿ པ་ཏིཅ་ཧོཿ མཆད་པ་ནི། ཙེ སིད་པའི་མམོ་མྲ་མོཆ། །གླིང་བཞི་མབོགས་མ་ལྷ་ཡེ་སིང་། །ཅི་མའི་ལཡ། 








ཏིངམ། ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཧེད་ལ་མཉིས་པའི་བཟའ་བཅའནི། །ཨིམ་དྲག་འབོག་མུང་འོལ་བུ་དང། །གམ་བརོངབུརོོང་བ་དང་། །བདོལ་དོངྱབོགོ་པསོ ཐོབས 
བྟརན་གཡོའི་དྲིངདྲུ་བུར་པླ་ནུམས། །དཐུལ་ལོ་པོལ་ཞིང་དྲགིས་ང པར་མཛོད། །ཐོཿ ཤཱ ྦ 
མས་དབང་མོ་ལཁོར་དང་བཅས ་པའི་ལཱ་གས་འོད་ཟརྦ་ཁྲི་སྦ་གུས་ ྭྦ 


ཨུན་ཏུག ། ཚོགས་ཡིད་ཅནྭ་ཀུན་དགའ་ བའ། །བཀོད་པ་ད་དང་དང་འཆར་བ། །ས་དང་པར་སྣངནམ་མཁྲའ་ཁངས། ། 
།ཕྱརཀ་མ་བ་ཅ་པ་ཏིརྗཱསཱ་དཱ། །མ་གཅིག་འ །འདོད་ཁ 
མེ་ལི་སི་ཁྲིའི ངཱནྷ་རྙངྡའཱསཾ བཱརི་ཝ་ར་ཨི་ དེབ་ལེ་ ཏཁྭ་ཁ་ཁྭ་ཧྭ་ཁཱ་ཧྲི། མམརརྷ་ཙྭི་ ངྷང། མེ་རཾི་ནཱཾ་ཏྫོ་ཁཿམས པ་ཤཱའི་ཝཾ་ར་ཨི་ ཅེད 
དིངྱ་ཚོངམས་བར་ཝ་བཨི་དབ་ལི་ཏྲུ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྲིའཧི།ཨཛནུ་ཛཱོ། རྨ ཁ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭཧ 
ཏོཏི། དོ ིའོྭ་ཱཇསས་དབ༔ 


ཏེ 
དཾ ་སྭོ་པཱརི་ཝ་ར་ཨྦྦཾནམ་ཤྟའི་བར་དང་། མྭ་ཐཱ་པླཾལཱ། ཆུ་དཱ་བ་ ལི་ཏུ། མཱ་ངཱ་ 
བྷ གཏུར་མའི་བཅུད་ཐྲམསི་ ཅད་བྲུངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྱུར། །ོ་ཐི་ལི་ཧཱིལཾ་ཨ་ 
བཅི ཏབ བའ་ཧཱིའཱ་ཧཾ། ཛིཀྱེ་མུ་ཏྡཾ ཏཱ་རྔཾཿས སྭ་ཐར་ཝར་ཨི་ ད་བ་ལ་ོ ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧཱཱིའཱ་ཧྲི། ་། 
་ཁ་ཏི། རཾ ངཱ་ཇམིསོ་དཾ་བ་ཡོ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཌྭ་ཧིཁཱ་ཧི། ཨོདཾནཌ་ཀིནི་ས་བཱརི་ཝྭ་ཨི་ང ལི་ད་བ་ལི་ཏོ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧིཐ་ཧེ། མྭམཱ། ལེ་ ལྭ ལལ། ལེ་ལཱཾ། 88 73! དང 
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བྟཏ་བཁཱཧ ཏྭ་ཧྲིའཱ་ཧི། གླིང་རརླ་དའཨ ་དོ་བ་ཡི་ཏཱ་ཁ་ཁ ཁྭ་ཁྭ་ཧིཏཱཧི། བྫོ ྤསི་ད་ དིབ་ཡོཾ་ཏོ་པོཁྭ་ཁོ་ཧྲིོ་ཧ ཡུག གབྤོད་ོ་ཆི་ཛིབ་ཅོཿ ཏབལོ་ཁ ཟིའི ནློགོོརར་ཏི་གླིང་ར་ཡྲཀ་། ྭཀཱ་ས་ །༢༠༠ 
མ་༥ ཨ་འ ཨིད ་ཁི་ཏོཁ་ཁྲ་ཏྷ་ཧྲིལཱ་ཧི ཨོཾ་ཤྭ་ཤཱ་སྙིང་ལྭ ལནྲིཾིཾ་ཤུ་ལ་གྷི ཡྱི་བ་ཝྲི ཤུ་ལྭ་ཙྲཾའོ་ཛཾསི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྭི་ཊ་ཧི། ཨ ཨོ་བཛྲ་སྦརྦ་དཱ 


བུ་ཡ་རྨ་ངོཨ་མིངྱོ་ཨཱི མི་དུབ་ལོ་ ཏ་ཁ་ཁེཁྭཱ་ཧིཟཱ་ཧི། ཟ་ཨ་ཀ་རོས་གཙོ་ 
བར་ག ད་པ སར་བཞིནམ་ཆོད། ༣ སྣགས་མཐའ། ཨོཾ་ཧཱཿྤཱ་བངགས་ བསནམཆོར་ཁྲལ། བོ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འོད་ཝནི་དགར་པོའི ད་ག ་པཅ་དགཀའ་བ་ བཁད། ། །ཐྲ་བམ་ ཀྱི་ཆོཁཕུལ་ནམ་མཁའིམཐའུལ་གྡེ དཱ † 


ཆབ་སྤེམས ་དཔའི་སཱལ ོད ད་ལ། །ལུམ་ངག་ཡིད་གསྒུམ་ མ་གུས་པས ་ཤག་འཆོལ་ཡོ། ཀཆེམཁའ་ཞྡིང་གྱི་ཆལ་ལོ་ཞ པོ་གསེརཡིག་ཅན་ཐིས་ ཨར་ལ་གྭ་བ ཧྱི་སྐོ་ནས ་བསྟོད་པྭ¦ །ཧོདའི་འདག་གི ༥མཆོད་ ཡ3ི།ཊིའརོར 
ཡོང །དཔལ་ ཝཱན་དཔོསི་གབ་དམ་པ་ཐང་བ་ ་ཐོབ་བའི་ཕིར། ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆན་ཕཔནས། །མཆེད་། པའི་ཚོགས འདྲི ས་དབངབྱོ་ར་ པྱ་ཐུ་ཅིག །དཔ་ལ་ ལྡན་ཁིདནིདག་ལཱི་ ༣ ཡི་ག་དབ། དབང་པོ་སེ། །བདག། ངེ ག་གེ 
ངག་ ཡེདྲ་ཅིས་ཏེས ་པའི་ཚོ་གེས། །ོད་ཀྱི བྲད་དུ་འྱྱ འགྱོད་པ ད་པས་རཔ་བ་ཤག་ཨན། །ཐུགས་རྫོའི་ུགས་ཁྱིས སི བཤན བརྡ་མཛོད 
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ད། །ཏྱོད་ཀི་ཁད་ པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པའནི། །འཤོ། གོ་པའི་དོ་མ། ནད་བདག་དོན་ | དཱ 





༄༅། །པཕྱནསྤུམ་ཚོགས །དགའ་མཐན་ཐག་དོག་མེད་པའི ངྲི་སྤོ་བ་ནི། ཆི སུ་མི་བཏོད་ཀྱི་རུདལ འཕུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏྲན་ཝན་བའྲིས་མཆོག་ནི་ ནག་པང་བཟོང་མོ་འཇིགས་པོ་ ་པཅིཆ་ ཝ་ 
བད་ཅན། །ཕོགས་བཅུ་དྲས་ ་གསུམ་ཀླུནྭཏ་འགོ་དོན དོན་ལ། །སྤྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རྲཾལ་སྙན་བསྙན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྲུ་མཆོག་ནི། །འྲོག་པའི་དོན་བང་བསསན་པ་དསྲང་བའི་ཕིར། །ནམ་ཁའ་ 
: ཟུད་བརམ་གུ་མབརུ་ཡང་། །ྱ་ངནལི་འདའ་ཏག་ པར་པ ཨུགས་སུ་ སུ་གསལ། །དྲ་ལུརྱ་ཡག་ འཆེལ་མཆོད་ཅིང་བ བཤགས་པ་པང་། རྗེས་ཊ སུ་ སུ་ ཡེ་རང་བླསུལ་ ཞིང་གསོལ་བ ༥ །དྲགེ་པ་འདི་ ་འདེ་ཡིས་ ་དན་| 
= སོང་སྙོངསྭ་བུརཱནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བང་རུབ་ཤིར་བསོལོ། །བཤགས་པན། རྩོ རྒྱལ་ལྕུམ་ཉིམ་གཞོནན་གཙོ་ལཁོརྦ་སི། །ཅཱི་པརྡདོར་སེམས་ཡབ་ལྤུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་སོག་ 
| །སྔགས་འཕྲེང་ཡི་ ཡི་གྭ་དྱ་ཧཱ་བ་ལས། །བདུད་ཆི་༼ལོད་ཟེརཔཀོར་དམར་མཐིང་གསྱུམ་ བབས། [ །ཏཾམས་གིབ་མི་གཅང་བུགས་དང་འགལ་ བ་སོགས། །ཉེས་པའིེ་སུན་དང་དམ་ ཐམས ་ཅད་སྤྱའསཾ། །དེ་དག་ 
སྣ་ཡས་ བབས་པའི་འདུད་ཝིའི་ཅ ནོ །བདག་ སགས་ པཿ ཡྱི་བོར་ཞུགས་པས་ལཨ་སུན་བཏྲམ། །སྔིག་སླིབཉེས་ཁྱུངནོངས་པའི་ འེདྲིམ་ཀུན། །མ་ལུས བྱང་ནས་ཤིལ་ལྟར་དག་པར་བྱུན། །ཡིག་ བོ་བླུ། ྲ 
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ཅོལ ལ་བ་ཀུན་བྱི་ཡུམ ་གཅིང་། ོདོ་པ་ཁམསོ་ཏོད་ དབང་ལག རྡོ་རྗེ་ཉིམ་ གཞོན་ནུ་ལ་བོརོ་དངབཅས་ ་པ་ཁིད་ནམས ་ལ་ཞུ་ ཞུ་ཞིང་གསོལ་བནི རྣ ནཡ་ ༥་བཤོར་པ ་བདག་ཅག་དཔོན་སླེབ་ ཨོན་མཆོད་ལབོང་དང་བཅམ། ¦ 
| པྣམྨསྲཱི ལས་དང་ཉེན་མངས་བ་དང་། མི་ཤྭས ་པཱ་དང་། པག མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་སྙོམ་ ་ལས་ཊི་དབདདྱཱ་བཱར་པ་ དང་། རང་གཞིན་དང་པཅས་པའི་ུན་མ་ བྲོ་ཕ་བགྱིས་ཕ་དང་། དམ་ཆིག་མི་ལྡན་པ་ དང་། 
དམ་ ཆིག མདག་པ་ ཡང་ཚོགས་འདེས་པ ་དང་། སཱོད་ཡུལ་ གཅིགྱཅླུཆུར་པཱ་དང་། བསྟན་བ་དང་སྒྲབ་པ ལྭཔ་བྲ་ཅན་པ་དང་། སངམ་ཁད་པར་ཅན །ཧིདྨ་རཔས་དུས དྲུ ཨུམམཆོད་པ་ དང་། མ་གསོལ་ བའི་དབང་ 
 གིས་སྐུ་གྲསུང་བུ་གྲས་ཀྱི་ ཉི་ཆིག་ཉམས་ཆགྱར་ཆུར་ཅིང། །ཡེད་རམས་ཀྱི་བུགས་པང་ལགལ་པརྩེ་གུ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོས་མེདྨེརམ བརྡམི་ཏོག་པའི་པནས་བུ་ ཐྲུགས་རཱ་པང་མྤཐུ་སྙེབས་ཀྱི་དཔང་ཕུག་དམ་པ་ །ཁེད་ ། 
,རྣམས་ཧྱཾ་སྤན་སྙར་མཐོལ་ ལོ་བཤགས ་པ། བཟིད་པར་གསོལ་ཡོ། །མ་བའུ་ལ་སྦིན་དེངས་པ བའམ། ཨ རྒྱམཔོལྷ་རབས་ཞི་བ་བྲིན ནིན་དྲུ་ནོས་ པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་ལྤབས་ བུ་ཐམབ་ ཅད་མེད་པརྨ་གུར་ཅིག ། ལང ; 
གྱི་གཏོར་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ པས་བྱ་དྲན་པོ་འདི་དང་ ཏམཆོགར རྒྱན་གྱི་ས་བརྒྱན་པ་འདེདང་། ཚོགས་ཀྱི . } 


[རཿཆིག་འཕྱོར་ཞིབརྱར་ིག །ཝྔགས་དང་ཤག་རྨདང་ཏིངང་འཛིནིིན་ཨིས་བྲརབས་པའི་མཆོད་ཅན 













ངམ་ཁད་པར་ཅན་ཁེདྲ་དམས་ཀྱི་ཐུགས་དུམ་སྟོངབརྩོ་གརྦརིག 


(༤༠༤༧༧༧༥།།༧༧༧༠༠༧༢༤༦ :མཆམཔཔཔ་མཐངམཆརཔསཇག་པརསས་༢༠༥༤༡ ° : ྒ མམས༨༨༦༧༠མ༠སརམ་༢༠༧༤༠༤༤༤༤--༡༣༨༦༧༤༨༡༧༤༤༨༤༤༤༠༠༩༤༨༢༤༤༤༤༠༤༤༤༡༨༨༤༨༧༠༠༥༧༠།ེ། 7 
| ཧཱུ །འཁོངོ་ལོ་དམ་བ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདྲིས་ །བཞིད་པ་འགུབ་པརྨ་བུར་ཅིག །རིབ་ཇོགས་པརྩ་སུར་ཅིག།དེ་ ༢༽ 
[ „¿£ ལྟར་གྱར་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སྲུབ་ཡོན་མཆོད་མཆེད་ལམྨ་ནམད་ཀྱི་ཅེན་བི་ལས་ལས་གྱར་པ་དང་། འཕལ་གྱེ་ཏྐན་ལསྤྱ་གྲར་པའྲི་ནང་དང་། གདོན་དདོ་ངག་པ་་བགགས་དང་། རེམས་དང་བརྲ་དུ་གཅོང་། 
| ¢ ལྟར་ཤུན་ནུས་བདག་ཧུག་དབོན་སློབ་ཡོན་མཆོང་མཆེད་ལྷམུ་རྣམས་ཏྱི་ཛྔིན་གྱི་ལོས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕེལ་གྱིཧྱན་ལུས་གྱུར་པའི་ནད་དང་། གདོན་དདེ་དྲག་དང་བགུགས་དང་། རིམས་དང་ངརུད་གཅོད་ 
| ཐཤ ཕ་ཐུམཾས་ཧད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག་དང་བགགས་དང་ལོག་པར་འདན་པ་ཐམས་ཅང་བཟོགཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དབལ་དང་འབྲོར་པ་དང་དབང་ཕྱག་ཡུནསུམ་ཚོགས་ པར་མཇུད་དྲུ་གསུལ།མདོ་༨། 
02 | ན་འཇིགཏན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུམ་བར་སྩལ་དྲུ་གསོལ། ཁེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དྱགེས་པ་ཆན་པོའི་སོ་པ་ལ། །དངོས་གབ་འཕིན་ལས་བྲུང་ཆེ་ཡི། །ངྱུའ་ ] 
| ཧྲིས་གདག་ཆུད་གཏམས་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། བཅུན་སངྱཧམཚོའི་ཚོགས་ལོ་ངོར་དང་བཅས་བ་ཁེདྨ་རམས་ཉིསུ་གྲསང་ཐུགས་ཅུ་བ་དང་ཡོན་ལག་གི་དམེ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཧུད་མེོལ། 
[ །འ་བཤགས་ས། །བཟད་པར་གསལ་ལ། །ཆངས་པར་སྲུལ་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་དང་། སཱོན། བབག་གི་ཆེ་ཡབས་ཐོག་མེང་ཆུནཆདནས། །ཞེས་བནས། སྡིའ་པར་མེ་འགྱུར་གསལ། ཅེས་པའེ་བར་ 





རཾ བ་རར་སྒྲ་ཁམ་འདྲུ། 


་' ངང པ། ཡོ་ཤོསྣ་ས་མཆོག་མ་སོགས་ལ་བའི་དྲོང་བཤག། སྭ བསྐང་བ་ནི། བྩོཿ་སཱང་སིད་ཐམས་ཇང་ཉི་མ་གཞོན་རྲ་ངོ་ཀར། །ཀུན་ཀངམ་འདིས་སོ་སོང་གསལ་ཞོང་བྲཀ ངེ ངོམཆཾར་བསོད་ནམས གསོག པའྲི ལག 162 


ྣ མཆོག་ གོས །རྒྱལ་ཡུམྨ་འཁཾར་ བཅས་དྱགས་པ་སྙོང་བྱུར་ཅིག །མ་བྟཏངགས་འབུང་དདྨ་ནམ་པ་ཧར་ཡང་འཆར། །གཏགསན་ངོ་གཅིག་བྱ་ང་རུ་པསམས་སུ་ རྫོགས། །པང་རིག་ལྕ་མོར་པཿ ངས་ པའི་མཆོད་སྤིན་ 

ྦ གྱིས། །རྱལ་ཡུམ ་འཁོར་བཅས་ དགྱས་ པེ སྒོང་གྱར་ཅིག །སཱང་བ་ སྭོདཀྱི་འཇིག་། ཉེནོཀ་བཱ་ལར། །ཧཱྩོང་བ་བཅུདྲ་ཀ དྲ་བ ཀི་འདོང་ཡོན་རྐྱ་མཆོར་ འཁུལ། ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞི་འདྲན་པ པའི་ལོངས་། ཨ་སྤྱོད་ཀྱེས། །རྒྱལ་ ཡུམ 
¦ ལཁོར་བཅས་ བགྱེས་ པ་སྒོང ང་ཁྱུར་ཅིག །ལ་ཉོན་ བགཅགས་ སེགས་མའི་ ཡུང་ཁམསཡུན། །དྲ་ཨམ་ ཡ་ཤས་བྱང་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ། །སྱངས་ རྩོགས་ སྲང་བའི་བརུུང་ཀྱེ་ཟིག་ ་ལ་ཡྲིས། །རྒྱལ་ཡུཿ སྤམ་ ལའོ 
ནྲ བཅས་ དགྱེས་བ་སྐོདུ་གྱར་ཧཱཾག །ཏིང་འཇིན་སུགས་ད དཕག་ཆུའི་ཆའཕྲལ་ ལསུ། །ཙི་ནང་གསང་བ་ ཡུང་གསང་མྤན་བའྲ་ཛུས། །ཤངའ་ བྱབ ་འཐོར་ལོརའུམསུ་ བའི་ངོ་ལ་པ་ ཡེས། །རྒྱལ་ ཡུ ་ལཔོར་ བཅས 
དགྱེས་པ པྲ་གདྱ་ཙཱར་ བ། །ཏྱེད་ཐུགས ་བདེ་ཆན་ནམ མཁའ ༥ཀློང་ལྟ་མམསཿ ས། །ཐུགས་རྫོའི་འོད་ཟེར་ཉིམ ་འབུམ་བས་བཛྲིད། །པ ཉེན་བྱརྭ་ནུས་པའི་གཏར་ཆན་དུ་ངེས་ པས། །རྒྱལ་ཡུམ་འཁོར་ བྱཅས་ དགྱེ ཡ་ 


༠5༩ འ::28:252ཿྙ༤རནམཐ༠མཆཉཿཉནནནནན8༥༥༧༤༠༦༡༥༦༠༠༦༩ན༠ན༦ི༧༥༠༥༨༨༦༨༠༡༦༢༧༧།/༧༨ 
༤ 














ར་ཅིག ཇོ བབ བཅོས་ཐོམསོ་ྱ་ཁང་། །མ ། བའུ །།ཆཱ་ལ་ ཨྨོམོ་འཁོརོབཅོས་ 1463 
། མོ་བ མས་ཅདཐུང། །མཁ། ག་པོ ོད ཤད ངོ་བོའ ད་ཅིག ཉིད་ལ་བང་ཤིང་དག་ པང་། 
རལ. ཆུབ་སཱིངེ་བོ སི་ར །ཧོང་མིན་རས་ གཞན་དམ་མཆིས་ པས། །༩དི་པང་བརངོ་ཧི་མའི་སབས་བུརྩ་ལ། །སྩོང་ ང་བར་མངོད་ཅིགྲྱ་རུལ་ཡུམྲ་བྲགས་པའི་གཏར་ རཿ །བོང་བེ་ངྲོརྫོ ] 
རེ འཕྲིལ་མཆོག །སིད་པ་གསྱུཔ་ལ་དབང་བསྩུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །ངུ་ཕྲཕལ་ཐུགས་ལན་ཏོ་གཞོན་གུར་ཀུམ་མ། ] ུཡོ་ཡེད་བཞིནནོར་བང་ཤག་འཇིལ་བཅུ། བསཾད། །སྔོནཚེ་སློངཾ་དཔོན་པདྨོང་ { 
ན་ས མྲི་ཟུགས་ བཞེས་ཐུགས་དམ་དན་མངོད་ལ། ། །རཱ་ལམོ འཐོར་བདག་ལ་དྲོས་པའིཞལ་བཟང་སྦོན། ། ༈བཅོལ་བའི་འདིན་ལསྤྱ་པརདཱ་བསབ་པརམངོབ །ཤྱོཿ ཅེ མམོ་གཁའ་འགོོ་ཐམསཿདྲའི། །ཅཱ་དང་། 
ཁི་ཉདེནྱ་ི་ཆ། །ཅིར་ཡང་སྟོར་མཇཀི་མ། །སྨོན་ལམ་མཁུ་ལྡན་ཏོད་ལ་བསྟོང། ལྷ་གཅིག་ཡབ་ཅོའོདྱི་རལ། །སྤུམ་གཅིག་དངཟུ་ལེ་མ། །ཡབ་ཕྱཡ་ བཤོས ་བའི་པཱས་མ་ལས།།ཇོ་སྲིག་སྱིང་ § 









གིཐཨལ་མ། །རམཆོལ་ཡིག་གི་བདུད་ཅི་ཅན། །མཛོང་དང་ཐོས་དང་དན་པས་ཀྱང། མཆོག་ཟུན་དངོས་གྲབ་དྲ་ངསོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབངརར་བསྟོང། (ཇེས་རྙེད་སིད་པརི་ཕོ་བུང་དོར། །ཁབིང་གཡ ༧༠༧ 
པས་ཁམས་གསུམ་འགྲུགས། །འྲདན་དང་སློལ་མཐེདེཊལཕཱཡ་ཅན། །གཡོ་བདྲང་ལྡུལལ་བདག་མོར་བསྟོད། །དད་རེ་ཀའི་མཔངས་ལརམཚར། །པྱད་དག་ལྔ་བྱར་པཱས། །ཏིལ་བི་མར་བཱ་བཞིན་དུ་པཱམ། ཀླུད 
མྱཆོགས་མ་ཁོད་ལ་བསོད། །རེས་འགའྱ་ཀུམྱོ་ངུ་སྦྲོངམ། འྱིས་འགའ་ཤ་ཁ་ཚོཆི། །རེས་བགའ་དུས་མཆན་དགྲ་ངུལ་མ། །མི་བསན་གདོང་བརྡ་ནོན་ལ་བསྟོད། །གཞོ་སྟོང་ཏེ་སྲོ་གུང་ཐང་ལ། །ངམ་ཤོད་འངམང་། 
མོབཀང་བུག །མཆིམས་བུ་གསུང་བའི་ཡང་ཇོང་སོགས། །སུང་ཐེདམ་ཡི་མ་ལ་བཙཱད། །སིང་གཅི་གྲངང་ངྲུང་ལུང་ཏང་མ། །ཆགས་པའི་གདམ་ཆིི་ལ། །མགུ་བའི་གཡའུརུ་ཟུ་། །སྡེག་འགྲུས་མ་ལ་འདུད་ 
ིང་བསྟོད། །ལྕག་བསམ་ཅན་ཕྱེ་རྣལ་འབྱོན་པའི། །ཡཱིན་ལསྤེ་རོམ་བྱ་ཧམཆོ་ཀླུན། ཀབླསབ་ཅིང་འབྲལ་བརྡ་མི་ཕོད་པ། །བེ་དུངམ་ཡི་སིངམོར་བསྟོད། །ལྔ་སྡེཀ་དབང་བཅུནྱ་གི་གོང་། །བགས་འགྲོ་བྱནམ་ལྷད 
ཆོགས། །ཀུན་ཚིས་མཐའ་སྐོར་ལས་བྱེད་བའེ། །།འམས་གསུམ་བདག་ཡོ་དེར་བསྟོད་འདུད། །བྩོཿ ཁྲེདནི་དིངེས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཤ་ཟྭ་ཌ་ཀེ་ཁ་མཆ། །གོག་བྱ་དུམ་མོ་ཆེནམ་དང། །ངེས་པ་ཁོན་རར་གཅག་མོད། 
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ཁྲ ¥ མཚ 











བྷ །ཕོ་ཏུ་ཡང་གསོག་ དུང་བཅས་པས། །བདག་ལ་ ལ་ཏུགྱ་བྲས 
ནཔ་ཡོན་མ་བུ། །གཅིག་སྙིངམ་རིང་། །༢ཏྟ 


འི 


ང་བུནྨརྨཧཱོདྤ། །ཧྩོཿ དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་སནས་ ཁུད སླུས་བས་ནུ། 
ཡང་བྱག་བསན། །བྒ་གལ་བའ 


ལ་ནས་ཁྱོང 


མསྦཀིས། [གདག་དམར་ཅི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལུ། །མི་མ 
བུམོ་ཡེད་ལོང་མ། །སུམ་ཅུ་ར་ང 





་ སྱ་ཀིག་ མ་སྙེ། ལྷ་མོརེམ་ཏི་ལ་ཝག་འཆེལ 


།དྲིྲ་ཟུལེ་ཆེནམོ་པད། །འོདྲ་བྱི་རུལ་ཛེ་ཡབ་གཅིག གང །བཀའ་ ཧོངོ་སྭསོ་ཉྱི་རཱོུལ་བཟུང་ནས། རྒྱུ་ལྷ་ཟོང་ཆབདིནོ་སོང་གཅིག་མོ། །མྲོབ་དང་ང་འྲསློ་རོད་པོ་ཆོ། 
ནུ། །མ་གཡེལམ་གཡལ་མེ་བཅིག་རིམྲ་དུ། །ལུས་སོག་འཕམོ་དུ་འཛུགས་ནུས་། 
གཡོག གན་གྲག་པཅན། དཔེང གཡོང བགྲེགས་བློའལ་ཤོག་ །སླད་ཀྱི་རྗེས' འདངས ང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། ངས་ནས་།འོད་ླབསན།།ཆདེ་བའི་ཚོན་ ཟེ 
ཅི ན་པང་བར་ཆངད་ཞི་ ནི་བ་དང་། རུམ པཿལི་དྲ་ངོས་ བབ་མ་ལས ཤོག ། 









ཌྷ ༼ཟླུ་ཡ་དབང་བསར་འ 








པ ཨེ་མཱ་ཁོད་ཉིད་གར་བཞུཊ།།ཱ 


བྱང ཁཱ་ཡ་དབང་ 


ང་ཅི  ±&&་ | 














ཤཱཾ། བསཔས། །ངུདཿ་བྱོཿ བོན་ཞིངྦར་ཀང་སྔོན་པོ བོ་ཆྲེབས། ་རི་ཧུལ་མོ མོས་བཅོལ་ བའི་འཕིན་ལས་མཛོ་ །འཇཾམ རག་བ །ག་ཡོན་པ་ དྲག་ བགྲེགས ཱིད་བུག། ་ དུ་གསོལ 

ཨཱཾ རྨ་པའི་གློ་ ཐུལ་ ལྕ་བློམཞིང་ཤ་ བ་ཆེབས། །ཧྟོན་གྱི་ཧླྱུལ་མོས་བཛྲ བཅོལ་བའི བི་འཕཱིར་ལྱས་མཛོད། །མིགྭ་སཱན་ཅར་གནག་ང བླདདྱ་ཀི་ཁྲམ་ཤིང་ག་ཡས། ། །གཡོན་པ པ།ཀྲག་གིས་ བཀང་བའེ༔ རཐོད་པ ་བཇིན། ར་ལ་ཧ ཧྱོན་ 
„£ །ེང་ར་མོ་ཁམ་པ་ཆིབས། །དྭགྲར་ གྱིརྒྱལ་མཾས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལྭས་མོད། ། །།ཧོ། འཆིམེདཚ་ཡེ་མཆོག་སུལ་ཚརིང་མ། ཡ །སཱང་གསུལ་པྲ་སྟེ སཱོུན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟངས། [ཟས ཀྲི་དཔལ་སྙེརམི་གཡོ པོ་བློ་ 

།བཟངམ། །འརྩ་གི་མཆག་སུལ་རོད་པནམགྲིན་བཟ ཟབངྲམ། །རྐང་བཞི་འཕལ་མཇིད་ གྭ ད་དཀར་འགོ་བ ཟང་མ། །མ་བའ་འགོཆེན་མོ་མཆེད་ལ་ ཡིང་། །སྔེན་བྱི་ཐུགས་ ་དམ་རེས་དགོངས་ ལ གན་གཡོག ། 

། ཅང་པོའི་ལབོར་དང་བྱངས། བ་ད མང་པོབྱི་པན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་ཕོལམོའིསྒྲ་དང་བཅས། །འདིད་ག་ཤེགས་མཆོད་ལིན་གཏོརམ ་བཞེས། །བཅལ པའི་འཕཱིན་ལས་བླསྒྲབ་བརམངོད། །བདག་ ད 





ཉིཆེན་མོཇོ ོརི་ཀུནོ་གྲགས་ མ། །དཔའ ལྩོ རྗེག་ཡའམ་སྐོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆན་ཇོར་ཀླུསྤ་བཟང། །འབོས་ ོདའ་ོརོལ་ྫོ་བོགོབོབྱོ་རོ་གཙོ། བྱངམོ་ཆིནམོ་མཆོ་ དབའ ཨང །སྔོར་ཧཱུ་ {༢༩༠ 
ས་ཡུར་ ་བརྙནམ་སྩྱོང་བསོགསརྙི་ ངམའི་གཞུང་མང་པོར་སྣང། ས་ ཐུགས་དམ་རེས་དགྲོངས་ རཿ །ཞིས་པུམན་ཆདྷ་ར་བཞི་ནའྲགའོ།། ང ་དས་ ས་དཀར་ཤ་མེང་རྔོ རྔཾ་ཡཱན་གཅིག་མ། །བལག་ཁྱུང་བཅུད་རྡོ་རྫ་དཔའ པུལྱ་བི་ཡྷུཔ། །གསར་ཆ་ ནེ་¡ 

ལཤབའ་ལྡ མོ་དཔལ་མོ་ ༨༨] ཏར རི་རཔ་འབྱུམྡ་རྡོརབེསྤྱོ་རལ། །གནོང སྩིནཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་ ཡང། །ཡོན་ཧི་ང ༡ ཀོང་བྱ རཱན་དྲ་མོ་ཚ རྡོ་རྗེ་བང་ཁམས་སྐྱོང་། །བཅན་ལ་ལོ་ངྡོ་རྫོ་སྨན་ གཅི་ག་མ། །ཨུན་བཅུན་ ཊ 
བག་ཆོས་དྲངགཡའམོ་ ་སིལ། ར་ ་བུ་དྲོང་གླགགས་ལགས་མ། སྨུནམོ་ཆེན་མོ མཆེད་བཞི་ཡང་། །ཛཱན€ཾˆ ཆས་ཧསྭཱ་ནམ་ པརདཔོ། ་པའི་ཕྲོ་ངྒ་ནབ། ཅས བཞྲིན་བླསབ་པཿི ཡའི་གང་ ཟག བྲར 
( ཀཱི །ཆེས་ལཱན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་: ཅུང བཿ བམཛད་པའེ། །ཆེས་སྣེ སྙེང་ལས་ སཧད་ལ་བར་དང་ ཨར རྣམས་གྱང་། ༽སེན་གི་ = ཟངའ་ཀགསལ་ ནཾ ཀྱེ འཛུའ་དཔ་འོདྲ་ཀླི་ཀློང་བཀིལན། །རེནེ་པེ ལི་རི་ཡི་བ་ པི་ཧཱ། ང་དུ། །དཱཾ རླི 
¦ བོ་ཡྭོ་སྭ་བསད་པ་ ཡེ། །པགས་ པའི་འབོལ བཟང་ཡ མཆན་པར། ། །ལཱ་མོ་གྲ་ཡུ་ཡ་ལན་ཕམ་ང ན། །མངོས་པའྱི་དནཅིག་ འཇུཨཨམང་ས་མ། །གུདྨ་བཟང་ དགལྣེང་ལསཝྱུངགེ ཉིས་གཞོདྨརུ་ རུ བཞྲུགས། | །ཡེ་པ པ་སཱིའེ་ཕའེ་ ] ! 























དྲངས་ན ཉོམ། །ཐོད་ཟོར་ 









རོལ པཱ ཐོགོས་མཆོ་མསོགའྩོ་འྲོ ཐིན་ལསླདས་ལ་བབ་པ་ཕི། །མ་མོ་ཛྫ་བབྲུལརཀུགས་ལན་མ། །འོད་ རཿ 
ཏི དྲ ༣ པས་པ་ལས། །གཡོ་བ་ཡེད་པོའི་ཆོལཔ་ལདེ། }།®&ཐ།ང་ཿ འོས་གཞན་ཡིད་འབུགས་པའ་ཅོན། །ྱར་མ འགྱུམིན་ཡངུཿཏ ཛཱུ 1] གསལ བུད སོ་དང 
ཟཾ ༼ ཉིལ་འབུམ་ལས་ གཟི་མདངས་ཆེ། ། །དམར་སེར་དཀར་ལང་སྔེན་པོ་དོང་། །བཙོང་།བ་ལ་ བརྒནའེ་སྐྱ་སོགས། །: །མ་འདྲཾས་ སྣ་ཚོགས་ཅར་ཡང་འཚེའ། །སང་ 

52 པ་ཡད ཏུམ་ཐ ཐ ོ‹ 





རོའིག དྲ་ཅིས་བཅང། །མཛོས་པའི་དཔ་ལ་ཁོད་ཉིདྱ་རེང་། །ེ་ བྱནད་འདུད་བའི་ས་གཉནང་ = ི་ཁལ་ལ་ རད། ། རིན་པ གྱོ 
ད མོརཀུན་ཀྱང་སྒྲ། །དུར་ཀོད་ཆེན་པོའི་གྲ ཀགྒརཿཿབྒ་ཧད་དུ། །མཁབའ་འ མོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་ལྷད། །འབྱུམ་དང་ས་ཡ་ཐ་བ་སགས། ། ཇིཿཾམི་ཚོགསྤ་ཀང་ཁེད་འདྲ་བ། མཇོངབ་མི་བགས་མུང་མང། ཕྱག་ཆེན 
1 འ །ལ་ཁྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ །ཚབས་པའི་སས་མོ་གཟིི ལཱནམ། །དབང་པུཿ ཇུཿག་ཉི་གླུཆ་ བརདྱ་ཀཱི། འཁོང་མསབྲ་ནས་ཆོས་ཁྱང་གསུང། །མང་ཉིད་ཁྲེ་ལས་མ་ག་ཡོས་པར། །སྦྲལ་བས་འཇམ་གླེང་གང་བརུ 










ཧིན། །གཞནའཕྲུལ་དབང་བེད་འཇིག་ཏན་དུ། །དགའ་ཤེད་བདག་མོ་ཡིད་གཟཟུགས་མ། །དགའ་རབ་དབང་ཕུག་འདོད་ལྟ་ཡི། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་མངའ་བདག་མོ། །གསོང་ག་ཕཱ་བྱཌར་རིན་པོ་ཆེའི །རྱན་བཟངདྲབ་ ༢ 
ཆོག་ལེམས་སི་ལུལ། དར ས་ལ་མི དའུདས། །ཆོའཕུལ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལྔ་ཁུབ། །སུམ་ནུ་ཙཱ་གསུམ་ཕ་དང་བུ །བྱད་ཧིན་དགའ་བའི་མངའ་བདག་ཡོ། ལོ་ག ་གིནོརྦ་བུ་ཞས། །ུན་ཁྱིས་ 
 སྟོད་འོས་ལྷ་ཡི་རྒྱན། །ཕྱ་མེན་ཕམ་བེད་མཐུ་བེདམ། །ཡི་ཡམཐབོ་འཕོག་ཆེནམོངྲགྲགས། །རིའབཅེན་པོའི་ཤར་ཤོགས་སུ། །སུལ་འཁར་སང་གི་ཕྲ་བངྡདུ །དི་ཟ་འབུམ་ལ་དཔང་བྱསར་མ། །དིནཆེན་གོ་ཆོད་ 
དཔལ་སྟེརམ། །ལྷ་ཆེན་བརྐྱད་བོ་གུན་འཇུལ་མ། །ཟསནོརརིའེ་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཞི་མཛཾང་འཕྲིན་ལས་མཐནད་ཤིན་པད། །རིལབ་ཆན་པོའི་ཉི ཤོགས་སུ། །གཤིན་ཏ་ནག་པོའི་ཕོ་བངོ་དུ། །འཆི་བདག་འབུམ་ 
གག་འཕོག་མ། །སེ་འགོ་གླུ་ནྲ་ཀླི་བ་འབུགས་མ། །མ་མོ་ཆེན་མོམཱ་ཡི་མངོད། །ཟོར་པང་ངྲན་སུགསགུན་ལ་དགའ། །སུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཇིབ་དབྱཔས་ལེན །གཏུམ་ཞིང་ཁ་བས་ཀུན་ལ་འཚཾ། །ཤ་ཁག་ི 






༄།༠༥༢ 23 


ཐང་ག 


ྣ ལོངས་སེད་ཁོན་རརེས། །འལྭ ་པསྐ་རོས་བས་གྱུ་རྩང་སད། །མིག་ས ཅན་པས་ཡངས་ལ་འཆ། །བུལ་ཐ གསུ་སཱིད་པའི་ཨུམ་ཞེས་གྲགས། །དབལ་འབར་མ་ལེ་དྲག་པའི་ལས། ྦ །ཀུན་བན་མ་མོ་འཕོག་མ་ ཾ 
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།༽ །ཁའི་གཡུང་དང་ལྡན་པའོའི ཆིག་གྲིའླ་བར་བ་བསམ་ལུས་འདོས། །ྱབགས་ཀ་དབལ་བྱི་ཡྲི །ད་མིག་བྱརོི་བང་བུལས། །དུམ་གཅིག་སྨལ་བཅུ་བབྲབམ། །ཐར་འབུམ་ཐར 
འབྱུམ་ཆེན་པ་འྱ་ཧད། །ཞབས ཟུང་བཀ་ཤིས་མཚན་ལཱན་པའལ། །འཁར་ལོ་མ་ཏོག་འཕེང་བས་མཛེས། །འཇིག་རེེན་ཐམས་ཅང་སྣང་བའར་མངད། །བཀོད་པའ་ངོམཚའ་མཐེར་ཡས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅག 
བྲམས་ཧད་དང་། །ནད་གསུམ་བྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །པྷས་ལ ་བྱངདད་བྗོད་ཀུང་འཇད་བ་མང། །མདའ་དན་གང་ཞས་བསན་ཡང་། །མ་གཅེག་ཉེས་གཞོན་ནའི་མཆན། །གང་ལ་གསལ་ཡང་མ་ཡེ་ཞལ། ་ 
གང་དུ་འག་ཨང་མ་ཡ་ཡལ། །གདདུ་བ།ཞད ཀྱང་ར་ཡ་འག །སྐྱ་འགག་དནས་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབ ང་བྒསྒར་འགན་པའི་སུལ་མད་པ། །ལྕ་མེ་ཤྲེདཏ་ལ་བསད་བའ་མྫངས། །དྭངས་གྲབརན་ཆན ། 
ཁཿ 1 ཐ་ = ་ ༦ = ༠ ` སྲ ཀད ོད” དང་མ” ༧ ས་ཏེ ཏཏ་ ༥༣" ་ྡ ༄་ལྡན ལཱ ༢༧༥ ༽ ༡ ༽ ¬ ༡ ༤ ༤#- ” ༩  ་ ༄~,. ° 
།ཆཔདུ་ཡོབ། །ཞིམ་དྭགུ་ལྔགས་ཀྱི་མཆེལ་མླ་བུང། །འཇམ་མཉེན་ཤག་གོས་དག་མས་འཇུད། །རྐེད་གྲབས་ཡང་ ༨ པས་འཁིལ་བར་མཛོད། །མུར་མྱཀྱོགས་ཞབས་བསྐྱད་དྲུང་དུ་བྱེན། །གོས་རྐྱན་ ¦ 


བཟང་པོ་བུ་རུརྤ། །ཡོ་མོ་སྣ་ཆགས་ཁྲལ་ལོ་ལོ། །ཏཱརྨུག་མང་པོ ཤརར་ར། །དྲེ་ཞིམ་ངད་བཅིལ་ལི་ལི། །འཁོར་ཚེགས་མང་པོ་རོལ་ལོ་ལོ། ཊིགུ་ཆུང་མཇན་ཡེ་གདངས། །ཡིད་འགུགས་སྙན་ 





ཀློ །འད་དོནའདི་བདོ་འདོང་འ ས་པར་མཛ །གོའོ་འབས་ན། ཅོ ཟོས་རོའི་གཉརྫོབནམོ།།ྨོོ་པ་ོ་པལབཀ་བདདོ་ོན། མོའོ 
|བའངྲ་ལ་ཧ (ཆི བ་པའི །འགྲོ་འདུམ་རེའ་མེ དྲ་གངས་སུ་གསལ ཐོབ་ཆ །ད་པའི་དུས་ཏིད་ནས། །དྲག་ང་ཡ་དྭག་སྔ་ཆཾག ས་པའ། །བཀོད་བྱ་བྱ་མཚས་ལག་པ ར་བསྐྱངས། །དེཿཡང་ལྷ་མོ་ཏདྱ་ཧཱི་དཱིན། ཧོ  , 
།མེདདལ་འཤར་ བཟངྷ་དཱང །མཆིན་ལྔན་དགེ་བའི་བཤཾས་གཉན་མངལ། [ཡྨན་གྲལཟུབརྒྱས་བདུདྲ་ཆུ་ཐབ། །ད་ཡང་ྱ་མ་།ྱད་ཀྱ་དྲན། །ད་"འ་མའ་ ༨༨ སུ་ཐན༥ པའ །དྲགས་པའམའཕུལ་རྲོ་ཆར་ 


[ལུ་ཧླཾད། འདདོན་ནིད་བཅདོད་ད་ོ་ོསོ་འས། །འང་ད་བུར་ 





་བབ། །ཇེས་སུ་དང་ཟབ་དངས་སུ་ཐིན། །དེ་ཡང་སྱ་མོ་ཁཱང་ཏི་དེན། །དྭགླན་དུས་འཆྱིག་བྱགིས་པ་ལས། །དུང་ཆས་ནང་དྲ་ཞག་གཅོག་ལ །ཞས་ཀྱི་སྐུ་གུ་གསལ་པར་འབུངས། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཏོདྲ་ཀི་དྲིན། ། 
།དང་པོར་མེདོ་ཡྲི་ཤུགས་ལ་སྩང་སོ། བགལ་ཞིང་བ་གས་པས་སློ་འདགས་བཅང་། །གཞུང་དོན་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས། །ད་ཡང་ལྷ་མེ་ཏྱདྤ་ཀྲིདའ། །ཐཱ་སདྲ་བུབ་པྤཐོའ་འཇིན་རུ་གྲས་ཞེག །ཕོགས་རེས། 


ཡེད་བའྲེ་གུ་བ་མཐའ་ལ། །དགོ་སྣང་ཁུབ་གདལ་གཅེག་ཅཏུ་འཤོངས། །དེ་ཡང་ལ་མོ་༤ སྔེན་ལས་འཕལྷྱ་རན་གྱིས་ལཔས་ཕལིེ །ཏམ་ཐག་དྲ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚཾ། །བླང་དོང་ཐྲམས་ཅད་གསལ་བོར་བསྟན། |¦ 








|༄༅། ནོཡོངྱ་ མོ ོང་ཀྱི་དྲིན། །གཞན་ཆྱིས་བླཟོག་ པར་མནུས་པའི། །འགལྱ་རན་ ཧོ་སྦལ ་གཟུགསྨཌ་ཀྲི་མྲས། །དུས་ དངད་སུ་མཇལ་ ཏེ་བསུལ། །ད་ྲང་ལཱ་མོ་༩ ཧང་གག་ འ་བ འི་དཔོས། རིར 
་ེ ཕྲོ་ཀུན། །བདེ་བ་ཆན་པོརྱ་རས་འདབས་བའི། །ཉམས་ལེེན་གནང་ལ་ངེས་པྟཏིད། །དེ་ཡང་ལ་མོ་༤ མཁའ་སྦྱོད་ཡེང་རེའི་བཅིགནས་སཱ། །དམ་ཅན་དོ་ངེ་ལགས་པ་ནོ དོགས། །ྱུད་གསུམ་དགས་པ་ 

ྣ གགས་སུ་ ཁྱུག །དེ་ཡང་ལྙུ་མོ་༢ །ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་རུམ་འགྱུར་བྱེ། །རང་གཟུགས་རྒྱལ་པོའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག །བ །འགྱུར་མདཱ་སྲོག་ ག་ཀ་བྱ་རུགས། །ད་ཡང་ལྷ་མོ་༧ །ད་པའ་མམ་ལྕག་ཤཞལའ། 
ལིསདང་ཡེ་ཤེས ཡ་བའ ་འགོའི་ ཐེན། །མངན་སུམ་ཕབ ་སེ་འགྲོ་མངུ་ འཁཇུལ། །ད་ ཡང་ལས ༤ གནས་མཆབ། ་ཟངས་མངོག་དབལ་རི་སྲོགས། །ཁྱད་པར་ཆན་བྲཾ གྱི་དབེན་གན ནམས། །འཁྲུལ་མང་མངོན་ 

ར་ སུམ་གཏན་ ལ་ེའབད།། །དཡང་ཁྱུ་མོཿ > སྤན་བཅུནམ འོོ ཆན་མོ་ཡཔེས། །གྲཟགས་ཧྲ རྟེན་ལ་དངོབ་སུ་བརླམས། །དངོས་ གུབ ཀུན་གྱི་སྣ་འ འདའན་མངད། | །ངེ་ ༥ཡངྱ་ལ་མོ་ ° ད་ཨ ་གཅེདནང་འབྲུག་ 

ད གཡོས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བབ་དབང་པའ་ཞབམ་ ཏོག་ བླྲ་སབྲ་ས། ། །དམགབ་ བཟློག འགྲོ་གུན་བད་བར་ྭས། །དེ་ཡང་ལྷ་མེ་ང བྲབ བག་གསུམ་མཆོ་སྐར་བཅིས་པའི་ཚེ། །འདོ་བང་ཐང་དུ་སླབ་རྫུ འིཏིན། །ཏི །ཉས་ 


ཏོ རས གོ ྣཾ་བོོ་རིོོ་་ོ་་་་རགོག་ ་དིང་་ ་དང་བཅས་པ་ཡི། །རང་ཞལ་མངོན་སྨམ་གསལ་བར་བས། །དེ་ཡང་ལམོ་༨ ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲད་དུ། ཉཡས། 
ཐབས ང་བ་མ དད་ཡང་ལུ་སོང རིམས ས་ལོ་བང་བྗ་བཀོད།།གངཆན་གྲསམ་དང་བཅས་པ། འབན མངོན་སྲུབ་གསུལ་བུ་བོད། །ད་སང་ཆེུ་༢ ཡང་དག ས་པཔོབདད། ཉམས 
འབའ་བོ་བརངས་སྲ་བའེ་དོ། །འད་མ་ད་བང་བའ་ང་མཆུར་པྲབ། ཊད་ཡང་ལྷུ་མ་༤ གཅང་ཆབདགད །ལ། །དེ་ཡང་ལྔ་པོ་ར ཇོ་ང་ངོ་ཌད།འིའེ་པ། དྲེ་མོ་ལུང་པྲར་གཡངའ་དྲུ་ལུང་། །བུར་སྣང་ཁམསནས་བྱན ། 
7 2. ༥ འི རེང ཾ ཅེབ་པའི་ར། །ག་ག་ ཏངགས་པ དགྱ་ང་པྲས་ལ། ང་ཕྱལ དྲོང་ཧང ༨ ཀཱ ༤ ཟའི ༄༡ ༦ ༄ ༤༣ ༡༢ : རཿ 
ལོ་༤ དང་སོང་གིངད་ཡེ་ཟེ།པར། །ཅི་བའི་དོ་ལུངས་བ། སྱོད་དུས་ལུས་ཏན་ཕྱོ་མོ་ལ། །དཔོས་སུ་བླནམསནས་དབུགས་ཀྱང་དབྱུང་། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་མ ཀྱེ་རྔོར་སྣིངས་གུ་སྒབདུ་ཆྩྱའི་ཉན། །ཉིམ་ཆེད་ལས་ } 

དླུ་ལོག །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་= ༥ དྲ་མསྦདུ་ཆན་བྲ་ལད་དའ་བའ། ། སྤྱད་པ ང་པ། ཏན་བ གེ ༤ ཆོས་ལ་བསོད། ངཱ མགོས་ཆྩོ་རྱོང་འཆད་བ་མོ་ ད་ཡང་ལཱ་མོ་༤ | 
ྦ དེ་ཡང་ལྕམ་༢ ཟླ་ཡ་གང་དྲུ་དབ འདུ དཀའ་བ སྤྱོ་ །དྲན་པའེ་ཡྲཾད་ལ་ཞི་བར་ 1 





ད 
རི 


¡ 


| 


ལས ་ཾ 





¡ རང་བ་དང་། །ཀུན་ལྭ་བྲན་ཕབས་ངལ་བ་བས་ལ། ། ོས་བབླསལ། །ད་མངལ་ མོར གནར་ལགས་འབར་བའི་ཧེ་འདབད།སུ། །ཆའལལྲ་དག་པོསྤ་དོལ་བན། 
།ངའི་འཕང་ལ་འབིམ་པའི་ཚོ། །གཡང་དུ་ལུང་བར་ཉེ་བན། །བརྨར་སྤལནས་དངོས་སུ་བསྒྲལ། །ད་ཨང་ལྱ་མོ་“ གནམ་ལྕགས་འབང་བའེ་ཉེ ཅསྭ་སུ། །ཆའྲལ་དག་པོས་ནོལ་བན། 













[ོཟ། མཚོང །དེ་ཡང་ལཱམོཌ གསང་བའི་ལང་དོརོཇིལ་བར། ཁགསྭ་ཝནོོ་ོ་ིདོུ་ལ་བླརམསོ། ལ་འའོརྦར་བཐོནོ་བརོམཛོད། །ཇོ་ལོངྩ་ཱམོ ཐོ་ཡོ་ཐོདོཔ་གངངོབྱིརུས། །བྱར་ཕོག་ ༧ 
{ ¿| སྤྱི་བཚིམ་པ་དཱང་། །སྔོན་མེད་ངོམཚར་གསལ་བང་མཇུད། །ངེ་ཡང་ལྷ་མོ་༡ པདྨོ་བཀོད་ནས་ཕིར་འཁོར་དྲུས། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གསུང་ཕུགྱཏ། །སོནམེད་པ་ཧེན་གསལ་བོར་བསྟུན། །དེ་ཡང་ལྱ་མོ་ཁོདཿ | 
ྒེ ཙཾ ཡཿས་སྐྱེ་བོའ་མཁུནགྲ་ཏངཱ། །འཇེད་པ་མད་པའི་བདུད་རྩི་བབས། །ཡདེ་ཆེས་དད་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། །ད་ཡང་ལྷ་མོ༢ སྨན་བཅུནམ་མོ་ཆེནམོ་དང་། །ཟིང་གྱི་སིས་བའི་དུས་སོན་སྐབས། །རྤཔས་ཚེན་འདོད་དེན. 







| དུང་མཁའ་འགོ་ཀྲུན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདྲུས། །དེ་ཡང་ལ་མོ་༢ མཆོགདུམན་སྩྱེ་དབུ་ངི་ཕེད་པ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་བསྡུསནས་ཀྱུང་། །མང་དབང་གཏན་པ་བལ་བརམཇད། །དེ་ཡངྱ་ལཱ་མོ་ར་བ 


།ཿ རཱ མངདུ་༩འགྲུབ། །ད་ཡང་ལྷ་མོར་ བླདྨ་སམ་པ་འརལཡ་པ་ལ། ཟགྲ་དའ་ནད་ཁེས བཏབ་པའིའ། །དངོས་སུ་བརམས་ནས འགལ་ཏན་བསབལ། །ད་ཡང་ལུ་མ ༨ ཤནང་གསང་པང་ཏན་འདལ་ལྟ། །གཅས་པྔའ་ པུ 


༣ ལ་ ༧༠༩ ངོ ་༽ ས་ར ཙུ ༠ ༤ རོའ ལ་འ ༡ -- ༤༡ ༦ ༄༡༽ ༡ ང་པ ༩ ༈ ཨཾ ས་ག ༽ 2 ༥ 
_ །ཉཱིཔོར་འབྲིལ་བ་ཡ། །མཁའ་འགོའི་ཐུགས་བཅུད་མང་པ་ཐོབ། །གླུ་གསུངཐུགས་ཙི་དངོས་གྲུབ་སུལ། །དེ་ཡང་ལྷ་མོ་ར ཆོས་སྭང་ལགས་ཚོགསམ་ལུས་པ། །རྩོལ་བས་ཆདདུ་མྲ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །རེ་བ་ ] 








བཞིན་དུ་གང་ བརྡ་མཇཾད། །༥ཡ་མོ་ར ཧད་གྲསྱམ དྲིག པ་ཏྲདཔ་ རཧྱན། །གང་འདོད་ཁོག་དུ་འབོད་པ་ལ། ] །དོཊའཅོ་གོས་མོདཔའིབའོ་ སྭ་གུབ་སྣལ། མཡོངྱལམོོ ཁོདཔརྦཐོངོ་གྲ་པོ། བཅན། །འཕུ་མ་བར་ངཀའབ། 
མང་པ་དག །གདུགརྩུབ་བཅུལནསཆོས ་བཀད། ། །དཡང་ལྕཾ་མེ ཆེར ཞེ་བས་འདུལ་ བརུ་མནས་པ ་པཱའི། །བུ །བླུ་གྲཅང་ ོང་གི་བཅཾནྲ་དོད་སེགས། །དག་ པསམང་མ་ཆ མེད་པདྲ་བྱང་ལ། །ཿ ད དྲ་ཡངྱ་ཕཱམ་ར་ འཔལ་ཆིད་གསང་སྔགས་ 
སྤོད་པ་ ལ། །བཀོད་ནས་ སི་ང་ོ་བུ བར་བྱས། །ས་ ཅ་གཞན་དན་གཉིས་ལྱུ ཆུན་ཧུས་དུབ། | །ངེ་ཡང་ཙསམ༨ བྲར་ ར་གཡང་གྲསྲུ་ཡེ་གྲཅུག་ འག།བད། །སུན་བའ བཟང་དཡལ་གི་ནགུས་ ཁདསོགས། { །གནས་ཆནདྱ་ཡའི་ཞབྲས་ ཏོག་ ད 
ག། །ང །དཡངལ་སོཾ་ར་ ཛི པཡོན་ཆན་ ་པོ་སེགས། ༨ འབམས་ཞི་པའི་དྲཀི་ལ་ འབོར་ཀྲུན། །དངོས་ ཉམསྤ་ནེལམ་ང་ དུམར་མངཔ། །་ཡངྱ་པོ་ ལུ་གཅིག་ཉིམ་མུན་སལ་ སོགས། །ཞིཧོངགསང་འླིའུཀིམ 
དྲུམས གོགས་མཛོང་ ་བདཆེནསྲར། ཾསབ་བཱ་རེན མོ འཁོར་འདས ངཿསམ་ལཱས་པ། { །རེག་ བའི་ཆོའྲ་ལ་ཅམདུ་ཤེས། ། །ཕསཔ་བ བྟཾ། ན་པོས་ཡིད་ རུད། །།ད་ཡཛཾལ་མོ་ ཡམ་ཤུད་རྒྱལ་པོ ཇིའབངས་ཧོས། །ཟངས་མདོག་ 


ྒ དཔལ རིར་བོན་ པའི་ཆ །ལེགས་ བྲིས དག་ ་པའི་བདུད་རི་བབས། ། །དེཡང་ལཱ་མོ༥ འའ འོལ་དགའ་ཞལ་ བའི་བདུད་ཅི་བྷས། བསྲབ། །དཆས་མདེས་པས་རའི། །དྲས འྱུང་ཀུ་ལས་ བདུད ཡཔཔས། །ད་ཡང་ལྷམེ^ འགལ་བས | 









ཐཝཆས་པ་ 


ཌཱ ༄༅། །གླ་ཟ་བའི་ནང་། ཐོདྲ་དལ་ངོ་སྤོད་བཏབ་ཕའི་ཚ། །འོོདསང་འཇམ་བླིང་ཁུབ་བར་བསུན། །དེ་ཡང་ལཱ་མོ་ཁིདྱ་ཀི་དཱན། །ལྱགས་ཕོ་ཁི་ལནས་བྱཟུངས། །༡མས་ཆག་ཝན་དང་མྲི་ཝན་པ། །མངོནསུམ་ཉིད་དུ [༧ 
ཝཱ །གསལའ་བུར་མཁད། ་ཡང་ལ་མོ༤ བདུད་ཇའྲབ་ཆོང་པ་ བྱགིས་པའཚ། །དཔག་ཡསྔར་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་པས། །ར་ཆར་ཡངཆས་བསད་པའར་མངད། །ད་ཡང་ལྲམ་ཿ དླུགསྲ་ཏི་དགངས་པྲང་པ་འནྲ་དུ། །ཏྲོབས་པར་ ། 

ཐཾ དཀའ་བའིང་འཕུལ་ཡེས། །བསྔལ་མི་ཏུབ་བཉིདྲདས།དོད། །དེ་ཡངྱ་ཕམོ༤ གྲཡུ་ལུང་སེར་བ་ཐུག་གི་མདར། །གསའ་སྒམས་དུས་ལས་ཡོལ་བན། །དཱལ་བླརམས་ཏ་བྣསལམ་མཛད།།དེ་ཡངར ཆུར་ཐུའཟེམ་པར་ 
པོ ། ངྣ་ར་ཝཱུན་པ་གྲྭཡང་དུ་ལུང་། །[ཉེས་སྒོན་སེད་པཿ་སྤོལ་བརམཛད། །ད་ལང་ལ་མེར་ ནོར་བུ་བད་བ་གྲདང་སལ་སགས། །སུན་ལས་བདུདྱ་རྩ་ པུར་པར་བབས། །སཱལ་ལྲན་ཡེངཆེས་བསྐང་བརྲ་མཛད། །༨ཡངད། 


'ལྕམོར ཕོངས་འཇེན་རུཕོ་བིབའི་ལོ། ར་ག གྲདྡིརྲ་སྦུབས་བདྱ་ཀཱས། །རྫ་འཕྲུལཆེ་བཅི་ཡང་བསུན།།དེ་ཡངྱཐཱ་མུ་ཧོད་ཀིངིན། །སཱ་ཡྲ་རམ་འགུར་ལྔལལི་ཁུབ། །གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཟུབུཅཱིངྱ་རྱས། །ཐུགས་ཀྱི་ ¶ 
རྩོགས་པ་ཀོངོལ་སཛད། །ད་ཡང་་མོ་ཁྲོདྱ་ཀྲེདེན། ། རིགས་ལྡན་བ་བརང་གསལ་དང་། །གཟོ་བརྗིད་རྡོ་རྗེར་མོཚསོགས། ༈གཡོང་དུ་ཁྱུང་བསྐྱོན་མེདམངད། ། དེ་ཡང་ལྷ་སོ་ཁྱེདཀྱི་དྲེན། | ྦ 
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ཟླིམ བོ་མནོཝ་ཞོ་བ་ཞད་པའི་རྡིང་ལོ། །འདྲི་ིའིའོ་དྫོརམསོ་མྲ་ལཱས་པ།།མམྲོ་ཁོདོལ་རག་ལས་པས། །ནམ་ཡངམ་གསལྤ་བགསྤོ།ཅོན། །མ་བམོསོ་ཤོང་ཞོངོ་ལོརརོ། ཐོགས ཧོང 
| བྲ །ལྷག་པརཆགས་པ ་པས་མོས་པ་ཡིས། ། །སྐྱོང་བརམཛོང་ཅིག་ཐུགས་ ཇཱཧན། །སྙང་ནས གདུགས་ལུའ་འབདུས་པ་དུང། །ལུས་ལཱ་ ལ་ཡུགས་ངུ་ཅན། དག '༈མས་ཤ ར་ཁབ ྟར་དིུང་ི་དུ་ 
¡° གིསྔ་ཅན། །འགྱུར་ཝ ཐོག་ཏིས་ཆངམ་མཇད་དུར། །དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཧུདྲུ། །ཐུགས་ ཨིད་གཅིག་ཏུ་འ: དེས་པ་ཡེས། །དྱབས་པའ་ མཛོད་ཅིག 'ཐུགས་རྔེ་5ྲ་ན། ། །སྔར་ཡུང་ལགས་ཚོ་གསམ་ ལྲས་པ། །འ །ཧདྱ་ཀྲི་ཐྲགས་ཇེས་། 
ཤཱ བྱུང་བལགས། །ད་ཡང་འདོད་དན་མ་ ལས་པ། །།ཐེད་ལ་ཞུ་བཐུགས ་རྗེ་ཧྲན། །ཤེ །ཤེས་བཞིན་བདདུ་མི་གསོདད། །མི་ཤྭས་བགམད་འངང་གྱུན་པུས། །ཐུགས་པ་འགལ་ བ་ད དྭག་ཀྲུན། །བཟོད་བའབཞས་ཤིགྲོ་བགསྔོར་ཅན།། 



















ཚ།དགྱེས་པའི་འཛུཿཿཞལ་མཐོང་བདང་། །བང་དོསན་པོའ་གྲསང་ཡང་ཐོས། །བེབུངཡ་ ཤིས ཕོམ་འདཱ། ། ཡང ཀྱི་ལྫང་འཆ་་ རེལིལམ་ །བདགནི་ཤིབམ་གསོན་ཡང་རུང་། །བས་གནས་གཞནང ལ་ཆིས། 
།ཨས། །སྤའ་ཨུམརེརེ་ཐུགས་རྫ་རན།། _ཕད་མཆོད་ནི། ཨ་མཆད་དྲ་ཕཔྨུད་ཐམས་ཧད་ཆ བདག་བ ཡི དམ་མཁའ་འགྲོ་གུན་འ། སྱ་ཀྱཇོ་བླྱོ་རཱལ་ ཡུམ་རྔེཉི་མ་ 





_ ¦ ས། །ཡདེ་གཉིས་མད་པའི་དང 



















¿ གཞན་ནུད པ་མམོའིད་ འི་ཏིལ་ཁཁོརྩི་ི་ཚོགས་དང་ བཅས་པ། ཉསུམཆོག་གིང་གསུམ། ཏྱར་བདག་འཐར་བ་རྲུན་ ། ཧེང་གསུམ་ད ས་པོའི་ཡོངོག། དམིནོ་ཅྲིའུདམཔོ། སོཔ་པའྱི་བཱཆཆོ་གདོའོ་ ། 
 ལྡན་དཀ རཔོ་ཨངའཁོར་ནིད་གསུམ་དྲགས ་པའི་ཚོགས་པང་བཅས་པྱ་འདྲ་རམས་ལ་པི་འདད་ ཨུམ གུ ཏོང་བདག་འབ བླ་དོ་ྱ ཤོགསོ ཕོན ་རྫོས་སྣཚོབ།སཀྱིས ཨཿསཾ་ཤིང་དྲེ་ལེས་པའི་གསོས་ ། ྦ 
| ཡར་བ། _ནང་ཉིང་ང་འདིན་དང་། སྔགས་དད་ཕགྱ་རུས་ བཞེདྱ་སསཔ་ བ། གསང་དེའ།ཁར་གསུམ་ མོངས ས་མུ་ད་པ་བུད་བཆེན་པོའི་ལོལ་མོར་སེལ་ བ་འདྲས་གཉེས་ །མེད་པ་ཆིམ་ཞིང་དགགེས་པརྱ་སུརཅིག། ! 
་ྷ ཟདམི་ཤེས་པའི་རོམཆག་དམ་པ་འདིས་ ལགཨུ་ཀྱི་ཡདྨ་བརྟས། མགུའ་ཧཱི་བྱུམ་པ་བླདན། སའྱི་པུལ་ཡཆིན་སིམ། ཐུགས་ཏྱི་དཔལ་བའ་གྲེས་པ་འབྱ་ཉྱི་མཐང་ཉིན།ཿ མཉེས་པ་རབྱའི་ཕུལ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཞུན་བཟང་དྲོ་ང་སམས་ །དཔའ།། 
སྲབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚྱྱལ་ལ་སོགས་ །ས་པའི་འགི་འཇིན་བྱདུད་པོའླི་བ་མངམ་པྲ་རམས༔ ་སྨན་སཱར།བསྡུ་བབས་པདིང ་དམ་བཅས་པའི་གཡར་དམ་གཉན་སྫོ་རས་འགོངས་ལ། བདའ ཅེག་ལབོརའང 
བཅས་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པང་འཇིག་། རན་ལས་འདས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིངོདནད་གཉར་བ་ཐམས་ཅང་ ཆད་སྒྲུབས། འཕྲིན་ ་ལྭསྨརམ་བཞིའི་སོང་གོགས་མདོད། གནས་སབས་མེུབྲསྲིང་།། དཔལ་བསྒྱེད།ལོབས་ ོད 















=ཌྣཾ། ཤྲ ཤོ རོརྫོ་་ འདོད་དགུ ྱགླ་གས།  ཉོནྩོགི་བོརཾ། མཆོནྲ་རིམཁོ ཡནོམསོ་བྲ པ་བ ཉིནས་བྱསལ་མམོངོང་ཅོག །ནད་གདོན་བརདསོལ། འགྲོན་ལྔམ་སྣོ་རྨོས། ཇོད གསྔ་ཅཾས། སྣད 
¿{ བའི་དྲག་ བུཡ། བ།ོད་པའི་བཀེགས =བ་ས། བྲ་མའི་དགོངས་པ་ པླ་ས་བས། བསྙན་པེ་མྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཾ་གཉེར་ཁམ་གཡེལ། གངོའ། པཱ་བའི་བཤིན་ལས༔ ་ུམསྭ་ཛད་སྒྲུབས་ཤིག །འཕིན་པ་ པཅའ་ན་ ཉག་པའ ༈༽ 
. 'ལྷམཆགརྒལ་ཡུམ་ ཉི་གཞོན་མ། །དྲསྣ་ནམས་གུན་ངཱ་ལ་བཅིའོ། ཁྱད་བླསླྲབས་ཏ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་དམ་མི་སྲོང་ན། །ཡེ་ཤེས་བུགས་ ཛེའི་སྲཿ ཐས་གིཟིགས་སུ་གསུལ། །ཧྱ་གཅྱོག་འཁོར་ 
| 23. བཅང་ཁྱད་ཀྱེ་གྲི་ ཟི་ཧཱཾར་གྱིས ། །བརརད་དྲག་བགགས་ཚོགོསྣ་ནམས་བ བསལི་ནས་ཤང། །བྱམས་པའིེ་ཞལ་ བཟང་མངོད་སྤམ་ ྩན་པ་དཱ་ དཔི །བླམབས་པའི་འབྲུས་༔ བདུས ལ་དུ ཡོལ། །བསྐལ་ 

, བ་དཔག་ཅུ་མེད་པའི་པུན་རོལ་ནས། །ལྷམཆོག་ཁྱོད་དྲང་སྨོན་ལམ་ལཱཿ ལུན་ཅིག་ བྱ བྲ། ད་ལྟ ཞལ་མཐོང་ཡི་དམ་ལྷར་ གསལ །ཧཱིང་པྲ་བངྱབྲ་མཆག་ལ་མི་བ ཞས ད་སེལད་ ་འཁོར་པ་གར་སྐྱས་ 
(གར་གནས་ཁྱང་། །ཇེས་སུ་བྲུང་ཞིགྱ་རལ་ སྩམཉི་གཞོནམ། །དངེས་གུབ སྩལ་ཅིག་རྩྱལ་ ཡུཿ་ཉི་གཞོནམ། །པར་ཆད་སོལ་ཅིགྱ་ཧུལ་སྲ་ ཡུམ ་ཉི་གཞོནམ། །དང། བགེགས་སྒྲོལ་ ཅེ ྱ་རུལ་ ཡུམཉ་ | 





ས་པ ༢ ཐོབ ༧༧རས་ 


ལོ །སྐུ་གསུངཐུགས་ི་དཇོསྲོ་བུབ་སྩལ་དུགསོལ། །བཅན་འགོའི གོའི་བདོ་སུདའཕོབ ་སི་ཡོ་བགགསོ། བདག་ སོགས་བླསངྱ་བ་ལ་འཾན བྲ བོན ཚེ་བ སན་འབུང་པོའྱ་ སྦར་མགོན།ོ ཅོཀོ། ཐཐ དོ།༅༠ 
_ །བབས་མེ་ཡི ཡིས་གཞེབྱ་འགེག་ པར་མཛོད། །སྟིཿ །ཧཱགས་མ་ཝ ཝ་བདྲོ་་སིན་སྭ་ བ་རླད་འདིགས། །བནོ་ཕཱགས་བོན་བྲ སྤུ་སྟེགས་མྤབ་བད་གཏོང་། ། །འཕང་བེད་འགོང་བོས་སྐྱེ་བེ འྱིརྐུད་བྲགས་ བླརྨམས། ོཡྲ་ 
 ཡ་ས་སིཆེས་ཆེར་འཕེལ། །ང །དེ་ཕཱིའི་དུས་ངན་འདྲི་རྲུ་ལེ་ཁོད་ཁས། །མྲབ་དབུང་བྱསང་ལ་གནོད་ ཧིད་སྣཾ་བརྐྱད་ནྤྱི། །ཁུད་པརཆོལ་བསེན་འགོང་པོ་གྲེ་བ་བཅན། །དམྲ་སི་ཀ་གཉེར་ས་བདག་ཆངཿཆོག ། 

པི 





ཏོར་ས་གཤྲིད་པང་ཡ་ཕོབ། [གདོན་ བགགས་འབུང་པོའི་སོགྲེ་མདམར་བྱོ་ཆོད། །ཤ་ གངྡེར་ཆེགྲས ཆོམ དཐམས་ཧད་བྱངར། །༧་དཔལ་ ལུཿ་རོགས་ ཡོའི 8ྲཡ་ པར་མཛོད། ། །མཁེན་བྩོ 
༨༽ $ ་གཞོནནུ་ཡས། །བསྙན་པ་རྐྱས་དཱང་ད°ང འཇིནཚགསྣ་ནམསྲ་ཀི། གྱ། [ཧསྲུ=འང ཕན་ལས་སྐ་ང དྲགུའི་ བདྱ་སིད་ལ། ༈ །དང་དུ་གཟ ཅོད་པ་ཤཐོམས ་ཅད་ཞི་མངེད་གསོལ། །ཁུདྲ་པརག་འཛིན་ བདའ བཟིན ད 
ྣ|¡ དཔེ། །ཡོན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅས་པམ་ 'ལུས་པའེ། །སོན་ལས་ འཕལ་རེན་ ལསྭ་བྱུང་གདོན་བགེགས་དྲག །ར༨རིམས་དབུལ་ ཕོངས་ འཐབ་རོང་ཞི་མཇད་གསོལ། །ཧི་ནང་པངསུང་དམོད་པ མཐུ་བད་པང་། །བྱུར་། 












¿¦ ང་ཧསྙནསྨྲ ངྲ་པ་ལྭས་ཞ་མ 
¡ 2 ཚོགས།། རགས རྱལ་ཇྲུཔ་གོ་འཕང་འདིར་ཨང 


་ 


ཡུག . 
ཁྱ 
ེ 


༧ གང་བའི་ཡད་བཞིན་ནོར། །ྒྱས་པའི་འདིན་ལསྐྱ་རལ་མཆནྦ་ཅར་འགོད་མཛོད། །རེག་པས་གྲང་སལ་ཡིེད་དགའི་མཛའ་ན་མོ། །འགུག་སུ་ཧད་ལཱ་ཕོགས ྭ 


༤ 


འོདྡོ་རུཔས་དྩོངདངྱ་ཤནཅོག་ ཙ་ཤཾདཔོན དུག ལའི་ཕིན་ལས་འ ལགས་ དྲིས་སྟོབས་ ཝན་མཛོད། །¶ རིབ བ་གཉེ་ སོ པིབས་ལུས ལསནམ་གྲའ ་ཤོལ་ཞིང་། ཚོ་གས་གཉིས་འོད 'འདུབ་ ཁྭ་ཝཱནཱཀཱ་ལ་ ཅི ་ ནྣམ་ཕ་ཿ ཐམ་༤་། {488 
ཅད་མ།ཉན་པའི་ཁའ་ ཧིས ལྗ ནཿཆས་ཅི་ཤཔས་སྙར་ ཤོག་བརམངོད། །ཁྱད་པར་རིག་ འཇན་བཞད་ པའི་རྡོརི་ཡེ། བས ག་ས །རྡོ་ཐག་པའིཔ བོ་ཆེ། །ཧཱོཿ །ཧོགས་ | 
ཅཅ སཱ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ཏུ ུང་སྙིངདནས་མི་ མི་ཡེད་གསོལ་འདབས་ཤེང་། །ཡང་པ པམཆོདངར་བསྟོད་འདདག་ས་ །སོའོ།ས་ཀྱུད། །འཇགས་འདགས ་བར་ད་པག་ལས་ྱ་མས་ །འཛྲུཡུ་འཇྔུཔྨདོ ཙིས 
པ། །ཏེར་བསྡུའ། འགག གནམ་གནུམ་ལཐརདལ་དོ་ི ཕུད །གཤེགས་བྲཞུགས་དངོས་པོའི་མཆན་མས་དནམོད་འི། །བོན་ཁང་པང་གསལ་ ་ཡོུ་འབ མ་འགགས་གཞེརང། 
; ཤིས་བླངོདའི། བུས་པ་ཤོམ་ཁྲིས་སིད་གྲསུམ་དབང་དུ་སྡད། །བྲསིགེས་པ་ཅམ་གིས་ས་བྱ་པང་བནད་བཀོལ། །བསམས་བཙམ་བྱིས་དགོས་འདོད་ཆར། སུད་བླབ། 
ྗ་ཕགོའྲིཟུགསཆས། ཀྱིསྒྱ་འཕྲལ་ མཆོག །སིད་པ གསུམ་ལ དབང་བྱུཌ་ཨཛུཾསོེ། ། །ཛུ་འབུལ་བྲགས་ ལན་ཉི་གཞེན་གུཿཡུམ། །ལྕམོ་ མད་བཞིནདོར་ཨིུ བཀ, 














རན་བྱུད་པར་བཅེས་པའེ ཀཀའེའོ་མའོབ། 


༢ པ་ 












ན། །སླྲུབ་པ་པོ་ལམ་གཡེལ་བྲ་བཞེན་བྱར། །གནས་གསུམ་མ་ཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱི། ཁཿ 





| ༄  །ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་སྤོད་པའེ་གནས་མཆོག་དམ་པརུ། །མཛོན་ཤེས་རྫ་འྲ་ལྷ་མཔའ་བའི་མཐབུ་སོཔསཅན མམ ༩ ༧ གི ༦ 
] བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁད་པར་རིག་འཛིན་བཞད་བའྲི་དྲོ་་ཡེ། །་མབས་ཆན་འབོད་དེན་མུར་དུ་འགུབ་བདང་། །ཇོངི་ཐེག་པའི་བྱསན་པ་འིན་པོར། །ཕོལས་དུས་གླུནྱཏྱ་ཧས་པའི་བྲཀ་ཤི ས་ཤོག །འགྲོ་གན་བ་ཤེས་གཏུན ྗ 
སས ཇེ བཀ་ཤས། པ། ༈།པ་ པ་སེ * ་པ་བཅོང་པབ་ 1 


@ེ 


དི ༠༡" ངོ | (> ༨ ; ༤༣ ¬ ཐ་ ལྤས ཨམ ༧ ༩ སཿ \' ཨམ ཕྱ སྱ པབ ཅི ༡༩༩ ཡད ལག ཅཱ སེ ཁབ ' „སུ 

དུམ་པའི་མགོན་ཉིས་བཟ། །རུགྱུཏ་དགེ་བཟིསམསྤ་ཤིས་དུད་གང་ཞིང། །མའོཿ་ལམ་ང་ཟང་ཐོས་དཿཉམས་ལེནྱ་གིས། །དེན་གཉིས་ལྱུརྡོགས་གབ་པའིབྲག་ ཤིས ཆད་པའི 

ཆིག་གིས་བང་ལགས་སྲུ་བཐོ། །ཞས་རྔལ་ཡུམ་ཉིམ་གཞེནནུ་འདེ་ཉིད་ངས་པའི་དོནདུ་དྲོངན་ལ་འོར་མྭསུ། འདོད་ཁམས་དབང་ཐུག་དམག་ཟོར་མ་དང་དྲ་བ་མང་ངིང་། ནུམ་པའ ང་ཡ་ཤུས་པང་ལསྤ་ཀྲི་མངམ་། 
ཱ ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ལོག་ཏག་དགོས་པམདད། བཤད་བདྲབ་བ་ 










3 ཛཱི 
ཝ།ཐམས་དྲའེ་གཙོ་ཐོར་བཞུགས་བས་ནདམག་ཟོརམའིབསསང་བོནས་འབུང་བ་ལྟར་གྱི་སྦྱན་འདེན་འསྙོད་པ་སོོགས་ཤེན་ཅུ་རུང་བ་ཡིནལ། 





ནཾ 
ཨེ 





| ཙི རཱ་རཌསམཌ ༣ རྱ ཊུ ཤཱ ༢༤༨༩ .ུ ༣ རབ ་ ; ༧༡༨ རྲ ངེ ༤༢ ༦ ༢༡ ཊུ ཱ 
མང་མང་་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེམ་གློས། བཞང་པའི་རྡོརྗས་ལང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕེགས་མོ་ཕག་གོ་ལོརྣམ་གྲོལ་གླི་གི་སློམི་ཁང་ཟུང་འྔངྲརམརོཕ་དུ་ཁིགས་བླམབས་པའི་ཡེ་ག་བཞི་སགས་སྤོདཀྱི་སེས་བྲ་རྡོ་རརིན་ཆེན་པོ། ༈ 





ད ཨཱ ་བོ་མིན་གསང་གྱསམ་ཅིབདཆོག ཙོ་ཆོག་པྱརོམ་ིད་གསུམ འོས་པོ] | 





[ ཿ 








| ༄༠༠། ་ །དུས་ གསུམ མ་རྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། 'ལྷུནཅིག་ སྤྱེས་མཿགྲུས་བཅུ ་བཏུདནས། གངྲི་ནམ་ལོལ་གཡུ་སྨོནམའི། དག ཆོའི ལས །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགཆགས་གུན། །དག་ཀད་འདུཧརྱིའི ིའི་དམཚོ་ 
|ལ།འཇུག་འདད་སྐལ་ ལྡན་གཞེནནུ་རྣམས། །འཁརབདའྱིུར་ལམ་ འདིར་བཤད་ ཤ། །འདིར་གཡུ༔ མའླིསབ་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ཟླ་བ་འདད་འཛོནས་གསུངས་པ་ བཞིནྷ་ཡྲི་ནང་ཐ གསུང་གསུམ གྱི་བསླྲབ་ པ་དང་རེས་སུ་ རུ ་འབྲེལ་བརཉིནང 
བཞི་ས། ནྱིཧས་ དབང་དྲག་གོ བ། (ད་ཡང་སྦྱེན་ སུག་སཱིའི་གནད་འདྲོལ་ བཞིག་གི་ གི་དབངདུ་བགྱིས་ ཏི། སེས་ཆོས སྲ་ཀྱི་ཏན་པརྨ་རམསྦ་བརུལ་སཱུང་ ཕོད བནི། དང་པོཞི་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུཾགྲ་ པར་འདོད་པས་ སྔོན་འཐོ་ སཆོག ཤོ 
ཀེུད་པའ་རྣམས ་ྤི་ལྟ་ར་བགྱེས་ཏ་སྭག་རྫང སརྣམསམོརདང་ཡེ་ཤྲིང་ཅམམ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཤྭ་མུར་བྱགིས་ པཏྲཾ་སྲོཔ་བའམ་ཕལ་ བུརབསྒྲིལ་བ་གང་བདར་བཤམ། མཁའ་འབོའིམམཆོད་གཞནནས་ འབྱུངྲ་པ་བཞིན། གམརབས་སྣེ་ 
སེགས་ བཟང་ དགུའི་ཁྲབས་ལྭ་སྨན་རིན་པོཆེ གས 'དརདགས་་འཇར་པ་བསག །ཀུནམཉན་རའཟླ་བ་འདད་འཇོར། རྗེས་ལ་ དཀར་གསུམ་མ ཡངརགསུམ་ བྱིས། | །གཏཾརམ་ མ་འབུ་གསུམ་ཤིནྨརཊས་འ ལ། །ཞེས་གསུང་བའི་ཆིག་གྱིན། ། གྲནུས་ 


= སྣ ུ 


ུུ 





པོ ༠༩༧༧ ་; ཁེ ་ཱ ཡང སྒེག སྐར་ལྔ བོོས་པྱིོལོདབྱབབས། ༈ །སྙིངགའི་འོད་ན་ ཙོབ་འཐོས་པས། །གནམ་ ད གངསརྩིལ་ཡེ་གྲ 
མཆོད་ པ དའད་འཛེའི་ ༨ མ་བཞིནྱ་ཧས་བའམ། ཨཾཤཿསྦ་།པ་ཤྟ འི་བར་པ་། ་མོ་བྲང་པ་མོ་ཧམ་ཧ་པ་ལླི་ སརྦ གན 'གསུམ་བདུན་ ཅརིགསདང། £ སར 
ས་ཤ གས་དང གཆིག ་ལ་རཾ་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ ཨ་སྐིཊརོདཟེར་བརབད་བཅ། ་པས་མཆན་པརྒ་གུར། ཨོཾ་ཨྭབྣ་ཡ་སཱ་ངཱ། གཱ་ཏཱ། ཞེསམཔཔུ་བཱ་ 


མོ་ཧྲ ་ྲ་ །བདུག་ཅག་ ་མོབལ་ོ་བཅས་པ་ནམསྦ་ཅི་ལོར་འགྱའི་ལགས་ངོགས་ལ་བ བརདུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་རི རཱ! 
ཚི་ག ངུ ཆེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུརན པིས ༨འངན་ ¡ ྲ ཅད་བ (ཞས་ 
པའི ཆིག་གོདགས། མགང ཧགསྣ་རམས་ཏྱི་སླུ་ལས་ཚ 





། དྡ © ༨ ངི སྣམས། །དངཟབ་རིནེ གག་པ སགས 


ངི གགུ་ཇས་འབུལ་ བའིཚ། །ཨྟཾ་ཉིས་དྲལོ ཤིའི 
གས་ག ག་འ ཞའ རེ 
གཡོན་བརྐྱང་ྱམ་བས་ བྱསན། །༈ 









ཏོསུཌྲྷ་ཿཧོཿ མཆོད་ལྕཊོ་ "106 


(ཞེས་ པའི་མིྲསཔ་ཚིག་འད འདོགས། དེ་ 


།། དལ གསལ། འོད་འཕྲོས འོར ཁམསནས། འོ་ཤིསསོམོསདཔའྦོསོ་བ་ྦྱབོ། ཨོ ནོརརོའོ་ངོཏབ་བྲོཔ མོ སམས མབ ལྟ་བ འི བོ དེད 
གག་ལུགས་འབུང་ལུགས་ལྡོག་ 
ྒ 


- ། བ་འོད་འཇོར་བྱ་སོད་པ་མ་གྲསཔས་པསམ ཤསྱ་ཀང་ཆོག ལ། སྤོན། མཁའ་ལ པཔསམཆོག་དམ་ཡན་སོགས་ཅིས་བསྟང། འབུལ་མགསབ སྩགས་ཉདདམ་ཡཤ།ཨ ས་ 
ྲ ནྨ་གསངབུ པུ །སསསཔས ་པ་ཡིན་པས། | ཝིི་རྫས་ལ་བརྟན་པའིནང་གི་སྐྱིན་སག་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ འཁོརདུ་བྱཡིས་ སྲི འི་ག ཉིའི་རྫས་ལ འི ངགྱི་སྨྱིན་སྲེག 
ུྲ མས་ཚ ར་ད སྣང་སཱིདཀྱི་ལ་བོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་མཆོག་གེ་སྦྱིན་སྲེག་ གསྦ་དཱ་ནནཾ དཔའི་སྤྱིན་སྒེག་ལས་ལོགས 







སུ་གཞན་བྱ་་ སྤཾས་པ་ཿ མ་ 
་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པདྒྱས་ པའྱི་སིན་སག ་ལམངརགསུམདང་ཏིལནག །ནག་གེ་ས་ཿསོགས་ཏྱད་པརྒ་ལི་ཛྫས་ནམས་ཆོགས་པའྲི་སྐོས་ 
པ།ཁ་ཧིཿདངབཅས པའོད་ཟརསཔཔོ་ལ།བརྩསར། ༤ སཱ་པ་དང་། ལྷརོགསརྣམས་ཊྱིསྐུ་ལས་འོདཟེརསཔོའཕྲེ་བའམ །ཡངནཐམས་རདྷམུ་མདོག་སརཔོ་ 





¦ གྲོ ་. ཤནྡ་་བཛད་པའོཉམསཅནུད་བོའོ ྱ་ཆོག་པ། ར་ལ རད་།་ འཐུལ་བའོ། འོ ཨོཾ་བྲཔམོ་ ཏ་ར བིམ པའམ། } བདག་ཅག དཔོན་སློབ་ལྭབོཿ འོརདང་བཅས་འཇི་ ཁི་བོར་འསྱའི་ལགསཚོགས་ 
དྲ ཐམས་ཅད རྒྱས་པར་གྩར་ཅིག་པུའི་ཀླུར་ཧོཿཞེས་གདགས། མཐར་ལུ རྣམས་ཀྱི་སླུ་ལས་རིན་པོཆེའི་ཆར་བབས་པས་བླ་འབ་ དགའབར་བསམ། གཞན་ནི་ུརང། །གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྭགནི། ཐབ་ཆུས་གཞན་ནམས་སྩི་ 

་ཡ། དཔུབ ངུ པརྡིམེ་རིགས་བཅས་ལ་གཟུགས་ དངམ་མིཅིང་གངམཔའབུལ་བ་གན་ ཅི ཆིའ། དམིགས་བསལ་སྩྱས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ན ཡའླ་ཟཱ་མཆན་དང་། ‹ བུདྲ་མཱད་ལ་ག ན་ནུའི་ཁུ་བས་མིད མད་ང་ལ་འབུག་པ་དང། 
སགརས་ལ་ལ་ བླང ཚེའོ་གངའངོམ་འབུལ། ཐབ་ བསྐྱདྱི་དུས་ དབང་གི་ཐབ་། པྲད་རྲ་ཀའིརང་བཞིན་ཅནྡ་བུ་ གམ།ཁ་ཁཏདང་ བཅས་པ་འོད་ཟེརདོན་འའོ་འཕོ་ ཕོ་བརྒྱ་བུར། ཅས་པ་དང་། ལྷའི་ཁ དྲོག་པ་འོདཟེའ་དམར་པོ་འགྲོ་བ་དང་ཤིན་ཅུ | 
_  །ཆགས་པར་བསམ། སེལ་ཆིག་ལ་སུགས་གཤམ་དུ་སྔ་དྲ་སར་ལོ་ཀྲ་བ་ཤིཀུཿོཿཿ ཞས་ ཡ་པ་ཙམ་མམུ་གང་འདོད་གདགས། ཆུ མྔངཀྭཏཱ། ུནམསཱཾ་ཡས་འོད་ར་གསྱ་ཉ་འནས་ ཤ་་བཀུག་པ་བདུག་ལ་སྩལ་བར་ 
ད ¡བསམ། གཞན་ནི་ཕཱི་ལཱརའོ། །འནིབ་དག་པའི་མིན་གགནི། | མབསསོགས་། ལོ་རབས | དྲག བོའི་ཐབ། གུ་བོ ཀ)༣༈ ཧེར ་ 
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! ྐ བེར་ནག་པོ་འཕོ་བའམ་སུ་མདོག་ཀུང་ནག་པོ་ ཤིནཏཱ་གྱང་མ་པརབསས། གཞནདུ་འཇམ་པ་གསུམ་ལ་སྲེཐ་ རྫས་ལ གག ཡཔ་ པྲ་དག་ཡོ་ལ་ གཡན་ ཀྱིས་ འབྱུལ་བརབ་ཤད་ནའང་། འདིར་ཆོགའི་བྲིག ་ྡ རྣམས་ཤྭའུག་གཏིརྦ་ཧྲ་པཾ་གསང་ ྦ .498 

¡ | ཡའིམ་མཆོད་དང་མཐུན་བར་བསྒེག་པ་ཡིན་པས་དྲེདསུག་རྫས་གྲ་ཡོན་པས་འབུལ་བར་གསུངས་པས། ལས་བཞི་ཀལ་གཡནཔས་འབུལ་ཞིཔ་དི་ མྱ་དདྡི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཐད་པར་ཡང་སམས་ཏ། རྡོ་ངམཁའ་འབོ། ལས།བརྟན་ 

| །བདང་ནི་གཡུ་བ་ཡི། །འགོཀྲུན་ག་ཡོནནས་འབུང་བའི་ཤར། །གསོནནས་བཟའ་ཞིང་གསོན་མཆེད་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིརརོ། །འཇིག་ཏུན་བའིམེ་ལམ་བྱསདནམི་རུངྷསཾ། །ཁ་སོར་ལ་སོགས་པའྱི་རུང་ནམསནས། ལཱ་ཡེ་ཁནམནུ་གསུས། 
 གྲསུསཤང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་བཅོང་ཁ་པཆན་པོས། མ་དངས་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྐྐད་པའ་དྲམ་ཆིག་པལ་སཤས་པའི་མེ་ལྱ་སནྲ་པ་ས་ནསྱ་ནྱ་ཧྲིས་བླརབས་བའམ་ལྔ་རསྨྲ་ནམས་བསོགས་པས་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་ཟསང་ས་གྲང་ལེལ་། ] 

| བཾརསུར་བས་ཐོག་མཆམ་ལུ་བྱསདནས་ཕྱིན་སག་ཤུད་པ་ཡིན། ཞས་གསུ་ཡ་པས་སསམན་འིལྱསོན་མད་ད། སྙིར་ག པོ 












མད་དྲ། སྨེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལན་རྣམས་གཞུངས་སོའི་སྐབས་ཐབཀྱི་པ་བྲག་ཤེས དགོས་ཤིབ། འཐད་ལྡན་ལི་ཁངསྐ་རམ་ ་ 


དག་ ིག་ དང་འལན་གཞུང་ཐམས་ཧོ དདང་མཐུན་དགོས་པའི་ངེས་པམེད་ལ། གྲུའཆེན་གྱི་གསུང་གི་རྣམ་“ཇྔོམསྱིསྲག་ཆོག་རྐྱགུང་དུ་མ་ལསྱང་། མེམཆོད་འདཾག་དང་བྲིགས མཐཐུན་པརའཇིག་རྟན་པའིམེ་ལྷ་མ་བསྩེད་པ་མང་མོད། རད 


ˆ 





། ཁཆ་ོུགསབླསམ་བགོས་ལམོ་གདོདལ་་ཤཞ་གནས་པ གནས་པ་མོནོཔསདོོག བསཕུལོ་བསའཇིགོནཔའོསོ། པེ ལ་དོོས་མོརོདོཔ་ ཡང་ཡིན་ལ། གོངིཁྱའོཕེལུངདའིག རོའོ ༡༠༠ 
| ང་བ རྫསུ་འབུལ་བམས་བསག་པའཾབ་ཁལ་གྲ་ལས་པསམ་འའི་འཛྲག་སྲོ་ལ་བཏནནསྨ་ལྷར མསཆིམ་པརྱ་པད་པའི་པི་རན། མ་ནི་ཕའི་ཁ་པང་འདྲ་བརགསུངས་ལ། འཇིག་ཏིན་པའི་མ་ལྷ་ཟུར་དཱ དོན 
|:= ༠ནདུམོསནནི་ལགས་པརསམས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཁིགས་རིམ་བྡམས་བའའའེ་བུནི་མེ་མཆོད་ཡིན་ལ། ཌཾདེ་ལུསྦྱ་ཆས་པནི་ཧུནསུག་གོ་ཞསྭ་གུངབ་ནི་བུན་པོའི་གཏམ་ སཱ་ལན་གདབ་པའེ་སྫོས་པམ་ དགྲོས་སོ། །དོནདུནིམ་མཆོད་པང་། ར 
ཐཱམསདྱ་པིནསག་ལས་ལོགས་སུ་མེདདོ། ། །ཆོགའི་ཁྲིགས་རིམ་འདི་ལེ་བཉནནས་བསྟན་མ་བཏུ་གཉིས་ཀྱི་ད ྦུན་སེག་ཧེདཔཔའདོན་ཀུ་བསྐེདིཚི། ཐྲབ་དབུས་གངས་རྱསདམོས་ཆལ། མནངནཆན་ཁངབཟུང། །དནང་བསྟནམ་བདུ་ཿ 
།རངུ་རདརམ་འྱགརུ་ཤིནཏ་གྲསལ། །ལུཁོར་ཆོགསྤྱ་ཧུ་མཆོས་བྷསརབ་ཡི། །བུགསཀའེ་འོད་ཟརའབ་ འཕཔེས་པས། །ཉྲོགས བཅུའཞི་་བམས་ཐམས་ངདྲ་ནས། །ཡ ། །ཨཾ་ཤོས་སམས་ དཔའ་སྨྱན་དྲངས་གྱུན། །སྨྱན་ འོད་ཚད ས་བའམ། 
མམས ལ་ལ་ལ་ལ། ཁལ ཏ༡༡༡ཇི་འབོལྔཿ་ ད བ་རྲི་ལར་ཿ བ་ཤཔྟའི་བརདང། ཕྲེགས་མཐར་འདབ་ལྟ་ ལྟེལ ཁཱ་ཉི་ཧི་ེསམཆོད་ཅིང་ བསྟནཔྐྱོངམང་མདང་སིངཿ ° དཔལ་ འ་འ 










ཧོ 


ཅསསསསསསསསསསསསས་ ར་ཡ ཡང 





ནྩོ ཡབུནམཿ མ གཟལ འོདབང་རྨལ་མཿ གསུན་ཐངཀུན་བཟང་ཤྩརཔའ ཤུ 3 ཀླ་མོ་གཟིའབརལ་ སོགས་ པའ བྷསནྤ་མ་བྱ་གཉིསྣ་རམས་ལ་ ཅོད ཅས་པ་པང་། འྭལ་སྲགས། མམའ་ འབརའམྤྱ་དྲས་ 
བསྙནམ་སོ་ ས་སོའི་སྔགས་༣ྣ གསྒ་ནམས་མ་བཿ བའིམཐར ལྔ་རིག་འདོགས་པ་སྐོགས ་འཕྲུལ་ཤེས་པར པརཤིའོ། | །འིའེ། ག་པའི་གནང་འ ིག་རིརཧོ ས་ར ་ལ་ ཡལ སོ -་ ཞས ད ར་སར 
དང་། ཐུན་མོང མིའགོ་ཅྲམ། ༩ ཁགས་༔ འདི་ཉེ ི་ཐོག་ནས་ལྱ་ ས་གང ཚོམ བསཿ ཏྲོས ་ཡས་ཆོག་པོ།  །འདི་བསྤྱ་ཆུཿ རྒྱས་ པའྱི གི་གཞུང་རན་མོནཱམསུ་ དང་ཁྲགས སཱ་མཱུནཱ་པྲ་པརིག་ ཏུན་པའི་ལྷཱ་ནམས་མཆོད་པའེ པ་གསུམ་པས་ དངགནི། ནིལ་བོས། 
ཡཱས་ སུཿབཤོད་བརཔཿ ལོ །པ དྨཱའགསང་བའི་ཡུམ། །དགྱེམ་འཇྲུམ་པེཞད་པའི་ ལེལང་ཚོ་ཿ ན། །དམཅནད་ག་ཡྲུ་དནསའ། །སྲུག་ བླགས་ཆོགའི་འིན་ལས་འདི་ །དག ་ཧེད་བདུད་ཅིྤྱི་པམཚོསཾ། །ནོར་བཱའི་བང་མཛོདྲ་གསུར་པའཔཡིན། གད 
གསུམ་ ཡིདའཡུལ་ཞེས་ཀ ཀཏ་བ། །མངུང་ལི་ལ་བ་ དགྱུའུ་འང་གྲགས། ས །དྲ་ལར་ལས་ བཞིའེའཛག་པོ ངོགསྲ་ཀི །ཉ་ལམ་ མ་གསར་པ་ 'འདི་སེའེ་ བས། །ཡང་གཞན་འྭགོ་ང བྲ འྲ་པ་པས། | །ཤེན་ལསྣ་ནམ་ བཞི་མུམའགྲུབ་ཤོག །ཅཾས་ ་སྨན་བྲྲནན་ 

དིཉིད་ལ མཆོགཏུམོས་ ལ་ཝ ཡབ རཔ་བཞད་པའྲ་དྔ་ རྣམ་གྲོལ ེམ་ བསམ གཏནཙཾ་ཁང་ཅ་སཱ་པ་ བའི་ཡི་གེ གི་ནི ནོངབྭཱསན་ བཅུནཨའྱི ྱིི་སེག་སི་འུརིནནོ། [རཨོཌཀེནི་ཡ །ལྩོང་ ྦ 


༣འབ་བ་བབབ་ཆ་འབང་འ༄བཕཔླ་བ བས་བ 































བོ ྐ མྩུམ་ ཆྲོ ཀོད་བརྡ་ནོི། ཙོརཀབྨོསོརོ་ སྒོག་གི་ོག་དག། རོག་་ཚོས་ རོའོ ཁརརརོའི་རོའི་བོརོ་ པནསླ་ ངས་ཏི3 རོ་རེ 501 
་ མཐར དགཉིས་ཀུར་ཡུང་སྟོ་དནྡ་ཀིནིསོ སཔ ། །ཞས་པརཞ ཡིལ་ཆེབ 


ག་བྡྱ སྤྱུར་ཏེ་འབུལ་བ་ལས་འདྲ་ཞིང་ ཞིངསཱོངམ་གཉིས་ལྷན་རིག་གམ་སེ་སོབ གང་དུ་ཤདྱ་ཏང་རིག་བས་ འཕུལ་ཤེས་པར་ | 


། 
| 
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ཿས 


་ རྭ འབིལ་ཅི་མཤ པེ 


2 ༢༡༥༦ ༠༣༨༥ ༡ ༢༢༩/༤༨༦༨། 
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